
セルフチェックシート 

点訳は人によって、向き・不向きがあると言われています。このシートは、ご提出いただく必要はあり

ませんが、ご自分が点訳に向いているかどうか、判断するためにぜひご活用ください。  

 

次の質問であてはまる方に○をつけてください。 

 

1. あなたは、読書が好きですか。 

はい   ・   いいえ 

 

2. あなたは、物事を調べることが好きですか。 

はい   ・   いいえ 

 

3. あなたは、新しいことにチャレンジするのが好きですか。 

はい   ・   いいえ 

 

4. あなたは、正確性を求められる細かな確認作業が苦になりませんか。 

はい、苦になりません   ・   いいえ、苦になります 

 

5. あなたは、グループの一員として共同作業をするのが好きですか。 

はい   ・   いいえ 

 

6. あなたは、ご自分で自由に使える時間が１日２時間以上ありますか。 

はい   ・   いいえ 

 

7. あなたは、白杖や点字ブロックなどを使用している視覚障がい者の日常生活に関心がありますか。 

はい   ・   いいえ 

 

8. あなたは、日常的にパソコンを使用し、メール送受信、データ保存等ができますか。 

はい   ・   いいえ 

 

「いいえ」が多い方は、残念ながら点訳には向いていない可能性があります。 

実際の点訳作業の内容についてお知りになりたい方は、声の図書室までお問合せください。 

 
 

 

大田区立障がい者総合サポートセンター 声の図書室 


