
さぽーとぴあ

ヒューマンライブラリー

「生きている本と
対話してみませんか」

２０２５/３/８（土） １４：００～１５：３０

申込期間：2/3（月）～２/２８（金） 定員：先着１６名

会場：さぽーとぴあ（大田区立障がい者総合サポートセンターA棟５階）

さぽーとぴあ (大田区立障がい者総合サポートセンター) A棟３階 地域交流支援部門

電話：03-5728-9434（8：30～17：00/日祝休み）

FAX：03-5728-9438

問合せ
 

申込み

ヒューマンライブラリーは、障がいのある方が
「本」として経験や考えを語ります。

少人数での対話を通して、障がいのある方と
の相互理解を深めてみませんか。

📖本のタイトル（当日のお話）を一部、ご紹介します

長村 憲治さん
『視覚障碍者が表現することの

大切さについて』
私は20歳代の前半に全盲の視覚障碍者になり
…仲間と朗読会や寸劇のような集まりを持ちま
した。…表現手段を工夫することで自分たちに
出来るアウトプットを模索した経験をお伝えで
きればと思っています。

だいさん
『自分と向き合うことの大切さ』

私は10年前に過労で退職して以降、対人恐怖
症で引きこもり、通院の過程で発達障害の診
断も受けました。…社会復帰するまでに、どの
ように自身と向き合い、また少しずつ前に進め
るようになっていったのかをお話しします。

右の2次元コードからHPの「ブックリスト」をご確認いただけます。電話・FAXまたは
窓口にてお申込みください。定員に達し次第、締め切ります。

※当日は４名の方がお話をします。
他２名の方のお話については、HPをご覧になるかまたは下記連絡先までお問い合わせください。
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