
大森
おおもり

コース（平日
へいじつ

） 

さぽーとぴあ  10:00発
はつ

 14:00発
はつ

 17:00発
はつ

 

大森駅
おおもりえき

東口
ひがしぐち

 10:16 14:16 17:16 

平和島
へいわじま

駅
えき

 10:30 14:30 17:30 

さぽーとぴあ  10:45着
ちゃく

 14:45着
ちゃく

 17:45着
ちゃく

  

池上
いけがみ

 蒲田
かまた

コース（平日
へいじつ

） 

さぽーとぴあ 10:00発
はつ

 14:00発
はつ

 17:00発
はつ

 

東急
とうきゅう

線
せん

池上駅
いけがみえき

 10:08 14:08 17:08 

大田区役所
おおたくやくしょ

 10:21 14:21 17:21 

蒲田
かまた

地域
ちいき

庁舎
ちょうしゃ

 10:24 14:24 17:24 

京急
けいきゅう

蒲田駅
かまたえき

 10:31 14:31 17:31 

さぽーとぴあ 10:50着
ちゃく

 14:50着
ちゃく

 17:50着
ちゃく

  
 

 

大森
おおもり

コース（土日
どにち

祝
しゅく

） 

さぽーとぴあ 12:00発
はつ

 14:30発
はつ

 

大森駅
おおもりえき

東口
ひがしぐち

 12:15 14:45 

平和島
へいわじま

駅
えき

 12:26 14:56 

さぽーとぴあ 12:40着
ちゃく

 15:10着
ちゃく

  
蒲田
かまた

 大森
おおもり

コース（土日
どにち

祝
しゅく

） 

さぽーとぴあ 17:00発
はつ

 

大田区役所
おおたくやくしょ

 17:20 

京急
けいきゅう

蒲田駅
かまたえき

 17:30 

平和島
へいわじま

駅
えき

 17:38 

大森
おおもり

駅
えき

東口
ひがしぐち

 17:46 

さぽーとぴあ 18:03着
ちゃく

  

 

 

 

さぽーとぴあでは、うめのき園
えん

さん・樹林館
きりんかん

さん・はぎなか園
えん

さんの「焼
や

きたてパン販売会
はんばいかい

」を行
おこな

 

っています。販売
はんばい

日
び

は不定期
ふ て い き

ですが各施設
かくしせつ

さんが販売
はんばい

に来
き

て下
くだ

さいます。販売
はんばい

日
び

には焼
や

きたての美味
お い

 

しいパンが 1階
かい

のワゴンに並
なら

び、お客
きゃく

様
さま

でいっぱいになります。そこで、人気
にん き

のパンやおススメの 

パンを聞
き

いてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

          
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

30年
ねん

4月
がつ

1日
にち

（日曜日
にちようび

）よりルートバスが変更
へんこう

になりました。 

「下丸子
しもまるこ

コース」全便
ぜんびん

と土曜
どよ う

・日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

の「糀
こうじ

谷
や

・羽田
はね だ

コース」は廃止
はい し

になりました。また、 

現在
げんざい

運行中
うんこうちゅう

の「蒲田
かま た

コース」を「池上
いけがみ

 蒲田
かま た

コース」に変更
へんこう

して運行
うんこう

し、東
とう

急線
きゅうせん

池上
いけがみ

駅
えき

の停留所
ていりゅうじょ

が 

新設
しんせつ

されました。それに伴
ともな

い時間
じか ん

が大幅
おおはば

に変更
へんこう

になります。日頃
ひご ろ

よりルートバスをご利用
りよ う

の皆様
みなさま

 

には、ご不便
ふべ ん

をお掛
か

けする事
こと

もあると思
おも

いますが宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

 

 

 

池上
いけがみ

 蒲田
かまた

コース（土日
どにち

祝
しゅく

） 

さぽーとぴあ 9:00発
はつ

 10:00発
はつ

 12:00発
はつ

 14:30発
はつ

 

東急
とうきゅう

線
せん

池上駅
いけがみえき

 9:08 10:08 12:08 14:38 

大田区役所
おおたくやくしょ

 9:21 10:21 12:21 14:51 

京急
けいきゅう

蒲田駅
かまたえき

 9:30 10:30 12:30 15:01 

さぽーとぴあ 9:50着
ちゃく

 10:50着
ちゃく

 12:50着
ちゃく

 15:20着
ちゃく

 

糀谷
こうじや

 羽田
はねだ

コース（平日
へいじつ

） 

さぽーとぴあ 12:15発
はつ

 

糀谷
こうじや

 羽田
はねだ

地域
ちいき

庁舎
ちょうしゃ

 12:36 

大鳥居
おおとりい

駅
えき

 12:45 

さぽーとぴあ 13:05着
ちゃく

 

焼
や

きたてパン販売
はんばい

会
かい

の施設
しせつ

さんに聞
き

きました 
さぽーとぴあ（大田区立障がい者総合サポートセンター）広報紙 

さぽーとぴあＮＥＷＳ
に ゅ ー す

      VOL
ぼ り ゅ ー む

.14 
発行元 さぽーとぴあ（大田区立障がい者総合サポートセンター）                  平成

へいせい

30年
ねん

4月
がつ

 

 

お お た く り つ しょう          しゃ そ う ご う                        こ う ほ う し 

はっこうもと            おおたくりつしょう   しゃそうごう 

（ だ い １ 4 ご う ） 

〒１４３－００２４ 大田区
お お た く

中央
ちゅうおう

４－３０－１１ 

電 話
で ん わ

  ０３－５７２８－９１３３ 

F
ふぁ

 A
っ

 X
くす

 ０３－５７２８－９１３６ 
 

＜電車
でんしゃ

＞ 

Ｊ Ｒ
じぇいあーる

大森駅
おおもりえき

西口
にしぐち

から徒歩
と ほ

約
やく

１８分
ぷん

 

 

＜バス＞ 

蒲田
か ま た

・大森
おおもり

・池上
いけがみ

・洗足
せんぞく

池
いけ

・荏原
え ば ら

町
まち

の各駅
かくえき

方面
ほうめん

から 

「大田
お お た

文化
ぶ ん か

の森
もり

」、「大森
おおもり

日赤前
にっせきまえ

」または「入
いり

新井
あ ら い

 

第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

」下
げ

車
しゃ

 徒
と

歩
ほ

約
やく

３分
ぷん

 

さぽーとぴあへのアクセス  

ルートバス変更
へんこう

のお知
し

らせ  

樹林館
きりんかん

 

① 紅茶こうちゃ

クリームパン・チーズの入
はい

ったパン 

あんぱん 

② トマトバジルパン 紅茶
こうちゃ

クリームパン 

③ いつもお買かい上あげありがとうございます。
皆様
みなさま

からの「おいしい」の一言
ひとこと

が励
はげ

みにな

っています。みんな頑張
がん ば

って作
つく

っています 

のでこれからもよろしくお願
ねが

いします。 

うめのき園
えん

 

① ツナコーン・明太めんたい

ソーセージ・シュガーバター 

② 明太めんたい

ソーセージ・カレーパン 

③ 生地き じ

から手
て

作
づく

りをしています。 

惣菜
そうざい

パンも甘
あま

いパンも 

バランスよく販売
はんばい

しています。 

利用者
りようしゃ

が心
こころ

を込
こ

めて作
つく

っているので 

おいしさは倍増
ばいぞう

です。 

はぎなか園
えん

 

① メロンパン・カレーパン 

あんぱん 

② さくらあんぱん・くるみパン  

コロッケパン 

③ 利用者りようしゃ

、職員
しょくいん

共
とも

に毎月
まいつき

の販売会
はんばいかい

を楽
たの

しみに

しています。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

① さぽーとぴあで人気にん き

のパンを教
おし

えて下
くだ

さい。 

② オススメのパンを教おしえて下ください 

③ 一言ひとこと

、お願
ねが

いします。 

◆パン販売会
はんばいかい

の日程
にってい

は、決
き

まり次第
しだい

さぽーとぴあ館内
かんない

で

ご案内
あんない

しておりますので、お問合
といあわ

せ下
くだ

さい。 

◆販売
はんばい

時間
じかん

は 11:30頃
ころ

から、無
な

くなり次第
しだい

終 了
しゅうりょう

です。 

お問合先
といあわせさき

：地域
ちいき

交 流
こうりゅう

支援
しえん

部門
ぶもん

 03-5728-9434 

～新
あたら

しい時
じ

刻
こく

表
ひょう

です！～ 

池上
いけがみ

駅
えき

バス停
てい

の場所
ばし ょ

が変更
へんこう

に

なっています。新
あたら

しいバス停
てい

は、東京
とうきょう

電力
でんりょく

大田
おお た

営業
えいぎょう

セン

ター付近
ふき ん

です。 

https://4.bp.blogspot.com/-Kxt1RL3EMq0/Wm1yWZUe2RI/AAAAAAABJ4I/IZ9oL-td7oU-XG-uFakxOWMSOUKSBoYdACLcBGAs/s800/cooking_pan_syokunin_woman.png
https://3.bp.blogspot.com/-Ftn37CzPn4E/Wm1yWELjznI/AAAAAAABJ4E/Je7biMUOyYE7hbd0DcMMZ1qE-TpNVrMwgCLcBGAs/s800/cooking_pan_syokunin_man.png
https://www.irasutoya.com/2014/06/blog-post_4779.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
ボッチャ体験会

たいけんかい

 

5月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 

14時
じ

から 15時
じ

30分
ふん

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

：4月
がつ

1日
にち

から 5月
がつ

7日
にち

まで 

 

ダンス講座
こう ざ

 

5月
がつ

11日
にち

（金
きん

） 

18時
じ

から 18時
じ

45分
ふん

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

：4月
がつ

1日
にち

から 4月
がつ

30日
にち

まで 

 

ダンス講座
こう ざ

 

6月
がつ

８日
にち

（金
きん

）  

18時
じ

から 1８時
じ

４５分
ふん

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

：4月
がつ

1日
にち

から 5月
がつ

16日
にち

まで 

 

福祉
ふくし

避難所
ひなんしょ

開設
かいせつ

訓練
くんれん

を行
おこな

いました 

専門
せんもん

相談
そうだん

のお知
し

らせ 

相談
そうだん

支援
しえ ん

専門員
せんもんいん

がお話
はなし

を伺
うかが

い、専門家
せんもんか

からのアドバイスをお伝
つた

えします。 

  

臨
りん

床
しょう

相
そう

談
だん

    ：発
はっ

達
たつ

障
しょう

がい、またはその疑
うたが

いがある方
かた

への関
かか

わり方
かた

を聞
き

きたい。 

作
さ

業
ぎょう

療
りょう

法
ほう

士
し

相
そう

談
だん

：退
たい

院
いん

後
ご

、身
しん

体
たい

面
めん

で自
じ

宅
たく

の環
かん

境
きょう

に適
てき

応
おう

できるか心
しん

配
ぱい

。 

理学
りが く

療法士
りょうほうし

相談
そうだん

  ：基礎
き そ

体力
たいりょく

や歩行
ほこ う

など、体
からだ

の機能
きの う

のことで悩
なや

んでいる。 

言
げん

語
ご

聴
ちょう

覚
かく

士
し

相
そう

談
だん

 ：言
こと

葉
ば

が出
で

づらい、食
しょく

事
じ

で飲
の

み込
こ

みが不
ふ

安
あん

。 

 

といった相
そう

談
だん

をお受
う

けしています。お気
き

軽
がる

にお問
と

い合
あ

わせください。※ホームページもご覧
らん

くださ

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

部
ぶ

門
もん

 電話
でん わ

：03-5728-9433 ＦＡＸ
ふぁっくす

：03-5728-9437 

平日
へいじつ

 午前
ごぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

7時
じ

、土日
どに ち

祝日
しゅくじつ

 午前
ごぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

 

問
とい

合
あわ

せ 

4月
がつ

･5月
がつ

･6月
がつ

のイベントのお知
し

らせ（予定
よてい

）  

ヨガ講座
こう ざ

 

4月
がつ

27日
にち

（金
きん

）  

18時
じ

から 18時
じ

45分
ふん

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

         
申込
もうしこみ

：4月
がつ

1日
にち

から 4月
がつ

13日
にち

まで 

※内容
ないよう

等
とう

、変更
へんこう

になる場合
ば あ い

がございます。あらかじめご了承
りょうしょう

ください。 

■申
もうし

込
こ

みの流
なが

れ（※お申込
もうしこ

みは大田
お お た

区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の方
かた

に限
かぎ

ります※） 

（１）申
もうし

込
こ

み期間
き か ん

最終日
さいしゅうび

の１７時
じ

までに電話
で ん わ

またはFAX
ふぁっくす

で、ご連絡
れんらく

ください。その際
さい

に氏名
し め い

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、

付
つ

き添
そ

いの有
う

無
む

、配
はい

慮
りょ

点
てん

などをお知
し

らせください。手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

も申
もうし

込
こ

み時
じ

にお申
もう

し出
で

 

ください。なお、10歳
さい

以下
い か

のお子
こ

さまのご参加
さ ん か

には保護者
ほ ご し ゃ

の付
つ

き添
そ

いをお願
ねが

いします。 

（２）申
もうし

込
こ

み締
しめ

切
き

り後
ご

に、定員
ていいん

を超
こ

えたものは抽選
ちゅうせん

をおこない、参加
さ ん か

の可否
か ひ

をお電
でん

話
わ

、または 

FAX
ふぁっくす

でご連
れん

絡
らく

します。 

■申
もうし

込
こ

み先
さき

：地域
ち い き

交流
こうりゅう

支援
し え ん

部門
ぶ も ん

 

電
でん

 話
わ

 ０３-５７２８-９４３４   ＦＡＸ
ふ ぁ っ く す

 ０３-５７２８-９４３８ 

アロマでつくる台所
だいどころ

スプレー 

6月
がつ

13日
にち

（水
すい

）  

18時
じ

から 19時
じ

 

参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

 

申込
もうしこみ

：4月
がつ

1日
にち

から 5月
がつ

16日
にち

まで 

 

ヨガ講座
こう ざ

 

5月
がつ

25日
にち

（金
きん

） 

18時
じ

から 18時
じ

45分
ふん

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

：4月
がつ

1日
にち

から 5月
がつ

16日
にち

まで 

 

ハンドタオルでつくるアロマ犬
けん

 

5月
がつ

16日
にち

（水
すい

） 

18時
じ

から 19時
じ

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

：4月
がつ

1日
にち

から 4月
がつ

30日
にち

まで 

 

平成
へいせい

30年
ねん

2月
がつ

14日
にち

（水
すい

）、開設
かいせつ

より 2回目
か い め

となる福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

開設
かいせつ

訓練
くんれん

を行いました。 

当日
とうじつ

は、消防
しょうぼう

、警察
けいさつ

、行政
ぎょうせい

機関
きか ん

、障
しょう

がい者
しゃ

施設
しせ つ

の利用者
りようしゃ

・職員
しょくいん

、自立
じり つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎか い

防災
ぼうさい

部会
ぶか い

の

委員
いい ん

などの見学
けんがく

がありました。大規模
だ い き ぼ

地震
じし ん

が発生
はっせい

し、福祉
ふく し

避難所
ひなんしょ

の開設
かいせつ

要請
ようせい

が入
はい

った想定
そうてい

で訓練
くんれん

を

行いました。 

避
ひ

難
なん

者
しゃ

の受
うけ

入
い

れ訓
くん

練
れん

、仮設
かせ つ

トイレ、パーテーションで区
く

切
ぎ

った居
きょ

住
じゅう

スペースの設
せつ

営
えい

、防
ぼう

災
さい

食
しょく

の

試
し

食
しょく

、防災
ぼうさい

備品
びひ ん

の使用
しよ う

方法
ほうほう

の確認
かくにん

などを行
おこな

いなました。実際
じっさい

の災害
さいがい

時
じ

には、訓練
くんれん

ほどスムーズに

受入
うけ い

れができないことも予想
よそ う

されます。今後
こん ご

も、様々
さまざま

な状 況
じょうきょう

を想定
そうてい

しながら、繰
く

り返
かえ

し訓
くん

練
れん

を行
おこな

い、災害
さいがい

に備
そな

えていきます。 

寄付をいただきました ～ありがとうございました～ 

第
だい

一
いち

生
せい

命
めい

労
ろう

働
どう

組
くみ

合
あい

渋
しぶ

谷
や

総
そう

合
ごう

営
えい

業
ぎょう

職
しょく

支
し

部
ぶ

の皆
みな

様
さま

から多
た

大
だい

なご寄
き

付
ふ

をいた

だきました。いただきました寄付
き ふ

物品
ぶっぴん

は、ボッチャ一式
いっしき

と録音
ろくおん

再生機
さいせいき

です。

地域
ちい き

交流
こうりゅう

支援
しえ ん

部門
ぶも ん

と声
こえ

の図書室
としょしつ

にて活用
かつよう

させていただきます。 

特
とく

にボッチャは 2020東京
とうきょう

パラリンピックの競技
きょうぎ

でもあり、障
しょう

がいの

ある方
かた

もない方
かた

もすべての方
かた

に楽
たの

しんでいただけるスポーツとして、関心
かんしん

が高
たか

まっています。 

今
こん

回
かい

いただいた台
だい

付
つき

固
こ

定
てい

型
がた

の木
もく

製
せい

ランプは、介助者
かいじょしゃ

がずっと手
て

でささえ

る必要
ひつよう

がないため、大変
たいへん

使
つか

いやすくなっています。ぜひ、さぽーとぴあで

ボッチャを体験
たいけん

してみてください。 

台
だい

付
つき

固
こ

定
てい

型
がた

ランプ↑ 
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