
大田区の地域スポーツクラブ

スポーツ教室 地域活動（交流）

1
NPO法人
地域総合スポーツ倶楽部ピボットフット

　
TEL　3776-5113
email:kuwata@p-foot.jp

区内全域

・新しいクラブライフの提案
・スポーツ文化の定着
・スポーツ振興を通しての地域社会の活性化
・トップアスリートとともに楽しめる生涯スポーツの提案
・青少年の情操教育と健全育成への寄与
・健康増進・管理のため医学・栄養学（ヘルスプロモーション）の普及
・まちづくり、コミュニティづくりと心豊かな人間作り

<スポーツ教室>
　・バスケットボール、テニス、クロスミントン、チアリーディング、サッカー、
リズムダンス、キッズジュニアビートフィットネス、洗足壮快体操、機能改善
体操、大人のバレーストレッチ、忍者ナイン
・羽田クロノゲートフォーラム運営受託

・行政イベントや地域文化センター、商店街等のイベントへの参加
・多摩川アートラインプロジェクト
・ヤマトフォーラムでの地域祭りやバスケットボール開放等地域活動

2
一般社団法人
田園調布グリーンコミュニティ

　
TEL  6715-6866
email:info@den-green.com

調布地区　（田
園調布・雪谷・
久が原・鵜の
木など）

・誰でも気軽に集え、身近なスポーツや文化活動を通じて、仲間を広げること。
・人と人とのつながりを大切にした、思いやりのあるコミュニティを目指す。
・子どもからシニアまで、世代を問わず参加できます。
・地域住民の生きがいや健康づくりの場を提供します。
・子ども達に夢を与え、健やかな成長を見守ります。
・地域における子どもや若者の活動・居場所を提供します。
・地域住民による、自由で自主的な活動を目指します。

<スポーツ教室>
・幼、小児向けサッカー、バドミントン開放、太極拳・気功、ピラティス、ビー
チボール、ノルディックウォーキング、ポールウォーキング、グラウンドゴル
フ、シニア健康体操、遠足　など
<文化活動>羊毛フエルト講習会、健康歌声サロン

・田園調布グリーンフェスタ
・区内小中学校夏休みイベント
・区政イベント
・ソフトボール大会
・星空映画館会　　など

3
NPO法人
大田ウェルネスクラブ

　
TEL　3776-3367
email:ohta@lete.jp

大森地区（西
馬込）

当クラブは、幼児から中高年、障がい者などすべての人々に対して運動の機会
提供に関する事業を行い、地域住民の健康増進、生活の質の向上に寄与する
ことを目標として活動しています。

<スポーツ教室>
・テニスサークル（毎週月）
・シェイプアップエクササイズ、はじめてのエアロビクス、女性のためのやさ
しいヨガ（毎週火）
・トレッキング教室（東京近郊の山）（毎月第２日曜日）

体育の日などの行事において、地域の方々に教室にご参加いただいて
います。また、町会の皆さまのための特別運動教室等を計画していま
す。

4 スマイルかまた
　
email:info@smile-kamata.com

蒲田地区
（糀谷・羽田・
六郷・矢口・蒲
田西・蒲田東）

・スポーツ環境の充実…誰でも参加しやすい環境づくりを目指します。
・子どもの体力向上、居場所づくり…地域の居心地の良さをを演出します。
・青少年の健全育成…親でも先生でもない地域の大人が見守り、育てます。
・高齢者の生きがいづくり…家にこもりがちな高齢者に外出のきっかけを与え、
スポーツや文化活動を通じて楽しみや喜びを分かち合います。
・世代間交流の促進…心のふれあいや相互の理解を深めるだけでなく、それぞ
れの世代が同じ地域社会でともに暮らしているという共有認識を育むことがで
き、地域社会の連帯感につながる心を育てます。

<スポーツ教室>
・カキラ（姿勢美容エクササイズ）、卓球、エアロビクス、キンボールスポー
ツ、パドルテニス、殺陣（たて）エクササイズ、ママとベビーのダンスクラス、
ポールウォーキング

・区の行事への参加
・夏休みのわくわくスクールやサマースクールへの協力
・地元商店街とのコラボイベント、各青少対行事への参加など
・家族で楽しめるお茶会も開催しています

5 NPO法人
ベアーズ

　
TEL　070-5572-0195
email:tokyo.bears2012@gmail.com

下丸子・嶺町・
千鳥・久が原・
六郷

・スポーツを通じた地域社会の活性化
・健康で文化的な地域活動の構築に寄与する。
・幅広い世代の方に、様々なスポーツを楽しんでもらう環境づくり
・2020年の東京五輪に向けてこれからの数年は、地域のスポーツ環境の整備に
取り組む。
・女子サッカーの普及を積極的に行い、女子サッカー界の環境づくりに努める。

<サッカー>
（1）スクール事業
・下丸子、鵜の木地区（月・土　週2回）
・六郷土手地区（水　週1回）
（2）クラブ運営
・男子ジュニアユース　　活動頻度：週3～4回
・女子ジュニアユース　　活動頻度：週3～4回
<チアダンス>
・下丸子、鵜の木・久が原地区（火・木・金　週1回）
<ヨガ>
・大田区民プラザにて月4回（木、土曜日に開催）

・地域へのスポーツ関係の指導者派遣、コーディネートなど
・おおたスポーツ健康フェスタの企画運営
・嶺町小・東三小各ＰＴＡ主催サマースクール
・サッカー指導
・地域の行事・イベントなどへの参加

6
NPO法人大森コラボレーション
総合型地域スポーツクラブ
ソシオ大森

ＴＥＬ　03-5753-7884
email:cbc11656@nifty.com

大森地区

・ＮＰＯ法人大森コラボレーションが行っている「豊かな地域づくり」の一環とし
て、スポーツ及び文化活動を行い、地域のニーズに合った活動を持続的に実施
する。
・当法人の掲げる「連携と協働」の考え方を活かし、専門性を持つ事業体と協力
のもと、地域住民の健康と体力づくりに寄与する。
・当法人の障がい児者実行委員会と連携して、年齢、性別、障がいの有無、国
籍を問わずユニバーサルな視点をもって、誰でもできるスポーツ、文化活動を行
い、地域コミュニティを構築する場となるよう努める。
・子どもの体力向上をはかる活動を行う。また地域の中での子どもの居場所とな
るよう努める。

<スポーツ教室>
・バドミントン、卓球、ソフティテニス、ボッチャ、グラウンドゴルフ、65歳以上
のバレーボール、健康講座、健康太極拳

・こらぼ大森夏まつりへの参加
・地域小学校、サマースクール
・地域イベントへの参加

7 一般社団法人
大森フットボールクラブ email:info@ohmori-fc.com

区内全域

・大田区民が誇れるスタジアムを作り、区民の生きがいとなるエンターテイメント
としてのスポーツチームを運営すること。
・トップアスリートを輩出する育成アカデミーを運営し、同時にスポーツの特性を
生かしライフスキルを磨き、様々な個性を尊重して優れた人材を育成すること。
・スポーツのキッカケ作りと生涯スポーツとして誰もが気軽にスポーツをプレー
（楽しむ）することができる仕組みと環境作り。

・スクール事業
幼児・小学生運動教室・幼児サッカースクール・小学生サッカースクール・
大人ボディコンディショニング講座・中学生ヨガ・大人ヨガ・ランニング教室
・選手育成アカデミー事業
小学生～高校生
・社会人チーム運営
・大会や講習会の運営など

・指導者派遣、コーディネートなど
・おおたスポーツ健康フェスタの企画運営
・大田区サッカー協会主催大会への参加
・銭湯とのコラボ企画ランニング教室

8
レスポ大森クラブ

email:respo_omori@yahoo.co.jp 大森地区
・夜間の学校開放を利用し、スポーツを通して地域住民の親睦及び健康増進、
体力の向上を推進していく。

<スポーツ教室>
・バドミントン、ビーチボール（毎週　木）
・バスケットボール（火　隔週）
今後は地域からのニーズを聞き取り展開をしていく予定。

・地元中央4丁目町会との交流によるスポーツイベント実施
・町会・青少対の協力によるクラブ運営

9 一般社団法人
Sports Design Lab

TEL  080-9738-9110
tsutsumi@sportsdesignlab.com

久が原地区 ・スポーツを通じて成長を共感できるコミュニティづくりを目指しています。

・キッズトレーニング(週1回)
4歳から小学校4年生まで、リズム体操、マット運動、対人トレーニングを中
心に強くしなやかな身体を育むことができます。

・キッズレスリング(週3回)
4歳から小学校4年生まで、仲間やコーチと共にコミュニケーションを取りな
がら、楽しく安全にレスリングを学ぶことができます。

・英語でレスリング(夏季に集中プログラムを実施)
4歳から小学校4年生まで、レスリングを通じて語学と身体機能を同時に向
上することができます。

・レスリング（週1回）
中学生から社会人まで、目的や競技レベルを問わず、楽しく安全にレスリ
ングを学ぶことができます。

・COMBAT（週2回）
中学生から社会人まで、目的に応じて格闘技を楽しむことができます。

・アスリート・アントラージュプログラム（2か月に1回）
会員の保護者（地域の子育て世代の方）を対象に、子供の生涯の成長を
支えるとされる「ライフスキル」の獲得を促すためのセミナーを実施してい
ます。

10 NPO法人
ド素人スポーツ

info@dospo.jp 区内全域

・普段運動しない、できない忙しい社会人を対象としたスポーツ未経験の方でも
気軽に参加できるプラットフォーム。無理なく好きな時に参加が可能で、いつの
間にか健康に、友達に、ダイエットに、笑顔になれる場所づくり。地域の情報交
換や友達づくりにも役立ち、住民が大田区を存分に満喫するきっかけとする。

・ド素人バスケ練習会
・ド素人バレー練習会
・ド素人ビーチバレー
・レクリエーション（バドミントン、フットサル等）
・地域住民の交流事業

・区の行事への参加

11 松仙FC info@shosen-fc.com
久が原地区、
多摩川地区、
蒲田地区

スポーツに関わる全ての人の人生を豊かにする
スポーツにおける社会課題と地域課題の解決
時代に合ったスポーツクラブをつくり、新しいアタリマエをつくる
参加者、指導員、地域の三方良しとなるクラブづくり

・年長～小学生のサッカークラブ
・年長～小学生のサッカースクール
・バルシューレ教室
・ドッジボールイベント

・夏休みのわくわくスクール
・おおたスポーツ健康フェスタの企画運営
・大田区サッカー協会主催大会への参加
・大田区サッカー協会トレセン指導協力
・地域店舗とのコラボイベント
・町会会館の運営サポート

主な活動内容（今後の取り組み）
NO 団体名 連絡先 主な活動区域 クラブの目標

大田区スポーツ・文化・国際都市部スポーツ推進課
電話　03-5744-1441


