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たんぱく質
血やきん肉や骨などを作る

ビタミン・ミネラル
体の調子をよくして

病気にかかりにくくなるよ‼

脂質
体を作る大切なエネルギー

炭水化物
力や体温となるエネルギーのもと

わたしたちの体は、食べ物でできている‼わたしたちの体は、食べ物でできている‼
わたしたちの体は、食べ物から作られています。
体を作る材料が食べ物なのです。食べ物にはたくさんの種類があって、
働きや特徴によって「黄」「赤」「緑」の三つの色に分けることが出来ます。
「黄」＝体を動かす食べ物：炭水化物・脂質
「赤」＝体を作る食べ物：たんぱく質
「緑」＝病気のもとをやっつける：ビタミン・ミネラル
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