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スペースを限定して、無限に溜め込まない 
 

 

生活空間 団欒を大切にする 

 

本⇒図書館利用、買取に出す 

子どもの物 作品⇒子供が不要なら処分 

 

写真 アルバム 

⇒接写してデジタルデータとして保管 

 

ぬいぐるみ 人形 

 

捨てられない思い出は
映像データ（CD USB）
として残す 

＜ガラクタとは?＞ 

・あなたが使わない物、

好きでない物 

・整理されていない、 

乱雑な物 

・狭いスペースに無理に

押し込まれたもの 

・未完成なもの全て 

首都直下地震に備え、地震対策を生活者目線で提案するグループです。
「防災は自助から」をスローガンに講座や展示会を開いています。
　　　　　　　　　　　　　　https://youtu.be/nMG40eW9bx8 

「オーちゃんネット」の“まち丼”情報掲載サイトＱＲコード

家庭内にある家財、本当に必要ですか？災害で壊れたり、水浸しになって使え
なくなる家財の多くはゴミになります。本当に必要な物、あなたが大切にした
い物を選択する防災対策にチャレンジしませんか。 

まち丼・マンション生活研究会 まち丼・マンション生活研究会 

地震、水害など災害に伴い大量に発生する家財ゴミの防災対策 
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