
ホンドオコジョ
天然記念物。冬には毛が白く
変わる。

タヌキ
人家のそばにあらわれること
がある。

ニホンカモシカ
長野県の県

けん

獣
じゅう

。天然記念物。
ウシの仲間。

ノウサギ
冬には毛が白くなる。木の皮
を食べる。

ニホンモモンガ
天然記念物。夜行性。木の上
でくらす。

アブラコウモリ
夜行性。冬には冬

とう

眠
みん

する。
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　東
とう

御
み

市
し

は標高（海からの高さ）が高
く、夏でもすずしい気候のため東京
では見られない珍しい生き物がくら
しています。
　明治15年ころまでは、烏

え

帽
ぼ

子
し

岳
だけ

に
はオオカミが生きていたそうです。

１ ほにゅう類

東
とう
御
み
市
し
で見つかったオオカミの骨

ほね

「東部町誌 自然編」（東部町誌刊行会・1989）

東
と う

御
み

市
し

で見られる動物

天然記念物に指定されているオコジョやカモシカ、モモンガ
などは、今でも見ることができます。
　また、池

いけ

の平
たいら

湿
しつ

原
げん

では、めずらしい高山チョウ（高い山や高
原にすむチョウ）のミヤマモンキチョウ、ベニヒカゲなども見ら
れます。宿

しゅく

舎
しゃ

のまわりや、ハイキングでいろいろな生き物と出
会った時に、下の写真と比べながら名前を調べてみましょう。
どんな生き物と出会うことができるでしょうか。

通年 通年 通年

通年 通年

　見られる時期：　　　　… 一年中見られる　　　　　… ４月~10 月に見られる通年 4～10月

4～10月
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２ 鳥類

アトリ
アトリ科。冬鳥で秋にわたっ
てくる。

コジュケイ
キジ科。「チョットコイ」と鳴
く。

アオサギ
サギ科で最大の鳥。全身、青
灰色。

通年 通年

アカゲラ
キツツキ科。オスは頭が赤く
メスは黒い。

ヤマセミ
カワセミ科。体は白と黒のま
だらで、かんむり羽がある。

カワセミ
カワセミ科。金ぞく光たくの
美しい羽毛をもつ。

通年 通年 通年

キセキレイ
セキレイ科。下

か

腹
ふく

部
ぶ

が黄色い。
オナガ

カラス科。尾羽が20㎝ほどで
長い。

キビタキ
ヒタキ科。のどが、あざやか
なだいだい色。

通年 通年

ジョウビタキ
ツグミ科。すずめより小さく
目のまわりが黒い。

ノビタキ
ツグミ科。むねがだいだい色。

メジロ
メジロ科。背

せ

が緑色で、目の
まわりが白い。

通年

10～4月

4～10月

4～10月10～3月
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３ こん虫やその他の生き物

注意：ミヤマシロチョウは長野県の天然記念物、環境省・長野県の
絶滅危惧種に指定されている貴重な蝶。不法に採取すると罰
則がかされます。見つけたらそっと観察しましょう。

ヒヨドリ
ヒヨドリ科。ほおが茶色く、
頭の毛が長い。

ウグイス
ウグイス科。「ホーホケキョ」
と鳴く。

アカモズ
モズ科。えものを木の枝

えだ

にさ
してたくわえる。

通年 通年

シジュウカラ
シジュウカラ科。頭やのどが
黒く、ほおが白い。

ホオジロ
ホオジロ科。のどやほおが白
く目立つ。

トラツグミ
ツグミ科。体長３０㎝。茶色と
黒のまだらもよう。

通年 通年 通年

オオムラサキ
日本の国

こく

蝶
ちょう

。オスは光たくの
ある青むらさき色の羽が美しい。

ベニヒカゲ
羽に目玉のようなもようがある。森や草
原にすむ。マツムシソウやアザミに集まる。

ミヤマモンキチョウ
環
かん

境
きょう

省
しょう

のレッドリストに入る貴
き

重
ちょう

な
高山チョウ。ミネウスユキソウに集まる。

ミヤマシロチョウ
羽は白色半とうめいで黄色の
もようがある。

キアゲハ
羽の中ほどは黒い線が細く、
黄色みが強い。

モンシロチョウ
キャベツ、アブラナ、ブロッ
コリー畑で見られる。

５～９月

７月 ７月８月

７～８月 ７～８月 3～11月

マツムシソウ ミネウスユキソウ
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ベニシジミ
羽は、赤だいだい色で黒いも
ようがついている。

ツバメシジミ
羽は、オスは青むらさき色、
メスは黒色。

キバネセセリ
全身が黄かっ色で、どう体と
目が大きい。

アブラゼミ
羽がとうめいでない茶色。ジ
リジリと鳴く。

エゾゼミ
胸にオレンジ色のもようがあ
る。ギーと鳴く。

アキアカネ
体の色があざやかな赤色で、
赤とんぼとも呼

よ

ばれる。

シオカラトンボ
オスは、どう体が灰色と黒、
メスは黄色い。

カメノコテントウ
羽は、赤だいだい色で黒いも
ようがついている。

ミヤマクワガタ
オスは大あごがよく発達して
いる。６～８月に見られる。

アマガエル
体長３～４㎝。背

せ

中
なか

は黄緑色。
個体によって色がちがう。

トウキョウダルマガエル
体長４～８㎝。背

せ

中
なか

はうすい茶
色。水辺にすむ。

ヤマアカガエル
体長４～８㎝。背

せ

中
なか

はオレンジ
色から茶色。

７～８月 4～10月 ７月

７～８月７～9月 6～11月

4～11月 4～10月 6～9月

5～9月 2～4月3～11月
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