
旅する洗足池～池上本門寺
日蓮の伝承をたどる
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「名勝洗足池公園保存活用計画」関連事業
大田区教育委員会文化財担当（令和６年６月）

洗足流れ

池上本門寺山内
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子安八幡神社

林昌寺

■長慶寺

庚申供養塔兼道標

洗足池駅

【伝承】
　日蓮宗の開祖日蓮が湯治のため、甲斐身延山

（山梨県）から常陸国（茨城県）へ向かう途中、この
池に立ち寄って足を洗ったという伝承があること
から、後に「洗足池」と呼ばれるようになりました。
　日蓮は池上にあった有力信徒の池上宗仲の館

（現：本行寺）で息を引き取りました。その後、宗仲
が土地を寄進して本門寺が開かれました。
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シリーズ２

【ルート】（約３時間）
洗足池公園―洗足流れ―子安八幡神社―
本行寺―池上本門寺（宝塔―大堂）

（下図：国土地理院 Web 標準地図）
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[ 山外の日蓮宗の寺院…　　]
　本門寺に隣接している池上・久が原・
雪谷地域には、日蓮宗寺院が数多く所
在しています。

■ 妙福寺
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[ 洗足流れ ]( 破線部分 )
　洗足池の水はこの洗足流れを通って呑
川に注いでいます。以前は農業用水路とし
て使用されていましたが、現在は散策路と
して整備され、桜の名所となっています。

（家屋が近いためご配慮ください）

[ 本行寺 ]
　池上宗仲の館跡で、日蓮入滅の場所です。
その後、日蓮直弟子の一人である日朗の弟子
日澄に寄進され「大坊」と称されるようになりま
した。境内は都旧跡「日蓮上人入滅の旧跡」に
指定されています。

[ 子安八幡神社 ]
　池上宗仲が日蓮の活動拠点であった
鎌倉にある鶴岡八幡宮の分霊を勧請し
て、千束郷池上村の鎮守とした神社です。

[ 庚申供養塔兼道標 ]
　日蓮宗で大切にされている「南無妙
法蓮華経」という題目を、特徴的な字形
で表した「髭題目」が彫られています。

詳しくは「歴史スポットマップ
　　　　～池上・池上本門寺編～」へ

春には桜がきれいです

本行寺

東急池上線 池上駅（徒歩約10分）↓
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詳しくは「歴史スポットマップ
　　　～洗足池公園周辺編～」へ

都名勝洗足池公園
せ ん ぞ く い け こ う え ん

い け が み ほ ん も ん じ

こ や す は ち ま ん じ ん じ ゃ

こ う し ん く よ う と う け ん ど う ひ ょ う

ほ ん ぎ ょ う じ

ほ う と う

ほ ん こ う じ

あ ん じ ょ う じ

じ ゅ り ん じ

り ん し ょ う じ

ち ょ う け い じ
え ん ち ょ う じ

み ょ う ふ く じ

せ ん ぞ く な が

ひ げ だ い もく

かんじょう

五重塔


