
令和６年度

のご案内

深める・つながる講座について
1971年から半世紀にわたり実施されてきた「おおた区民大学」の流れをくみ、社会教育・生涯学習の
理念に基づいています。
「どうして」「なぜ」と思う気持ちを大事にしながら、「学びたい」と思う誰もが、いつでも、参加
できる区民のための学びの場です。
身近なくらしのことから、地球規模の課題までを、参加者それぞれの経験や学習支援者の専門性を
活かしながら、様々な形で学ぶ講座を年間通して開催しています。新しい知識を獲得するだけでなく、
自分とは異なる価値観や視点と出会うなかで考えが深まり、学びを通したつながりができる」ことを
目指しています。

保育・学習条件の整備

お問合せ先：大田区地域力推進課 区民協働・生涯学習担当(区役所6階28番窓口）

〒144-8621 大田区蒲田5-13-14  電話03-5744-1443   FAX  03-5744-1518 

講座に参加するにあたって、聴覚障がいのある方に手話通訳・要約筆記を手配します。
また、小さいお子さんがいらっしゃる方で「保育」を希望する場合には、保育室を設置します。必要
な方は申込時にその旨を記入してください。ただし、会場の都合等により保育室を併設できない講座が
あります。

大田区HP
[深める・つながる講座]
詳細はこちら

深める つながる講座・

冬号
12月20日更新



令和６年度の講座

講座テーマ 内容 時期

⑥ 「人それぞれ」の時代の人間関係を考えよう(単回) 個人や個性が重視され、オンライン化が急速に進んでいる今、私たちが抱える
人間関係の悩みやモヤモヤの根源を、社会学の観点から探りましょう。

７月

⑦ 市民科学の目で生き物の面白さを再発見(全6回) 生物多様性の今を市民科学を活用して体験します。生き物の面白さを再発
見してみましょう。

6月
～9月

⑧ おとなの学びを考える
～“未来のおとな”の学びから～(全4回)

こどもたちが今学んでいることを、模擬授業で体験します。今と昔で何が違うの
か、それはなぜなのか、楽しみながら学びましょう。

7月
～8月

⑨ 人生おり返し地点の「時間」講座
～限りある・長い時間(とき)を生きる～(全4回)

人生が100年だとしたら、50年はおり返し地点。“これまで”と“これから”のまん中
で、時間の不思議と出会い直そう。

9月

⑩ じんけんカフェⅠ “私たち”ってなんだろう？
～先住民族アイヌについて学び、考える～(全4回)

アイヌの文化や歴史を通して、わたしたちの多様性や人権について考えます。 10月
～12月

⑪ シンポジウム
市民科学をはじめませんか

科学を本職としない市民が取組む市民活動の実践を知り、その可能性を考
えます。区内の市民科学の活動を紹介します。

10月

⑫ 人がつながる場をつくろう
～小さなまちづくりのすすめ～(全4回)

まちの魅力、コミュニティ、人とのつながりなど、多様な人々や事物で成り立って
いるまちをひもとき、自分とまちとの関わり方を考えましょう。

10月

⑬ 若者ミートアップ2024冬
～「コスパ・タイパ時代」の人間関係～

現代社会を生きる私たちで、今これからの人間関係のあり方について考える場
をひらきます。

12月

⑭ 人生おり返し地点の「しあわせ」講座
～他者とともに語り、探す～(全4回)

平均寿命が最も長い国日本で、もっと自由に面白く、人生の「しあわせ」な時間
も伸ばしたい。おり返し世代で「しあわせ」について考えてみよう。

2月

⑮ じんけんカフェⅡ 私が、わたしらしく生きるために
～部落差別、職業差別から考える～

学習を通して、実際にある差別や偏見、そしてそれらと日々たたかい続ける人
がいることを知り、自らの人権感覚を問うキッカケにしましょう。

１月
～2月

大学・専門学校等提携講座

大田区版リベラルアーツ講座 ～身近な社会問題や地域課題について考え合います～

区民企画講座

講座テーマ 内容 時期

① 【東京工業大学提携講座】 科学技術で未来に挑戦！
～「水」と「エネルギー」の革新で目指すSDGs達成～

最先端の科学技術を駆使することで、持続可能な未来の実現を目指します。
共に新たな道を切り拓きましょう。

6月
～7月

② 【東京工業大学提携講座・特別講演会】
第1弾 益一哉学長の「未来を先送りしない」

第2弾 腰原教授の「真理の探究が未来を拓く」

益学長や、提携講座の学習コーディネーターを長年つとめてくださった越原教
授による特別講演会です。科学、こども、ものづくり、地域の未来に関心のある
方はぜひ！

7月

③ 【東京衛生学園専門学校提携講座】
マッサージでリラックス～親子・友人・パートナーと～

バーチャル、オンラインの関係が発展してきた今だからこそ「触れる」ことの大切さ
について学び、大事な人をいやすマッサージを体験しましょう。

6月

④ 【放送大学提携講座】
権現様と犬公方～ふたりの名将軍～

徳川5代将軍綱吉公は、過度の犬愛護で暗君と言われていますが、史実を
掘り下げると、家康公の遺志を引き継いで、平穏な世を導くために奮闘した姿
が見えてきます。家康公と綱吉公の後世に遺した功績を考えます。

7月

⑤ 【東京工科大学提携講座】
動く空間～紙でつくるモビール～

デザインや素材についての講義を聞き、ワークショップで自分でデザインしたモ
ビールをつくります。

11月

講座テーマ 内容 時期

⑯

⑰

講座企画会：趣味を通じた繋がり(趣味縁）に
ついて考えよう
趣味縁という言葉を知っていますか？(⑯で企画)

あなたは、自分の人生でだれとなにをしますか？企画会では、「趣味とは何か」
「つながりってどういうものか」についておしゃべりしながら考え、講座を企画します。
企画した講座は、参加者を募り開催します。

企画会
５～９月
講座11～

12月

⑱
⑲

講座企画会：大田区の地域学講座を創ろう
だけじゃない馬込・池上～みんなで発見！“お宝
さんぽ”～（⑱で企画）

おおた地域学講座(馬込・池上地域)を企画します。企画会では、歴史や文化
をつくる一人として、自分たちのまちのことを話し合い、講座を企画します。
企画した講座は、参加者を募り開催します。

企画会
11～１月

講座２～3月

⑳ おおた中小企業経営者のリアル
 ～モノづくりのまち大田区を体験～

モノづくりのまち、大田区を舞台に、中小企業経営者のリアルな姿に触れる体
験型ワークショップを開催します。ビジネスのヒントや人脈が得られるかも?! 12月

※講座タイトルは変更になる場合があります。



応募方法 インターネットまたは 往復はがき で応募できます。

○学ぶ・つなげる人になろう（基礎編）

開催情報は、区報・ちらし・おおたまなびの森ウェブサイト等でもお知らせします。詳しくはお問合せ先まで。

講座の様子
あ

実施済の講座の様子は、区ホームページ「講座レポート」でご覧いただけます。

令和6年日程：10月11・18・25日、11月1・１５・２２・２９日（金）

会場：消費者生活センター 定員：20名（申込多数の場合抽選）

生涯学習サポーター養成講座

忙しい日々の生活のなかでは、なかなか考える機会

がない「自己」について、幅広い分野の専門家からお

話を聞き、グループで話し合い、一緒に考える場となり

ました。参加者がお互いを聴きあう中で「わたし」を考

えた4日間でした。

★【大田区版リベラルアーツ講座】

わたしの在処 ～自己・アイデンティティを巡る４章～

公募で集まった3名の区民企画員が、長い歴史をも

つ糀谷について「知りたい」「知ってほしい」という気

持ちで話し合いを重ね、講座を企画しました。 企画し

た講座では、地域の方のお話を聞き、まちを探訪し、糀

谷の魅力を再発見しました。

★【講座企画会】まち育て講座＠糀谷

地域でなにかはじめたい人、学びたい人、つなげたい人を応援します！

生涯学び続けること、他者と共に学ぶことを対話を通して考えます。

○学ぶ・つなげる人になろう（実践編） 基礎編修了者が参加できます。

基礎編の出席が８割以上の方に、令和７年２月～３月開催予定の実践編をご案内します。

実践編を修了（８割出席）すると、大田区生涯学習相談員に登録ができます。

◇インターネット
＊大田区ホームページ
「学ぶ・楽しむ」
→「生涯学習・社会教育」
→「深める・つながる講座」
→「令和6年度講座」→各講座

＊おおたまなびの森
ウェブサイト

「講座・イベント」→各講座

＊区報や各講座ちらしにある
二次元コードからもイン
ターネット申込ができます。

本講座での学びや出会いをきっかけに、多くの修了者が地域のさまざまな分野で活躍しています。
講座では、そうした地域で活躍する方々や参加者同士の経験を聴き合う機会も大切にしています。

生涯学習を進める人になるために、生涯学習・社会教育について学び、地域の実践者と対話し、
地域で学ぶことについて考えます。講座で出会った人と、地域で学ぶ仲間をひろげましょう。

◇往復はがき
＊往信用の表
：〒144-8621 大田区地域力推進課

区民協働・生涯学習担当

＊往信用の裏：
①講座名(各回申込みの場合は希望回も)
②〒住所 ③氏名(ふりがな)  ④年齢
⑤電話番号
⑥その他特記事項(手話・要約筆記、保育の希望）

＊返信用の表：
     申込みされる方の〒住所、氏名（返信用の裏に
は何も書かないでください）

★【区民企画講座】「住んでるけど知らない」糀谷

～出かけよう！みつけよう！伝えよう！～



その他の事業・講座 各講座詳細は、申込開始日頃に区ホームページ、区報、ちらし等でお知らせします。

「学び」を探そう！

おおたまなびの森 生涯学習相談会・体験会

 区内で実施されている講座やイベント、
サークルなどの情報をわかりやすく紹介し
ています。学びたいことがはっきりしている
方はもちろん、家の近くで何かできることは
ないか探してみたいという方も
ぜひのぞいてみてください。

あなたのやりたいことやモヤモヤを一緒に考えます。
生涯学習相談員と担当職員がお待ちしています。

「できることを見つけたい！」 「何かはじめたい」

「一緒に楽しむ仲間がほしい！」「大田区のことを知りたい」

「定年後の生き方を考えたい」 「サークルの会員を増やしたい」

一部の生涯学習相談会では、サークル活動の

体験・見学会も併設しています。 詳細は→

社会教育関係団体
知識や技術を高めたり、生活を充実させたり、地域をより良くしたりするために行われる、学習・文化・ス

ポーツ等の活動（社会教育に関する事業）を行うことを主な目的とし、自主的に運営を行っている団体（サー

クル）です。大田区内には、約1800の団体が地域で学習活動しています。

大田区には、いろいろな学びの機会や場があります。
何かはじめたいと思った時にご活用ください。

大田区HPおおたまなびの森ウェブサイト

区民プロデュース講座(団体）
大田区に登録する社会教育関係団体が、日頃の活動の経験を活かし、学びたい区民のために開催する体験講座

です。実施団体の活動内容によって講座の形はさまざまです。区の職員が企画から実施までサポートします。

令和5年度実施事例：

「健康ゆるゆる体操（団体：健康ゆるゆる体操）」「俳句で春を楽しもう！（団体：新俳句の会）」

生涯学習ボランティア制度
これまでの経験によって培った知識や技術を地域に役立ててみたいと考えている方向けの生涯学習に関するボ

ランティア登録制度です。講師、指導者や運営のお手伝いをお探しの方にご登録いただいた情報を提供します。

区民プロデュース講座(個人）
生涯学習インストラクターに登録している区民講師による講座です。生涯学習のきっかけになるような、身近な

テーマをインストラクターの得意分野を活かして企画しています。

令和5年度実施事例：

「私の視点で撮る美原」「親子で宇宙探究」「あの時、映画にときめいた」「美味しい煎茶の淹れ方を学ぼう」

ユネスコ写真展・講演会
「ユネスコ憲章」及び「ユネスコ活動に関する法律」第4条に基づき、ユネスコ活動の目標を達成するため、

地域の特性に応じた講演会や写真展を大田ユネスコ協会と共催しています。

まなビバ
〈ひらがな〉〈カタカナ）〈簡単な文章〉などの生活に必要な日本語の読み書きや〈国語〉（算数）など基礎的

な学習の学び直しをする大人の学びの場です。仲間やスタッフ、ボランティアと一緒に「学びたいこと、知りた

いこと、困っていること」を学び合います。

ウェブサイト
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