
東京都品川児童相談所

児童相談所とは
　児童福祉法に基づいて設置され、１８歳未満のこどもに関す
る相談を受けています。こどもの健やかな成長を願って、とも
に考え、問題を解決していく専門の相談機関です。児童福祉司
（ソーシャルワーカー）、児童心理司、医師などの専門スタッ
フが、相談・サービスにあたります。（参考：P.8）
　仕事の内容等
　　①児童のさまざまな問題についての相談

養護、虐待、身体障害、知的障害、発達障害、非行、不
登校などの相談に応じています。

　　②緊急に保護を必要とする場合などの児童の一時保護
緊急の場合や、行動観察や生活指導が必要な場合、施設
入所や家庭へ帰るまで、短期間保護しています。

　　③児童福祉施設への入所、養育家庭（里親）への委託
いろいろな事情により家庭で生活できない児童を、一定の期
間、乳児院、児童養護施設、児童自立支援施設、知的障害
児施設、肢体不自由児施設、養育家庭などで預かります。

　　④愛の手帳の交付
知的障害のこどもへの援助を図るため、愛の手帳（国は
療育手帳）を交付しています。交付申請も受け付けてい
ます。

東京都品川児童相談所　TEL：3474-5442

養 育 家 庭 募 集
　いろいろな理由で親と一緒に暮らすことのできないこどもたち
を、養子縁組を目的としないで、家庭に迎え家族と一緒に生
活し、養育していただく家庭を募集しています。
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妊娠の届出と母子健康手帳

妊婦面接（出産・育児支援事業）

　医療機関で妊娠の確認をした方は、下記の窓口で「妊娠届出書」を記入
し、「母子健康手帳」と「母と子の保健バッグ」をお受け取りください。バ
ッグには、妊娠・出産・育児についての案内書、「受診票セット」（妊婦健
康診査受診票、出生通知書など）が入っています。母子健康手帳は、お母さ
んと生まれてくるお子さんの健康を守るためにつくられたものです。健康の
記録などを記入し、お子さんの健やかな成長のために活用してください。お
子さんが予防接種・健康診査を受けるときには、必ずお持ちください。

各地域健康課業務係
P.112～113，P.122参照
健康づくり課管理担当（区役所本庁舎6階）
特別出張所　P.122
うぐいすネット・母子健康手帳受付（夜間・休日）窓口（区役所本庁舎１階）

各地域健康課

健康づくり課
管理担当
TEL：5744-1661

2章  妊娠がわかったら

各地域健康課業務係　P.112～113,  P.122参照

　妊娠～出産～子育て期への切れ目ない支援として、妊娠期から専門職（助産師、保
健師）の職員が継続して支援を行います。
　妊娠届出時に、専門職が面接をして妊婦さんからお話をうかがい、妊娠期や出産、
子育てに関する不安の軽減をはかります。大田区に住民登録のある面接を受けた妊婦
の方には「大田区子育て応援ギフト（デジタルギフト）」を差し上げます。
「出産応援ギフト」についても面接を受けた妊婦の方には順次申請のご案内をしま
す。
　妊娠届出時に面接を受けていない方は大田区ホームページからの
妊婦面接予約システム又は管轄の地域健康課へ電話で予約のうえ、
妊婦面接をお受けください。

ー 24 ー



2
章  

妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら

　妊婦健康診査１４回、超音波検査４回及び子宮頸がん検診1回の検査
費用の助成を実施しています。都内の契約医療機関で受診できます。
妊婦健康診査受診票は「受診票セット」に入っています。
＜健診内容＞
初回　問診・体重測定・血圧測定・尿検査・血液検査・梅毒・Ｂ型
肝炎・風疹等・C型肝炎等
２回目以降　問診・体重測定・血圧測定・尿検査・保健指導・各回1項目選択
（クラミジア抗原・経膣超音波・血糖・HTLV-Ⅰ抗体・貧血等）

健康づくり課  管理担当　TEL：5744-1661

妊婦の健康診査

◎

◎

　妊娠中の方や18歳未満のこどもがいるご家族の方が安心して出産や
子育てができるように、おなかの赤ちゃんやこどもの成長の様子、健
康・食事などのアドバイス、子育て支援情報や相談窓口等についてタ
イムリーに情報を届けます。
　大田区在住の妊婦（とご家族）および０歳～１８歳のお子さんの保
護者（とご家族）が対象です。
＜ＬＩＮＥ＞下記二次元コードを読み取り、大田区のLINE公式アカウン
トを友だち追加してからLINE版登録用ページへ進んでください。登録用
ページから、妊娠期は「出産予定日」、子育て期は「お子さんのニック
ネーム」と「生年月日」を登録してください。
＜メール＞下記の二次元コードを読み取り、空メールを送信してくださ
い。

健康づくり課  管理担当　TEL：5744-1661

大田区子育て応援メール（LINE版・メール版）

大田区LINE 妊娠期
ota@reg.kizunamail2.com

子育て期
ota_kosodate@reg.kizunamail2.com
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　これからお母さんお父さんになる方に対し、夫婦が協力し安心し
て出産・育児ができるように、講演、座談会、沐浴実習等を実施し
ます。
　当日は、出産・育児の参考になる情報がたくさん入っている冊子
をお渡しいたします。参加費無料で予約制、「土曜日開催」と「平
日2日制」があります。日程は大田区ホームページで案内していま
す。
「母と子の保健バッグ」の中にも案内書が入っています。

各地域健康課業務係
P.112～113，P.122参照

出産準備教室

健康づくり課  管理担当　TEL：5744-1661

　妊娠中は、つわりなどの体調の変化で丁寧な歯みがきが難しく、
ホルモンのバランスや食生活も変化するため、歯周炎やむし歯が進
行しやすい時期です。妊娠中であっても、内容によっては治療が可
能です。早めに健診を受けましょう。
　妊娠中に１回、大田区の委託医療機関において、無料で受診で
きます。妊婦歯科健康診査受診票は「受診票セット」に入ってい
ます。
　電話で予約確認のうえ受診しましょう。

妊婦歯科健康診査

妊産婦訪問指導
　妊産婦のいる家庭を、必要に応じて保健師が訪問し、相談に応
じます。出産や育児で心配なことなど気軽にお話しください。

各地域健康課健康事業係
P.112～113，P.122参照

ー 26 ー


	2章妊娠がわかったら
	妊娠の届出と母子健康手帳
	妊婦面接
	大田区子育て応援メール
	妊婦の健康診査
	妊婦歯科健康診査
	出産準備教室
	妊産婦訪問指導


