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午睡時ブレスチェックをする時にコドモンを利用し、ｉＰａｄ
で記録をとっていきたいのですが、以前記録用紙に姿勢、呼
吸・体温・顔色が記載されたほうがよいとの事でした。
今年度、大田区の小規模園から転職してきた職員の園ではｉＰ
ａｄに姿勢のみの記録。他の用紙に、気になる症状があった時
に記入しているとのことでした。
本園でもコドモンを取り入れているので、ｉＰａｄを使用し、
姿勢以外の項目についてはチェックごとに呼吸・体温・顔色を
確認し、備考として日課表があるため
そちらに記入し、保護者にも伝え忘れないようにしたいと考え
ているのですが、取り入れても指導検査で指摘を受けてしまう
のか、確認したいです。よろしくお願いします。

乳幼児突然死症候群（SIDS）の予防及び睡眠中の事故防止対策として、仰
向け寝を徹底すること（医師がうつ伏せ寝を進める場合はのぞく）」「午
睡チェックをきめ細やかに行い、記録する」ことが必要です。
午睡チェックは各園様々ですので、下記〔参考〕参照の上、貴園で検討さ
れている記録方法で行実施していただき、乳幼児の事故防止に努めてくだ
さい。
〔参考〕
『保育施設における睡眠中の事故防止及び救急対応策の徹底について（通
知）』
『教育・保育施設等における事故防止及び事故発生時のためのガイドライ
ン １ 事故発生防止（予防）のための取組み Point窒息のリスクの除去の
方法』では、「子どもの人数、職員の数に合わせ、定期的に子どもの呼
吸・体位・睡眠状態を点検することにより、呼吸停止等の異常が発生した
場合の早期発見、重大事故の予防のための工夫をする。」
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