
＜シルニキ＞ ＜切干大根とカニカマサラダ＞
材料（４人分） 作り方

材料（４人分） 作り方

切干大根 30ｇ １）切干大根はサッと洗い、食べやすい

ｶﾃｰｼﾞﾁｰｽﾞ 90ｇ １）小麦粉とﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰは合わせて ｶﾆ風味かまぼこ 36ｇ 　　長さに切る。下茹でして、水気を

小麦粉 120ｇ 　　ふるっておく。ﾚｰｽﾞﾝは湯で戻しておく。 きゅうり 2/3本 　　切っておく。ｶﾆ風味かまぼこはほぐして

ﾍﾞｰｷﾝﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ小さじ1/2 ２）砂糖、ｶﾃｰｼﾞﾁｰｽﾞをよくすり合わせ、 ﾎｰﾙｺｰﾝ缶 50ｇ 　　４ｃｍに切る。きゅうりは千切りにし、

たまご １個 　　割りほぐしたたまごと牛乳を少しずつ加え ﾏﾖﾈｰｽﾞ 大さじ１・1/2 　　ﾎｰﾙｺｰﾝ缶は缶汁を切っておく。

砂糖 大さじ４ 　　混ぜ、ﾚｰｽﾞﾝも加える。 酢 大さじ１ ２）ﾏﾖﾈｰｽﾞ、酢、三温糖、しょうゆ、ごま油

牛乳 大さじ３ ３）２）に１）を加え、切るように混ぜる。 三温糖 小さじ２ 　　を合わせておく。

ﾚｰｽﾞﾝ 18ｇ 　　ﾌﾗｲﾊﾟﾝにｻﾗﾀﾞ油を熱し、生地を流して しょうゆ 小さじ１ ３）切干大根、ｶﾆ風味かまぼこ、きゅうり、

ｻﾗﾀﾞ油 適宜 　　焼く。 ごま油 小さじ２ 　　ﾎｰﾙｺｰﾝ缶を混ぜ、合わせた調味料を

　　和える。

　　 　　＊ロシアのお菓子です。

＜そうめん汁＞ ＜パステル＞

材料（４人分） 作り方 材料（１２枚分） 作り方

そうめん 30ｇ １）そうめんは折って茹でておく。だし汁を ぎょうざの皮 １２枚 １）乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄはお湯で戻しておく。

にんじん 1/3本 　　とっておく。 ﾊﾑ 25ｇ 　　ﾊﾑは細かく切る。

オクラ 2本 ２）にんじんはいちょう切り、生しいたけは千切り、 粉ﾁｰｽﾞ 大さじ２ ２）ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄと、粉ﾁｰｽﾞ、ﾊﾑを

生しいたけ ３枚 　　オクラは小口切りにする。 乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ 8ｇ 　　よく混ぜ合わせる。

だし汁 900ｃｃ ３）だし汁でにんじん、生しいたけを煮て、 ｻﾗﾀﾞ油 適宜 ３）２）をぎょうざの皮に包んで油で揚げる。

しょうゆ 小さじ1/2 　　しょうゆ、塩、清酒で味を調える。

塩 小さじ1/2 ４）オクラとそうめんを加え、ひと煮立ちさせる。

清酒 小さじ１ 　　＊ブラジルのお菓子です。
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