
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保育ママの１日 

「おはよう」 

登室の際は健康観察を行います。 

いつもと違う様子がないか、お家での

様子はどうだったかなど、保護者の方

と一緒に確認をします。 

ねんねの時期から 

歩いたり走ったり、 

さまざまなお子さんが

います。 

お子さんの姿に合わせ

た遊びを十分に楽しめ

るようにしていきま

す。 

戸外遊び 

天気のいい日は、外遊びを楽しみます。

日向ぼっこ、探索、身体を使って etc… 

お子さんの興味や関心、身体発達に合わ

せて散歩先を選んでいます。 

 

 

お散歩から帰ったら、 

着替えます。 

手洗いのできるお子さんは

保育ママと一緒に手を洗い

ます。 

室内遊び 

きれいになって

気持ちいね 


