
●令和3年度食育実施事業【保育サービス課】

保-1 事業名： 給食の食材の展示

対象

内容

備考

保-2 事業名：継続食育 

対象

内容

備考

保-3 事業名：保育園のクッキング

対象

内容

備考

５歳児

収穫物を使ってクッキングをする。
　　・梅でジャムを作る。
　　・トマトでソースを作り、ピザを作る。
　　・さつまいもをホットプレートで、バター焼きにする。

保育園利用者

・毎日、給食を展示。
・給食に入る食材を知る。
・展示された給食を見ることで、子どもと保護者の会話のきっかけになり、食への関心を高め
る。

2～５歳児

・パネルシアターや三色食品群一覧表を使って、食べ物の働きを知る。
・昆布の話を聞き、昆布に触れる。
・紙芝居などを利用し、食事のマナーを学ぶ。

給食のサンプル展示 本日の食材
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●令和3年度食育実施事業【保育サービス課】

保-4 事業名：野菜・果実の栽培

対象

内容

備考

保-5 事業名：給食献立表、すくすくPowerえいようだよりの発行

対象

内容

備考

　　　　　　　　　

区立保育園の保護者

・毎月、給食献立表を配布している。
・毎月、食に関する情報を「すくすくPowerえいようだより」として配布している。

媒体：保育園の給食献立表　　すくすくPowerえいようだより

2～５歳児

・園庭の畑やプランターで野菜・果実の栽培をする。
（夏：なす・ピーマン・きゅうり・オクラ・ゴーヤ・とうもろこし・すいかなど）
（その他の季節：米・にんじん・たまねぎ・小松菜・ブロッコリー・大根・芽きゃべつなど）
・栄養士や保育士から、栽培物について話を聞き興味を持つ。
・種や苗を植え栽培し、生長過程を観察し、農作物に親しみを持つ。
・収穫した野菜・果実を調理室や保育室で料理してもらい、感謝して食べる。

米 ピーマン 柿 なすとピーマン炒め
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