
●令和6年度食育実施事業【健康づくり課】

健康-1 事業名： 令和5年度食育推進検討会報告書の配布

対象

内容

備考

健康-2 事業名：地域活動栄養士への支援（栄養オンライン講習会）

対象

内容

備考

健康-3 事業名：ホームページによる情報提供

対象

内容

備考

健康-4 事業名：若者への食育啓発事業

対象

内容

備考

区民

・平成24年4月から健康教育及び食育活動の推進のため、ホームページを活用して[健康バラ
　ンスメニュー]の紹介をした。
・平成27年度から食環境整備として開始した「おおた健康メニュー協力店」を、ホームペー
　ジを活用して区民への普及を図った。
・令和２年度より「かんたん離乳食の作り方（動画、レシピ）」「妊娠期の食事のポイントと
レシピ」を掲載した。
・令和３年度より「おおたの食育」「やさいを食べようぴょん」「食育クイズに挑戦！」を掲
載した。
・令和4年度より「生活習慣病予防（野菜・減塩）」、「災害時の食事」などを掲載した。
・令和5年度は「生活習慣病予防」などのページをさらに充実させた。
・令和6年度は「栄養オンデマンド講演会」の動画を掲載した。

区民

・若い世代に向けて、将来の生活習慣病予防につなげるため、大田区内商店街の店舗やコンビ
ニエンスストアーでポップ等を掲示し、ミニパンフレットを配布して、野菜摂取を促した。ま
た、高等学校、専門学校、スーパー等、配布先を追加して、ポスター掲示を行った。

栄養・食育関係、子ども・学校関係及び行政職員など

作成部数　　560部

食育推進関係部署（小中学校校長会など）へ配布

その他区民（区政情報コーナー）

媒体：食育検討会報告書

地域で活動する栄養士

講習会の開催
日　時　：令和7年3月3日（月）
テーマ　：「腎臓を守るための食事（腎臓病予防講習会）について」
講　師　： 東京医科大学　主任教授　菅野　義彦　教授
参加人数：32人

Webexを使用したオンラインでの講習会を実施した。
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●令和6年度食育実施事業【健康づくり課】

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　ミニパンフレット

健康-5 事業名：おおた健康メニュー協力店 　（食環境整備として）

対象

内容

備考

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

飲食店

・平成２７年度より開始した、食を通じて区民の健康づくりを応援する事業である。
・登録店舗には「野菜たっぷりメニュー」を提供してもらい、「健康メニュー協力店ステッ
カー」を店頭に掲示する。
・チラシ、ホームページを作成し、区民への普及を行った。
・令和5年度より、情報提供店の登録を開始した。
・令和６年度協力店登録店舗数：66店舗　　　　登録店累計：89店舗

協力店

チラシ

ステッカー
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●令和6年度食育実施事業【健康づくり課】

健康-6 事業名：栄養成分表示の普及・啓発

対象

内容

備考

食品業者向けチラシ　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページ掲載記事

区民

・栄養成分表示の義務化について食品業者への周知を行った。
（食品衛生講習会でのちらしの配布）
・ホームページに栄養成分表示に関する記事を掲載した。
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