
 
 

 

 

 

 

 

★参加メリット・入賞者特典 

☑ 事業所単位の健康経営に取り組むきっかけ作り 

☑ 従業員の健康増進、コミュニケーションの活性化 

☑ 事業所の健康イメージUP、事業間交流 

☑ 月間ランキング３位入賞事業者を、アプリ内で毎月紹介！希望する事業者様にはインタビューも実施♪ 

☑ 年間の最優秀事業者様には、「歩行姿勢年齢測定会の体験チケット」をプレゼント！ 

 

使い方や詳細に 
ついてはコチラ！ 

☆グループ対抗ランキングとは 

アプリ内では、「平均歩数」や獲得した「健康ポイント」を他のグループと競い合うことができ、一人ではくじけやすい健康づくりに、

仲間と一緒に楽しく取り組むことができます。 

企業・事業所などで、コロナに負けず頑張っている従業員の方々の健康を応援します。 

みんなで一緒に、コロナに負けない身体づくりを行いましょう！！ 

たくさんの事業所様がどしどし参加表明中♪

是非、ご参加ください！ 

【問い合わせ先】 大田区役所 健康づくり課   

電話 5744-1611 平日 8：30～17：15 

メール kenko@city.ota.tokyo.jp 


