
�यािकङ सामÇी, भßडारणका सामÇी आिद

"फोहोर फा�को लािग िनका�े तिरका स�बáी जानकारी"
ओता सहर

*रेइवा 4 साल नोभे�बरदेिख काया £वयन भइरहकेो Åे�ह�मा �ोतको �पमा �योग गिरने कुराह�को िदनमा सङ्कलन गिरâो तर नयाँ तोिकएको बार िनका�¢ुन अनुरोꣻध गद छ«।

＜काया��वयन ÛÜेह� र सङ्कलन बार अि�तम पृ¿ठमा लेिखएको छ।＞

〈ह�तामा 1 पटक〉 〈ह�तामा 1 पटक〉 〈ह�तामा 2 पटक〉 〈मिहनामा 2 पटक〉

�लाि�टक ज�े नज�े

〈ह�तामा 1 पटक〉 〈ह�तामा 2 पटक〉 〈मिहनामा 2 पटक〉

ज�े नज�े

©ओता सहर 

�लाि�टक      सङ्कलन बार थप गिरनेछ।

माक   भएको खानेकुराको कµटेनर, बोतल, लेबल आिद

�टेसनरीका सामÇी, खलेौना आिद

िकचेनका सामÇी र बाꣻथÚमका सामÇी आिद

ओता सहरले रेइवा 4 साल नोभे�बरदेिख �लाि�टकलाई �ोतको �पमा �योग गिरने कुराह�को �पमा सङ्कलन गन� �यास सुÚ गरेको छ।
रेइवा 5 साल अÈटोबर देिख यो �यासको काया £वयन Åे� िव�तार गिरनेछ।
साꣻथै काया £वयन Åे�ह�मा नयाँ �लाि�टक सङ्कलन बार को §ापना गिरनेछ।

【सङ्कलन गिरने �लाि�टकका उदाहरणह�】

【सङ्कलन बार पिरवत नबारे】

�लाि�टक सङ्कलन सुÚ 
¢नेछ।

रेइवा 5 साल 
अÈटोबरदेिख

सङ्कलनको दायरामा तलको िच�मा भए अनुसारका 
● �लाि�टकले मा� बनेका सामानह�
● एक साइडको ल�बाइ 30 cm भ£दा कमका सामानह�
● फोहोर नलागकेा सामानह� मा� पन�छन।

�ोतको �पमा �योग 
गिरने कुराह�

�ोतको �पमा �योग 
गिरने कुराह�

हाल�



�लाि�टकले मा� बनेका सामानह� िनका�हुोस!्बुँदा ①

�लाि�टक�ोतको �पमा �योग गिरने कुराह�

फा�को लािग िनका�े तिरका

फा�को लािग फोहोर िनका�दा �यान िदनुपन� कुराह�

फा�को लािग �लाि�टकको बोतल िनका�े तिरका

�लाि�टकको �पमा सङ्कलन गन  नसिकने �लाि�टकह� (उदाहरण)

लाइटर

सकेस�म सफा �लाि�टक िनका�हुोस!्

िबक� र लेबल हटाई 【�ोतको �पमा �योग गिरने कुराह�】 को िदनमा फा�को लािग िनका�हुोस।्

कु�याउने

बोतलबाट िबक� र लेबल हटाई 【�लाि�टक】 को िदनमा फा�को लािग िनका�हुोस।्

【�लाि�टकको बोतलको बडी】 【िबक� र लेबल】

बुँदा ②

�टाइरोफम र खानेकुराको ट� े पिन 【�लाि�टक】 को िदन!बुँदा ③

अनुरोꣻध NG

सबै �लाि�टकह� बटुलेर िभ� भएको चीज देिखने 
झोला (अꣻध  पारदश¡ भए पिन ¢£छ) मा हाली, 
【�लाि�टक】 को िदन िबहानको 8 बजसे�ममा 
सङ्कलन §ानमा लगरे रा¨हुोस।्

हामीले सबै झोलाह� �यातेर सङ्कलन गिरएको झोलाह�को �लाि�टकह� िनꣻªय गिररहकेा छ«। सानो झोलामा 
हालेको कुरालाई ठूलो झोलामा हा�े आिद गरी °ईटा झोला नख�टाईकन ±ितकै फा�को लािग िनका�हुोस।्

°ईटा झोला नख�टाईकन 
फा�को लािग िनका�हुोस।्

�लाि�टकको बोतलह�लाई 【�ोतको 
�पमा �योग गिरने कुराह�】 को 
िदनमा फा�को लािग िनका�हुोस।्

लगभग 2, 3 पटक 
पानीले पखा�हुोस्।

फोहोरले विरपिरको सफा �लाि�टकलाई पिन फोहोर बनाउँछ।
फोहोर �लाि�टकलाई िरसाइकल गन� नसिकने अव�ाह� पिन �न स�छन।्
तेलले भएको फोहोर, खानेकुरा आिद हटाउनुहोस।्

�टाइरोफम र खानेकुराको ट  ेलाई 【­ोतको �पमा �योग गिरने कुराह�】 को िदनमा सङ्कलन गिर�ो 
तर रेइवा 5 साल अ�टोबर पिछ 【�लाि�टक】 को िदनमा सङ्कलन गिरनेछ।

पानीले पखा�दा पिन 
फोहोर नहट्ने क�टेनरह�

धात ुज�ता �लाि�टक 
बाहकेका कुराह� भएका 
सामानह�

लगभग 30 cm वा 
सोभ�दा बढीका सामानह�

घरमा गिरने िचिक�ामा 
�योग गरेको िसिर�ज आिद

मोबाइल ¡याट  ी

�वा¢ स�ंा अꣻथवा 
सरसफाइ काया�लयमा स¦पक�  
गरी सोꣻधपछु गनु�होस।्

िब¨ी पसल आिदको सङ्कलन 
ब�समा हाªहुोस।्

अिनवाय� �पमा सबै 
�योग गरी झोलामा 
हालेर नजªे फोहोरमा 
फाªको लािग 
िनकाªहुोस।्

ठूलो आकारको फोहोरको 
�पमा फाªको लािग 
िनकाªहुोस।्



सङ्कलन गिरएको �लाि�टकलाई के गिर£छ?

	लाि�टकको िरसाइकल �शोꣻधन

�लाि�टकको फोहोर घटाउने �यास गर«!

	लाि�टक घटाउनको लािग िदनुपन� �ाꣻथिमकताको �म

*�यालेट भनेको दाना (चामलको दाना) आकारको मो³ड गनु� अिघको �लाि�टक हो।

�लाि�टक

सरसफाइ कारखाना

िरसाइकल सिुवꣻधा

【�शोꣻधन】【वग¶करण】【सङ्कलन तꣻथा ढुवानी】【�लाि�टक】

Reduce
(िरड्युस)

Reuse
(िरयूज)

Recycle
(िरसाइकल)

1 2 3

हा
इड
�ोज
न

अ
मो
िन
या

फोहोर �लाि�टक वा भा�साको काँचो 
फोहोर िमिसयो भने सँगै लोड गिरएको 
सफा �लाि�टक पिन फोहोर ��छ।

फोहोर सामानह� ज�ता िरसाइकलको 
लािग उपय�ुत न�ने सामानह�

मꣻ¹यवत¶ �शोꣻधन 
सिुवꣻधा

सामÇी िरसाइकल

केिमकल िरसाइकल

�योग भइसकेको 
�लाि�टक

�योग भइसकेको 
�लाि�टक

�लाि�टकको पुनः 
�योग

रासायिनक क�चा 
पदाꣻथ को �पमा पुनः 

�योग

�यालेट* आिदलाई 
�ोत बनाउने

Ðयाँस बनाउने आिद 
गरी छुÑयाउने

�लाि�टक हाºो दैिनक जीवनको कुना-कुनास¦म ¼यापक �पमा �वेश गरी यो उपयोगी र अपिरहाय� व�त ुबनेको छ।  ½सका साꣻथसाꣻथै �लाि�टकको िनमा�ण, 
उपयोग र न¿टको चरणह�मा CO2 उ�ज�न, सामिुÃक �लाि�टक फोहोरको कारण पया�वरण �Äषण ज�ता सम�याह� भई �लाि�टकलाई ­ोतको �पमा 
िरसाइकल गरी �योग गनÆ कुराको महÇव बिढरहकेो छ।
िदगो समाज िनमा�ण गदÈ अिघ बढ्नको लािग सजकतापूव�क �लाि�टकको �योग गनु�का साꣻथै �योग गरेपिछ �लाि�टक िरसाइकललाई �वÉ�न गरी िरसाइि�लङ 

�योग गनु� आवËयक ��छ। 
ओता सहरले िरसाइि�लङ-उÍखु समाज बनाउने लꣻÏ िलएर फोहोर Äूनीकरण (Reduce), पुनः �योग (Reuse) (यसपिछ 2R भिननेछ।) Ðारा सकेस¦म 

फोहोर निन�कने जीवनशैलीमा पिरवत�न गनÆ काय�लाई �वÉ�न गिररहकेो छ। 2R गरेपिछ पिन िन�कने अनावËयक व�तहु�लाई सकेस¦म पुनÚÛपादन गरी �योग 
(Recycle) गन� सÑे गरी िनकाªे काय�लाई �वÉ�न गरी वातावरणीय �भावलाई Òूनीकरण गनु�का साꣻथै ÓाÔिफल साइटह�को आय ुलÕाउने �यास गनÆछ।

● नचािहने कुराह� खिरद नगनÆ।
● आÖो झोला र बोतल �योग गनÆ।
● िरिफल गन� िमªे सामानह� �योग गनÆ।
● अनावËयक �याकेिजङ अ�वीकार गनÆ।
● एक पटक �योग गरेर फाªे सामानह� 
�योग गन� कम गनÆ।

● िरसाइकल माकÆ ट (यसमा web र 
एि�लकेसनह� पिन पछ�) र िरसाइकल 
पसल आिद �योग गनÆ।

● िफता� गन� िमªे सामानह� �योग गनÆ।
● मम�त र िरमेक गरी लामो समय �योग गनÆ।

● सही ढंगमा वग¶करण गरी 【�लाि�टक】 को 
िदनमा िनकाªे।

● सपुरमाकÆ ट आिदको सङ्कलन �ानमा 
िलएर जाने।



ओता सहर सरसफाइ शाखा सरसफाइ तꣻथा िरसाइकल काउµटर　फोन न�बर 03(5744)1628

*आि ÀथÁक वष  रेइवा 7 सालमा अÄ सबै Åे�ह�मा पिन काया £वयन गन को लािग आउने िदनह�मा िव�तार गदÆ जाने योजना रहकेो छ।

�लाि�टक सङ्कलन अिÇम काया £वयन Åे�ह�
(हाल रेइवा 5 साल अÈटोबर)

स�पक   §ान

सङ्कलन §ान भएको ठाउँ

इिसकावा �यो

िकताकोिजया

सोमबार

बुधबार

सबै Åे�ह� (1-2 �योमे)

ओमोरी-िकता सोमबार5 �योमे 9-11 बान र 14 बान

हािगनाका शिनबार

िहगासीकोिजया बुधबार

िहगासीरोकुगोउ िबहीबार

िमनािमसे£जोकु बुधबारसबै Åे�ह� (1-3 �योमे)

सबै Åे�ह� (1-3 �योमे)

सबै Åे�ह� (1-3 �योमे)

सबै Åे�ह� (1-3 �योमे)

सबै Åे�ह� (1-2 �योमे)

सबै Åे�ह� (1-4 �योमे)

सबै Åे�ह� (1-5 �योमे)

सबै Åे�ह� (1-6 �योमे)

सोमबारसबै Åे�ह�

िनसीकोिजया

िनसीरोकुगोउ

शिनबार

सोमबार1 �योमे

िबहीबार2-4 �योमे

ओमोरी-िहगासी

नाकारोकुगोउ

मंगलबार

सोमबार

ओमोरी-नाका

ओमोरी-िनसी

ओमोरी-िमनामी

मंगलबारसबै Åे�ह� (1-3 �योमे)

कािमइकेदाइ बुधबार1 �योमे 1-17 बान र 20 बान

िकतासेनजोकु बुधबार

शुÌबार
1-6 �योमे
7 �योमे 1-6 बान र 7 बान (6-19 गोउ)

सबै Åे�ह� (1-5 �योमे)

सोमबार

मंगलबार

बुधबार

7 �योमे 7 बान (1-5 गोउ र 20-28 गोउ)
8-9 बान

1 �योमे 5-11 बान
 12 बान (8-16 गोउ)
 17 बान (7-17 गोउ)
 18 बान (7-14 गोउ)
2-5 �योमे

1 �योमे 1-4 बान
 12 बान (1 गोउ, 2 गोउ, 18 गोउ र 
                                20-26 गोउ)
 13-16 बान
 17 बान (1-6 गोउ र 18-27 गोउ)
 18 बान (1-6 गोउ र 16-26 गोउ)
 19-24 बान

1 �योमे

िबहीबार2-4 �योमे

ओमोरी होन�यो

देनएन�योफु

मंगलबार

सोमबार

2 �योमे 25 बान (10-19 गोउ)
 27 बान (5-7 गोउ)
 28-30 बान

सङ्कलन §ान भएको ठाउँसङ्कलन 
बार

सङ्कलन 
बार

युिकगाया 
ओचुकामाची


