
大田区　食品ロス

買いすぎない

使いきる

賞味期限や消費期限を
こまめにチェックする

食べきる
食材

食品ロスとは？
まだ食べられるのに、捨てられている食品のことです。

おにぎり１個分に相当

×3.7個分
に相当

東京ドーム

年間
約464万トン

約102g

１人/日

出典：農林水産省・環境省「2023（令和５）年度食品ロス量推計値」より

日本では、年間約464万トン（令和５年）の食品が捨てられています。
国民１人あたりにすると、１日おにぎり約１個分（約102g）です。

輸送に加え、食品を生産や加工、ごみとして処理する過程で燃料や水などの
エネルギーが使われ、地球温暖化の原因でもある温室効果ガスを排出しています。

・

・
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10月は「食品ロス削減月間」です
～「もったいない」を減らそう～

【問合せ先】大田区ごみ減量推進課事業推進担当
TEL:03-5744-1628　FAX:03-5744-1550
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裏面の“食品ロス削減アクション”もご覧ください。

食品ロス削減に取り組むことで
地球温暖化防止につながります！

他にも食品ロス削減のためにできることがあります。
大田区のホームページで紹介しています⇨


