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多機関・他職種連携で役立つ♪

無料

定員60名

先着順
第１回

区内福祉人材向け

コミュニケーションスキル向上研修（全３回）

アサーティブコミュニケーション 編

2023 年 １月18日（水）

日時・場所

13：30～17：00
池上会館 集会室

※新型コロナウイルスの感染状況よってオンラインで実施いたします。

役職や経験年数問わず、

興味のある方の参加を

お待ちしてるぴょん♪

日時：2023年２月22日（水） 13：30～17：00
内容：端的で論理的な話し方

誰でも上手に伝えられるようになるコツ など

日時：2023年３月８日（水） 13：30～17：00
内容：参加者の立場でどう会議に貢献する？

会議前、会議中、会議後のポイント など

相手に伝わる説明・提案スキル編

（予定） （予定）

効果的な会議の運営・進行スキル編第２回 第３回

 他機関との連携の時に、 自分の意見をどう伝えたらいいか分からない。
 会議の場で、つい感情的な言い方をしてしまう。
 部下に対して、気を使いすぎて言いたいことが伝わらずモヤモヤ…

こんなお悩みありませんか？

第１回では、 「相手を尊重しながら、
自分の意見もしっかり伝えるスキル」を学びます！

研修内容（予定）

「アサーティブコミュニケーション」って何？
 アサーティブな表現方法の実践ワーク

 人間関係改善のステップ
など

「コミュニケーションスキル向上研修」とは？
多機関・他職種連携がますます求められている中で、連携における良好な人間関係の構築や、職
場での円滑なチームづくりに必要なコミュニケーションスキルを身に着けることを目指します。
全３回のなかから、ご自身の興味があるテーマ、身に着けたいスキルに合わせてご参加ください！



※個人情報は適切に管理し、講座目的以外では使用いたしません。
※申し込み後、受付完了メールをお送りいたします。
完了メールが届かない場合は、電話でお問い合わせください。

※その他、気になる点がございましたら、主催までお問い合わせください。

池上会館 集会室 （２階）
（〒146-0082 大田区池上一丁目32番8号）

〇東急池上線池上駅下車徒歩約7分
〇JR京浜東北線大森駅西口から池上方面行きバスで
本門寺前バス停下車徒歩約5分

【当日の新型コロナウイルス感染対策】
・会場内ではアルコール消毒など感染症対策を行います。
・入館の際には検温にご協力ください。
・約60人の受講者が定員200名程度の会場で密を避けながら
行います。

【参加者へのお願い】
・新型コロナウイルス感染防止へのご協力をお願いいたします。
・マスクの着用にご協力ください。
・発熱（37.5℃以上）など風邪症状がある場合は出席をご遠慮く
ださい。その際は、無理せず欠席の旨をご連絡ください。

感染予防対策を実施の上で開催いたします。
以下の項目についてご確認いただき、
ご参加ください。

申込締切：12月27日（火） まで

メールには以下の項目を記入してください。

件名：1/18研修申し込み
本文：①名前（フルネーム・ふりがな記載）

②事業所名
③日中連絡可能な電話番号
④当日配布名簿への氏名記載の可否
⑤研修に期待すること

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、
オンラインで実施いたします。

その際はお申込時のメールアドレス宛てに別途ご連絡いたします。

こちらです

一般社団法人
日本新人育成 トレーナー協会 代表理事

青木 真穂 氏

大学卒業後、大田区に本社がある大手民間企業に
就職。人材開発部門にて活躍。
その後、2012年に独立。
教育コンサルタント、研修講師として、
業界問わず全国の働く人をサポート。
福祉分野での実績も多数！！

☆主な実績☆
大田区福祉人材育成・交流センター事業
事業所を超えてつながる交流会（2022年７月６日実施）
福祉人材育成スキルアップ研修（2022年９月28日実施）

千葉県福祉ふれあいプラザ
よこはま介護塾
我孫子市（ケアマネ・主任ケアマネ研修） など

①申し込み ②受付完了メール ③当日の準備

後日案内メールもお送りします。
当日の持ち物がございます。ご準備いただいた
うえで、当日はお気をつけてお越しください。

申し込みいただいたアドレスに
受付完了メールをお送りします。

下記のアドレス宛てに
メールから参加申込をお願いします。

✉メールアドレス： fukushi-jinzai@city.ota.tokyo.jp

申
込
方
法

アクセス 参加にあたって

7/6 交流会 9/28 研修

大田区HPに実施内容を載せています。
ぜひ、チェックしてみてください！

講師プロフィール


