
新年号

P2	 新春あいさつ／祝！受賞
P3	 関係者ごあいさつ
P4	 各運営部会あいさつ	
P5	 女性部だより
P6〜7	 区長新春対談
P8	 「大田社協」ってご存知ですか？

P9〜11	 各活動報告
P12〜13	 文芸作品展
P14	 健康第一特集
	 〜吹き矢にクローズアップ！〜
P15	 特集　〜伝統芸能を守る　羽田節〜
P16	 文芸シニア／編集後記

　私たちの町会にはこんな獅子舞が毎年各家を周ってきて、お正月気分を盛り上げてくれていました。
コロナ以降中断していてさみしいです。早く復活してほしい気持ちを込めて応募しました。

撮影　羽田第七寿会　伊東ツルミ（羽田高齢者学級デジカメクラブ所属）

お正月行事・おかめ獅子舞

発行人：大田区シニアクラブ連合会　会長　飯田　幸男
編集長：木村　典子
連　絡：大田区高齢福祉課　☎ 03-5744-1252　FAX:03-5744-1522
制作・印刷：株式会社ニチコミ　TEL:03-5718-3900　http://www.nichicomi.com

シニア連だより
2025年1月（令和7年）
　第77号



シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
さ

ま
、
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

新
年
を
迎
え
る
！･･･

皆
さ
ま

は
ど
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
か
？
私

は
、
若
い
時
は
当
た
り
前
に
迎
え

ま
し
た
が
、
今
シ
ニ
ア
に
な
っ
て

か
ら
は
、「
頑
張
っ
て
き
た
な
」

と
自
分
を
褒
め
て
あ
げ
て
い
ま

す
！大

田
シ
ニ
ア
連
の
活
動
指
針
の

一
つ
に
“
笑
顔
で
！
”
が
あ
り
ま

す
。
笑
顔
は
幸
せ
の
処
方
箋
！
あ

な
た
が
笑
え
ば
皆
も
微
笑
む
。
思

い
や
り
の
心
は
、
必
ず
伝
わ
り
ま

す
。「
楽
し
い
か
ら
笑
う
の
で
は

な
い
、
笑
う
か
ら
楽
し
い
の
だ
」

19
世
紀
の
心
理
学
者
ウ
ィ
リ
ア

ム
・
ジ
ェ
ー
ム
ス
の
言
葉
。
心
に

余
裕
が
無
い
時
、
ス
ト
レ
ス
が
多

い
時
ほ
ど
、 

鏡
の
前
で
一
度
大
き

く
深
呼
吸
、
そ
し
て
、
に
っ
こ
り

９
月
９
月
3030
日
（
月
）
文
京
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
に
て
、
第

日
（
月
）
文
京
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
に
て
、
第
5959
回
東
京
都
老
人

回
東
京
都
老
人

ク
ラ
ブ
芸
能
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
芸
能
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
3030
チ
ー
ム
、
２
８
０
名
に
よ
る

チ
ー
ム
、
２
８
０
名
に
よ
る

ス
テ
ー
ジ
が
披
露
さ
れ
、
大
田
区
か
ら
は
第
３
位
に
敬
友
会
「
武
田
節
」、

ス
テ
ー
ジ
が
披
露
さ
れ
、
大
田
区
か
ら
は
第
３
位
に
敬
友
会
「
武
田
節
」、

審
査
員
特
別
賞
に
大
森
明
和
会
（
一
二
三
会
）「
大
器
晩
成
」
の
２
ク
ラ

審
査
員
特
別
賞
に
大
森
明
和
会
（
一
二
三
会
）「
大
器
晩
成
」
の
２
ク
ラ

ブ
が
受
賞
し
ま
し
た
。

ブ
が
受
賞
し
ま
し
た
。

笑
っ
て
見
ま
し
ょ
う
♪
笑
顔
と
優
し

い
言
葉
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
高
級

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
負
け
な
い
く
ら
い

大
切
な
人
た
ち
の
心
に
幸
せ
の
か
け

ら
を
届
け
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
！
笑

顔
は
、心
を
幸
せ
に
し
て
く
れ
ま
す
。

笑
顔
は
、
か
ら
だ
を
元
気
に
し
て

く
れ
ま
す
。

　

Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ　

ｏ
ｆ　

Ｓ
ｍ
ｉ
ｌ
ｅ

第59回東京都老人クラブ芸能大会

審
査
員
特
別
賞

審
査
員
特
別
賞

��

大
森
明
和
会
　
安
藤
　
澄
枝

大
森
明
和
会
　
安
藤
　
澄
枝

凛
々
し
く
て
す
ば
ら
し
い
出
来
で
し

凛
々
し
く
て
す
ば
ら
し
い
出
来
で
し

た
の
で
、
も
し
か
し
て
賞
を
、
と
思
い

た
の
で
、
も
し
か
し
て
賞
を
、
と
思
い

ま
し
た
が
特
別
賞
を
い
た
だ
け
て
、
み

ま
し
た
が
特
別
賞
を
い
た
だ
け
て
、
み

ん
な
で
大
喜
び
で
す
。
敬
友
会
さ
ん
も

ん
な
で
大
喜
び
で
す
。
敬
友
会
さ
ん
も

３
位
で
、
み
ん
な
す
ば
ら
し
い
で
す
。

３
位
で
、
み
ん
な
す
ば
ら
し
い
で
す
。

第
３
位

第
３
位��

敬
友
会
　
藤
本
千
津
子

敬
友
会
　
藤
本
千
津
子

思
っ
て
も
い
な
い
東
京
都
大
会
出
演

思
っ
て
も
い
な
い
東
京
都
大
会
出
演

の
お
誘
い
を
受
け
、
先
生
に
相
談
し
、

の
お
誘
い
を
受
け
、
先
生
に
相
談
し
、

名
誉
あ
る
こ
と
な
の
で
、
受
け
さ
せ
て

名
誉
あ
る
こ
と
な
の
で
、
受
け
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
目
標
は

い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
目
標
は

男
踊
り
を
し
っ
か
り
踊
る
こ
と
。
表
彰

男
踊
り
を
し
っ
か
り
踊
る
こ
と
。
表
彰

式
で
は
３
位
に
呼
ば
れ
全
員
ビ
ッ
ク

式
で
は
３
位
に
呼
ば
れ
全
員
ビ
ッ
ク

リ
。
涙
が
出
る
ほ
ど
感
激
し
ま
し
た
。

リ
。
涙
が
出
る
ほ
ど
感
激
し
ま
し
た
。

推
薦
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

推
薦
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

受賞者コメント

新春あいさつ

２
ク
ラ
ブ
が
受
賞

２
ク
ラ
ブ
が
受
賞

今
年
は

今
年
は

「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
年
」

「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
年
」

��

に
し
ま
し
ょ
う
♪

に
し
ま
し
ょ
う
♪

大
田
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
飯
田
　
幸
男
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大
田
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様

に
、
心
よ
り
新
年
の
ご
挨
拶
を
申

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

大
田
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新

た
な
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
、
巳
（
み
・
へ
び
）

で
す
。
巳
年
は
、
蛇
が
脱
皮
す
る
様
子

か
ら
「
再
生
と
変
化
」
を
意
味
す
る

縁
起
の
い
い
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
上
げ
ま
す
。
新
た
な
年
の
訪
れ
毎

に
皆
様
の
心
に
は
た
く
さ
ん
の
経
験

が
積
み
重
ね
ら
れ
、
貴
重
な
財
産
と

な
っ
て
お
ら
れ
る
事
と
思
い
ま
す
。

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
生

き
が
い
を
実
感
し
自
己
実
現
を
図
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
参
加
の
機
会
や

活
躍
の
場
を
持
つ
こ
と
が
大
切
と

皆
様
の
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
実
を
結

び
、
本
年
が
、
さ
ら
な
る
飛
躍
の
年
と

な
る
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

少
子
高
齢
化
が
進
み
、
日
本
が
元

気
で
活
力
あ
ふ
れ
る
社
会
で
あ
り
続

け
る
た
め
に
も
、
シ
ニ
ア
世
代
の
活

躍
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
の
皆
様
の
活
動
が
ま
す
ま
す
意
義

あ
る
も
の
に
な
っ
て
い
く
と
確
信
い

た
し
て
お
り
ま
す
。

大
田
区
社
会
福
祉
協
議
会
と
し
ま

「
年
輪
は
木
を
強
く
し
、
経
験
は

人
を
豊
か
に
す
る
」
と
い
う
諺
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
培
っ
て
こ
ら
れ

た
知
恵
や
経
験
が
、
幾
層
に
も
年
輪

と
な
っ
て
皆
様
の
人
間
性
を
強
く
豊

か
に
し
、
そ
の
ご
活
躍
が
宝
と
な
っ

て
私
た
ち
高
齢
者
の
活
動
に
大
き
な

力
を
与
え
て
下
さ
っ
て
お
り
ま
す
。

な
っ
て
い
ま
す
。
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
皆
さ
ま
の
よ
う
に
親
し
い
友

人
や
同
好
の
士
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
交
わ
し
、
様
々
な
活
動
を

行
う
こ
と
が
心
身
と
も
に
満
た
さ
れ

た
健
康
長
寿
に
繋
が
り
ま
す
。

大
田
区
自
治
会
連
合
会
も
、
引
き

続
き
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様

と
の
連
携
・
協
働
を
通
じ
て
、「
人

し
て
も
、
大
田
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
皆
様
と
、
協
力
関
係
を
強
化

し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
「
つ
な
が

り
づ
く
り
」
を
大
切
に
し
た
地
域
福

祉
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
の

皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
、
そ
し

て
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈
念
い
た
し

ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

今
年
は
巳
年
、
脱
皮
を
す
る
蛇
は

変
化
や
成
長
の
象
徴
で
あ
り
、
知
恵

や
再
生
を
表
す
と
言
わ
れ
ま
す
。
更

に
成
長
を
続
け
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
皆
様
の
ご
活
躍
が
、
今
年
も

一
層
大
き
く
ご
発
展
さ
れ
ま
す
よ

う
、
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

と
人
と
が
つ
な
が
る
地
域
づ
く
り
」

に
取
り
組
み
地
域
の
発
展
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
貴
会
の
ま
す
ま
す
の
ご

発
展
と
会
員
の
皆
様
の
ご
活
躍
を
祈

念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新春あいさつ

み
ん
な
で
つ
く
る

み
ん
な
で
つ
く
る

共
に
つ
な
が
り
あ
う
ま
ち

共
に
つ
な
が
り
あ
う
ま
ち

社
会
福
祉
法
人
　
大
田
区
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
　
中
島
　
寿
美

さ
ら
な
る
成
長
の
年
に

さ
ら
な
る
成
長
の
年
に

公
益
社
団
法
人
　
大
田
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　
会
長
　
大
越
　
保
正

新
春
あ
い
さ
つ

新
春
あ
い
さ
つ

大
田
区
自
治
会
連
合
会
　
会
長
　
鈴
木
　
英
明
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研
修
部
会

高
齢
者
の
は
つ
ら
つ
カ
ラ
オ
ケ
部
会

た
く
さ
ん
の
交
流
機
会
を

た
く
さ
ん
の
交
流
機
会
を

さ
あ
さ
あ
!!!!　

今
年
も

　

今
年
も

��

カ
ラ
オ
ケ
コ
ン
ク
ー
ル
へ

カ
ラ
オ
ケ
コ
ン
ク
ー
ル
へ

各
運
営
部
会
あ
い
さ
つ

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
運
営
部
会

チ
ー
ム
数
が
課
題

チ
ー
ム
数
が
課
題

東
老
連
老
人

ク
ラ
ブ
友
愛
活

動
助
成
事
業
と

し
て
、
毎
年
１

回
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。
今
年
も

３
月
12
日
に
友
愛
実
践
活
動
と
し
て

「
カ
ム
カ
ム
新
蒲
田
」
で
実
施
し
ま

す
。皆
さ
ん
の
参
加
を
期
待
し
ま
す
。

日
帰
り
研
修
に
つ
い
て
は
、
新
し

い
見
聞
を
通
じ
て
会
員
一
人
一
人
の

交
流
を
目
的
に
企
画
さ
れ
て
い
ま

す
。
多
く
の
会
員
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

 

（
部
長　

清
波　

豪
二
）

広
報
部
と
し
て
は
で
き
る
だ
け
単
会
の
情
報
も
お

伝
え
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
年
に
２
回

の
発
行
と
い
う
こ
と
で
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
難
し
く
、

な
か
な
か
思
う
よ
う
に
い
き
ま
せ
ん
。「
シ
ニ
ア
連

だ
よ
り
は
読
者
と
と
も
に
作
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

 

（
部
長　

木
村　

典
子
）

（
※
囲
碁
・
将
棋
部
会
の
あ
い
さ
つ
は
10
頁
）

大
田
区
は
毎
年
輪
投
げ
大
会
を
開

催
。
昨
年
は
、
67
チ
ー
ム
が
参
加
し
毎

年
参
加
チ
ー
ム
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

新
た
に
輪
投
げ
を
始
め
た
ク
ラ
ブ
も
あ

り
ま
す
。
手
軽
に
取
り
組
め
る
輪
投
げ

は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
最
適
な
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
り
、
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
年
も
、
輪
投
げ
で
“
ワ
ク
ワ
ク
、

ド
キ
ド
キ
”
し
ま
せ
ん
か
！

 

（
部
長　

相
原　

政
男
）

今
年
も
10
月
９
日
（
木
）

大
田
区
民
ホ
ー
ル
・
ア
プ

リ
コ　

大
ホ
ー
ル
で
開
催

い
た
し
ま
す
。
奮
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の
応
援
者
も
会
場

を
埋
め
尽
く
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
ラ
オ
ケ
は
心

身
の
健
康
維
持
に
効
果
的
で
1

人
で
も
大
勢
で
も
気
軽
に
楽
し

め
て
、
元
気
に
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
好
き
な
歌
、
昔
懐
か
し
い

歌
、
新
し
い
歌
な
ど
１
曲
歌
っ

て
み
ま
せ
ん
か
!!

 

（
部
長　

鈴
木　

満
明
）

Ｇ
Ｂ
が
盛
ん
だ
っ
た
の
は

平
成
30
年
が
ピ
ー
ク
で
、
そ

の
後
は
愛
好
会
の
高
齢
化
に
伴
い
休
会
や
解
散
す

る
ク
ラ
ブ
が
増
え
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
の
大

会
出
場
チ
ー
ム
は
10
チ
ー
ム
（
選
手
51
名
）
で
す
。

区
が
定
め
た
18
地
域
で
１
チ
ー
ム
を
編
成
で
き
な

い
か
協
議
し
た
が
、
練
習
場
所
や
移
動
手
段
な
ど

の
交
通
事
情
の
問
題
が
あ
り
断
念
し
ま
し
た
。

Ｇ
Ｂ
を
継
続
す
る
に
は
愛
好
者
を
増
や
す
か
、

ク
ラ
ブ
が
違
っ
て
い
て
も
休
会
し
て
い
る
チ
ー
ム

を
再
編
成
し
て
、
１
チ
ー
ム
で
も
多
く
大
会
に
参

加
で
き
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

（
部
長　

伊
藤　
　

勝
）

文
芸
作
品
展
は
、
日
頃

の
趣
味
の
成
果
を
発
表
す

る
年
に
一
度
の
機
会
で

す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
に
お

披
露
目
す
る
と
な
れ
ば
、
趣
味
と
い
え
ど
も
力

が
入
り
ま
す
。
力
を
入
れ
る
と
心
と
体
が
元
気

に
な
る
か
も
。
そ
ん
な
効
果
を
期
待
し
て
今
年

も
頑
張
る
ぞ
ー
。 

（
部
長　

河
野
洋
一
郎
）

演
芸
の
つ
ど
い
運
営
部
会

演
芸
の
つ
ど
い
運
営
部
会
の
抱
負

演
芸
の
つ
ど
い
運
営
部
会
の
抱
負

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
６
年
は
大
田
区
民
プ
ラ
ザ
の
改
装
完
了
予
定
が
３
カ
月
程
お
く
れ
大
変
心

配
し
ま
し
た
。
そ
の
他
演
芸
の
つ
ど
い
の
吊
り
看
板
な
ど
の
手
配
漏
れ
が
あ
り
、

ヒ
ヤ
リ
と
し
ま
し
た
が
、
役
員
の
皆
様
の
協
力
に
よ
り
な
ん
と
か
間
に
合
い
ま
し

た
。
ま
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
変
更
が
多
く
、
司
会
、
進
行
係
、
音
響
係
が
大
変
混
乱
し

ま
し
た
。
更
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
見
に
く
い
等
の
ク
レ
ー
ム
も
あ
り
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
は
こ
れ
ら
の
事
項
を
反
省
し
万
全
を
期
し
て
運
営
部
会
一
同
邁
進

し
ま
す
。 

（
部
長　

沢
登　

広
三
）

文
芸
作
品
展
運
営
部
会

文
芸
作
品
展
新
年
の
抱
負

文
芸
作
品
展
新
年
の
抱
負

広
報
部
会

読
者
に
寄
り
添
う
会
報
を

読
者
に
寄
り
添
う
会
報
を

輪
投
げ
大
会
運
営
部
会

輪
投
げ
の
魅
力
広
が
る

輪
投
げ
の
魅
力
広
が
る
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お
か
げ
さ
ま
で
女
性
部
長
と
し
て
今
年
度
で
３
年
目

　

お
か
げ
さ
ま
で
女
性
部
長
と
し
て
今
年
度
で
３
年
目

を
迎
え
ま
し
た
が
、毎
年
い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
参
加
し
、

を
迎
え
ま
し
た
が
、毎
年
い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
参
加
し
、

多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
頂
い
た
と
同
時
に
シ
ニ
ア
連
に

多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
頂
い
た
と
同
時
に
シ
ニ
ア
連
に

お
け
る
女
性
の
役
割
の
大
き
さ
を
改
め
て
感
じ
て
お
り

お
け
る
女
性
の
役
割
の
大
き
さ
を
改
め
て
感
じ
て
お
り

ま
す
。

ま
す
。

　

代
表
的
な
活
動
は
、
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祭
日
の
場

　

代
表
的
な
活
動
は
、
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祭
日
の
場

合
は
火
曜
日
）

合
は
火
曜
日
）
1010
時
か
ら
大
森
区
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催

時
か
ら
大
森
区
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
て
い
る
「
い
き
い
き
体
操
」
で
す
。
主
催
は
女
性
部

し
て
い
る
「
い
き
い
き
体
操
」
で
す
。
主
催
は
女
性
部

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
対
象
は
大
田
シ
ニ
ア
連
の
全
会

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
対
象
は
大
田
シ
ニ
ア
連
の
全
会

員
で
す
。
た
だ
残
念
な
が
ら
現
在
は
平
均
参
加
者

員
で
す
。
た
だ
残
念
な
が
ら
現
在
は
平
均
参
加
者
7575
名名

の
う
ち
男
性
は
わ
ず
か
５
名
で
す
。
１
時
間
半
の
講
座

の
う
ち
男
性
は
わ
ず
か
５
名
で
す
。
１
時
間
半
の
講
座

の
内
容
は
「
い
き
い
き
体
操
」、「
い
き
い
き
体
操
タ
オ

の
内
容
は
「
い
き
い
き
体
操
」、「
い
き
い
き
体
操
タ
オ

ル
版
」
と
「
レ
ク
ダ
ン
ス
（
和
踊
り
）
な
ど
で
、
決
し

ル
版
」
と
「
レ
ク
ダ
ン
ス
（
和
踊
り
）
な
ど
で
、
決
し

て
ダ
ン
ス
だ
け
で
は
な
く
参
加
さ
れ
て
い
る
男
性
の
皆

て
ダ
ン
ス
だ
け
で
は
な
く
参
加
さ
れ
て
い
る
男
性
の
皆

さ
ん
も
良
い
汗
を
か
い
て
お
ら
れ
ま
す
。
指
導
す
る
の

さ
ん
も
良
い
汗
を
か
い
て
お
ら
れ
ま
す
。
指
導
す
る
の

は
東
老
連
が
主
催
す
る
「
レ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会
」
で
い

は
東
老
連
が
主
催
す
る
「
レ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会
」
で
い

き
い
き
体
操
リ
ー
ダ
ー
た
ち
が
講
習
を
受
け
、
練
習
を

き
い
き
体
操
リ
ー
ダ
ー
た
ち
が
講
習
を
受
け
、
練
習
を

重
ね
た
上
で
皆
様
に
ご
指
導
し
て
い
て
本
格
的
な
運
動

重
ね
た
上
で
皆
様
に
ご
指
導
し
て
い
て
本
格
的
な
運
動

で
、
練
習
の
成
果
は
「
演
芸
の
つ
ど
い
」
で
ご
披
露
し

で
、
練
習
の
成
果
は
「
演
芸
の
つ
ど
い
」
で
ご
披
露
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　

年
頭
に
当
た
り
、
今
年
こ
そ
女
性
部
だ
け
の
「
い
き

　

年
頭
に
当
た
り
、
今
年
こ
そ
女
性
部
だ
け
の
「
い
き

い
き
体
操
」
で
は
な
く
、
多
く
の
男
性
会
員
に
も
楽
し

い
き
体
操
」
で
は
な
く
、
多
く
の
男
性
会
員
に
も
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
活
動
に
し
て
い
く
こ
と
を
お
願
い
し

ん
で
い
た
だ
け
る
活
動
に
し
て
い
く
こ
と
を
お
願
い
し

て
ご
挨
拶
に
変
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

て
ご
挨
拶
に
変
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

  

（
部
長　

長
野　

真
弓
）

（
部
長　

長
野　

真
弓
）

開
催
日
：

開
催
日
：
1010
月
９
日
（
水
）

月
９
日
（
水
）

会
　
場
：
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー

会
　
場
：
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー

内
　
容
：

内
　
容
：「
布
地
で
作
る

「
布
地
で
作
る

七
宝
焼
き
風
ペ
ン
ダ
ン
ト
ヘ
ッ
ド
」

七
宝
焼
き
風
ペ
ン
ダ
ン
ト
ヘ
ッ
ド
」

　

手
芸
講
習
会
は
ま
ず
講
習

　

手
芸
講
習
会
は
ま
ず
講
習

を
受
け
た
女
性
理
事
さ
ん
が

を
受
け
た
女
性
理
事
さ
ん
が

講
師
に
な
り
、
参
加
さ
れ
た

講
師
に
な
り
、
参
加
さ
れ
た

女
性
リ
ー
ダ
ー
や
一
般
の
方

女
性
リ
ー
ダ
ー
や
一
般
の
方

１
０
０
名
ほ
ど
に
ペ
ン
ダ
ン

１
０
０
名
ほ
ど
に
ペ
ン
ダ
ン

ト
の
作
り
方
を
お
教
え
し
ま

ト
の
作
り
方
を
お
教
え
し
ま

し
た
。
こ
の
会
の
目
的
は
参

し
た
。
こ
の
会
の
目
的
は
参

加
さ
れ
た
方
が
各
地
域
の
単
ク
ラ
ブ
に
戻
っ
て
、
さ
ら

加
さ
れ
た
方
が
各
地
域
の
単
ク
ラ
ブ
に
戻
っ
て
、
さ
ら

に
こ
の
手
芸
講
習
会
を
開
催
し
て
頂
く
こ
と
で
す
。
頭

に
こ
の
手
芸
講
習
会
を
開
催
し
て
頂
く
こ
と
で
す
。
頭

の
体
操
、
指
の
訓
練
、
ボ
ケ
防
止
、
教
え
あ
う
こ
と
で

の
体
操
、
指
の
訓
練
、
ボ
ケ
防
止
、
教
え
あ
う
こ
と
で

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
作
り
出
す
友
愛
活
動
の
一
つ

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
作
り
出
す
友
愛
活
動
の
一
つ

と
し
て
ぜ
ひ
活
用
を
し
て
く
だ
さ
い
。

と
し
て
ぜ
ひ
活
用
を
し
て
く
だ
さ
い
。

東
老
連　

シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東
京
２
０
２
４

開
催
日
：

開
催
日
：
1111
月月
2626
日
（
火
）

日
（
火
）

会
　
場
：
東
京
武
蔵
野
の
森

会
　
場
：
東
京
武
蔵
野
の
森

　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

　

こ
の
フ
ェ
ス
タ
で
は
、
城
南
ブ

　

こ
の
フ
ェ
ス
タ
で
は
、
城
南
ブ

ロ
ッ
ク
５
区
で
５
回
の
合
同
練
習
後

ロ
ッ
ク
５
区
で
５
回
の
合
同
練
習
後

に
本
番
を
迎
え
「
百
歳
音
頭
」「
皆

に
本
番
を
迎
え
「
百
歳
音
頭
」「
皆

の
衆
」
の
２
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。

の
衆
」
の
２
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
様
方
は
い
き
い
き

　

参
加
さ
れ
た
皆
様
方
は
い
き
い
き

と
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
、
良

と
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
、
良

い
経
験
を
し
ま
し
た
。

い
経
験
を
し
ま
し
た
。

大
田
区
シ
ニ
ア
連　

手
芸
講
習
会

女
性
部
だ
よ
り

女
性
部
だ
よ
り

真剣な眼差しで取り組んでいます真剣な眼差しで取り組んでいます息の合ったダンスを披露息の合ったダンスを披露
完成した美しい完成した美しい
ペンダントヘッドペンダントヘッド

新
年
の
あ
い
さ
つ
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司
会
（
木
村
）

　

鈴
木
区
長
、
本
日
は
お
忙
し
い

中
、
私
ど
も
大
田
シ
ニ
ア
連
の
た
め

に
貴
重
な
お
時
間
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
大

田
区
役
所
の
皆
さ
ま
に
も
大
変
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
て
心
か
ら
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
本
日
は
新
春
に
ふ
さ

わ
し
い
テ
ー
マ
に
絞
っ
て
、
い
か
め

し
い
日
ご
ろ
の
区
長
と
し
て
の
お
仕

事
で
は
な
く
、
明
る
く
親
し
み
の
あ

る
お
人
柄
が
感
じ
ら
れ
る
内
容
で
お

話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

　

で
は
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

飯
田
会
長
（
以
下
：
会
長
）

　

い
よ
い
よ
令
和
７
年
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
昨
年
は
本
当
に
毎
日
お

忙
し
く
過
ご
さ
れ
、
私
も
あ
ち
こ
ち

の
会
合
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
お
目
に

か
か
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

分
刻
み
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し
た
ね
。

区
長
に
な
ら
れ
て
か
ら
お
正
月
の
過

ご
さ
れ
方
は
変
わ
り
ま
し
た
か
？

鈴
木
区
長
（
以
下
：
区
長
）

　

区
長
に
な
っ
て
か
ら
は
、
平
日
も

大
変
忙
し
く
過
ご
し
て
お
り
ま
す

が
、
お
正
月
も
新
年
会
や
今
ま
で
は

テ
レ
ビ
で
観
て
い
た
駅
伝
も
現
地
に

応
援
に
行
く
な
ど
、
お
陰
様
で
大
変

充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
お
り
ま

す
。
た
だ
、
区
長
に
な
る
前
か
ら
恒

例
で
し
た
が
、
お
正
月
の
中
で
も
1

月
２
日
に
は
、
息
子
、
娘
た
ち
の
家
族

と
一
緒
に
お
せ
ち
を
食
べ
な
が
ら
過

ご
す
の
が
決
ま
り
に
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
そ
れ
は
変
わ
ら
ず
静
か
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。

会
長
　
区
長
は
昭
和
33
年
の
お
生
ま

れ
で
、
大
学
卒
業
後
す
ぐ
に
平
成
３

年
か
ら
10
年
区
議
、
15
年
か
ら
29
年

に
都
議
で
務
め
ら
れ
た
と
伺
っ
て
い

ま
す
。

区
長
　
は
い
、
政
治
の
世
界
で
40
年

間
勤
め
、
そ
の
間
に
石
原
慎
太
郎
氏

の
秘
書
と
し
て
の
仕
事
も
し
た
の
で

地
元
を
離
れ
る
こ
と
な
く
大
田
区
と

国
政
と
の
橋
渡
し
を
し
て
き
た
と
言

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
自
身
も

大
田
区
民
の
ひ
と
り
で
、
町
会
や
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
会
員
の
１
人
と
し
て

も
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

会
長
　
昨
年
大
田
シ
ニ
ア
連
は
創
立

60
周
年
を
迎
え
、
そ
の
祝
典
の
と
き

に
も
ご
来
席
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

ク
ラ
ブ
数
１
５
２
、
会
員
数
も
約
1

３
，０
０
０
人
。
東
京
で
１
番
で
す
。

そ
れ
と
赤
い
羽
根
や
歳
末
助
け
合
い

の
募
金
な
ど
も
東
京
で
1
番
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
先
輩
諸
氏
の
努

力
の
賜
物
で
は
あ
り
ま
す
が
。
加
え

て
こ
の
地
域
の
「
協
力
す
る
姿
勢
」

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
」
の
豊
か
さ
で

あ
り
、
こ
れ
は
大
変
誇
れ
る
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。
昨
今
人
生
１
０
０
年

時
代
と
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

に
対
応
す
る
に
は
私
た
ち
は
ど
う
す

べ
き
だ
と
お
考
え
で
す
か
？

区
長
　
令
和
6
年
の
う
ち
に
１
０
０

歳
に
な
ら
れ
た
方
は
３
８
６
人
。
こ
の

う
ち
女
性
３
３
６
人
、
男
性
は
50
人
で

す
。
こ
れ
か
ら
は
、
定
年
退
職
後
に
は

新
し
い
「
生
き
が
い
」
を
見
つ
け
て
専

笑顔が多く見られる和やかな対談に笑顔が多く見られる和やかな対談に

鈴木区長鈴木区長

地域に根ざした生きがい支援を地域に根ざした生きがい支援を
対談同席者

大田区長　　鈴木　晶雅
大田区シニアクラブ連合会
会　　長　道々橋寿会会長　飯田　幸男
事務局長　ひまわりクラブ会長　冨田　俊一
広報部長　田園調布虹クラブ会長　木村　典子
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念
す
る
こ
と
で
充
実

し
た
素
敵
な
シ
ニ
ア

に
な
る
こ
と
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
ね
。

　

で
す
か
ら
「
退
職

後
は
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

に
入
る
べ
き
だ
！
」
で

は
な
く
、「
生
き
が
い

を
見
つ
け
る
た
め
に

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
み
よ
う
」

と
い
う
、
生
き
が
い
の
導
入
口
に
な
る

と
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
ね
。

会
長
　
昨
年
発
行
さ
れ
た
一
万
円
札

の
渋
沢
栄
一
さ
ん
は
91
歳
で
亡
く
な

ら
れ
ま
し
た
が
、
生
涯
現
役
を
通
さ

れ
た
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
方

で
し
た
し
、
千
円
札
の
裏
側
に
描
か

れ
て
い
る
の
は
葛
飾
北
斎
の
神
奈
川

沖
浪
裏
で
す
が
、
北
斎
は
70
歳
か
ら

富
岳
三
十
六
景
の
仕
事
に
着
手
さ
れ

た
と
聞
き
ま
す
。
当
時
と
し
て
の
年

齢
と
す
れ
ば
お
二
人
と
も
素
晴
ら
し

い
で
す
ね
。
大
田
シ
ニ
ア
連
の
モ
ッ

ト
ー
は
「
明
る
く
、
楽
し
く
、
元
気
よ

く
、
笑
顔
で
」
で
す
が
、
そ
れ
に
加
え

て
「
き
ょ
う
よ
う
」
と
「
き
ょ
う
い

く
」
、
す
な
わ
ち
「
今
日
も
用
事
が

あ
っ
て
今
日
も
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る

こ
と
」
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。

　

区
長
は
退
職
後
の
こ
と
な
ど
を
予

想
さ
れ
ま
す
か
？

区
長
　
そ
う
で
す
ね
、
区
長
に
な
っ

て
ま
だ
１
年
半
で
す
か
ら
、
毎
日

「
日
々
全
力
投
球
、
完
全
燃
焼
」
を
目

標
に
し
て
動
い
て
い
る
の
で
、
退
職

後
の
こ
と
は
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
ね
（
笑
）
で
も
、
今
の
趣

味
は
銭
湯
め
ぐ
り
と
絵
を
か
く
こ
と

で
、
大
田
区
の
銭
湯
は
ほ
ぼ
め
ぐ
り

終
え
ま
し
た
。
湯
舟
に
浸
か
っ
て

フ
ー
ッ
と
息
を
つ
い
て
、
壁
の
絵
を

見
る
と
き
が
最
高
の
気
分
で
す
。

　

そ
こ
で
自
分
で
も
心
安
ら
ぐ
銭
湯

の
絵
を
描
く
の
が
夢
で
す
。
描
く
の

は
無
理
だ
と
し
て
も
、
ど
こ
か
の
社

長
さ
ん
と
コ
ラ
ボ
で
も
し
よ
う
か

と
。
２
０
４
０
年
ご
ろ
の
大
田
区
の

未
来
像
と
し
て
掲
げ
て
い
る
「
心
や

す
ら
ぎ　

未
来
へ
は
ば
た
く　

笑
顔

の
ま
ち　

大
田
区
」
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
、
シ
ニ
ア
か
ら
ジ
ュ
ニ
ア
、
エ
ン

ジ
ェ
ル
（
赤
ち
ゃ
ん
）
、
ワ
ン
ち
ゃ

ん
、
ネ
コ
ち
ゃ
ん
ま
で
が
笑
顔
に

な
っ
て
い
る
絵
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し

た
い
で
す
ね
。

会
長
　
い
い
で
す
ね
え
。
運
の
良
い

人
は
人
の
運
気
も
あ
げ
る
と
い
い
ま

す
ね
。
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
し
、
笑

顔
で
い
る
と
笑
顔
も
増
え
る
し
、
出

会
い
も
増
え
、
縁
が
つ
な
が
り
ま

す
。

区
長
　
そ
う
で
す
ね
。
区
の
職
員
に

も
決
し
て
一
人
で
頑
張
ら
な
い
。

「
チ
ー
ム
大
田
」
で
仕
事
を
し
よ
う
と

伝
え
て
い
ま
す
。
「
独
居
の
方
は
地

域
で
見
守
ろ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

し
て
、
社
会
福
祉
協
議
会
や
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
と
も

連
携
し
て
今
後
も
活
動
を
続
け
「
区

民
お
一
人
お
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
」

と
い
う
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

冨
田　

貴
重
な
良
い
結
論
を
う
か
が

え
ま
し
た
。
昨
年
は
東
老
連
主
催
の

「
演
芸
の
つ
ど
い
」
で
大
田
区
は
３
位

に
入
賞
し
、
審
査
員
特
別
賞
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
大
田
シ
ニ
ア
連

の
こ
れ
ま
で
に
な
い
快
挙
で
し
た
。

　

令
和
７
年
の
大
田
シ
ニ
ア
連
も
先

ほ
ど
お
話
に
で
た
よ
う
に
「
生
涯
現

役
」
を
め
ざ
し
て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
と
も
行
政
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

木村広報部長、飯田会長、鈴木木村広報部長、飯田会長、鈴木
区長、冨田事務局長区長、冨田事務局長

飯田会長飯田会長

地域に根ざした生きがい支援を地域に根ざした生きがい支援を新春対談新春対談
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「
大
田
社
協
」

「
大
田
社
協
」っ
て
ご
存
知
で
す
か
？

っ
て
ご
存
知
で
す
か
？

大
田
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
が
開
催
す
る
「
演
芸
の
つ
ど
い
」「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
そ
の

他
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
で
よ
く
目
に
す
る
「
大
田
社
協
」
で
す
が
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
い
う

声
も
多
い
の
で
、
そ
の
内
容
の
ほ
ん
の
一
部
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
社
協
」
と
は
「
社
会
福
祉
協

議
会
」
の
略
で
、
全
国
の
福
祉
施

設
等
事
業
者
の
運
営
、
調
整
、
改

善
な
ど
地
域
福
祉
の
推
進
に
向
け

た
取
り
組
み
を
し
て
い
る
、
営
利

を
目
的
と
し
な
い
民
間
の
法
人
で

す
。
組
織
の
財
源
は
赤
い
羽
根
の

募
金
や
民
間
か
ら
の
寄
付
が
メ
イ

ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
」
は

明
治
４
１
年
に
「
中
央
慈
善
協
会
」

（
初
代
会
長
・
渋
沢
栄
一
）
と
し
て

誕
生
、
昭
和
26
年
に
「
社
会
福
祉

事
業
法
」
が
で
き
た
の
を
機
に
こ

の
名
前
に
変
更
、
現
在
は
全
国
す

べ
て
の
都
道
府
県
と
市
町
村
に
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
大
田
社
協
」
は
昭
和
27
年
「
民

生
委
員
常
務
委
員
協
議
会
」
に

お
い
て
９
地
区
の
社
会
福
祉
協
議

会
の
連
合
体
と
し
て
発
足
。
同
40

年
、
大
田
区
内
の
福
祉
事
務
所
が

東
西
に
分
割
さ
れ
た
た
め
、
法
人

格
を
持
つ
「
東
社
協
」「
西
社
協
」

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

東
西
二
つ
の
社
協
が
あ
る
こ
と
に

よ
っ
て
財
政
面
な
ど
様
々
な
問
題

が
生
じ
た
た
め
、
58
年
に
対
等
合

併
が
行
わ
れ
て
新
法
人
が
設
立
さ

れ
現
在
の
「
大
田
区
社
会
福
祉
協

議
会
」
に
な
り
ま
し
た
。

大
田
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
と
の
か
か

大
田
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
と
の
か
か

わ
り
は
？

わ
り
は
？

お
な
じ
み
「
大
田
社
協
」
も
様
々

な
役
割
を
担
っ
て
い
て
一
般
的
に

は
各
種
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
相

談
、
成
年
後
見
制
度
の
普
及
、
遺

言
公
正
証
書
の
作
成
、
障
害
者
の

自
立
な
ど
の
区
民
へ
の
手
助
け
な

ど
が
主
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
大
き
な
役

目
で
も
あ
り
、
シ
ニ
ア
連
活
動
の

援
助
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
、
演
芸
の
つ
ど
い
な

ど
、
い
く
つ
か
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
財

政
的
な
助
成
も
し
て
い
た
だ
い
て
大

変
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

現
在
、大
田
社
協
で
は
「
地
域
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
が
活
躍
さ
れ
て
い

て
、「
シ
ニ
ア
が
自
分
の
居
場
所
や
役

割
を
み
つ
け
て
生
き
が
い
の
あ
る
生

活
を
送
る
た
め
の
支
援
」
の
取
り
組

み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
新
し
い
年
を
機
に
、
社
協

の
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
方
を

身
近
な
協
力
者
に
な
っ
て
い
た
だ
い

て
、
各
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
さ
ん
が
そ

れ
ぞ
れ
の
生
き
が
い
を
見
つ
け
、
地

域
で
の
居
場
所
を
確
保
で
き
る
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
な
ど
気
軽
に

相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
（
広
報
部
）

ご
連
絡
は　

大
田
区
社
会
福
祉
協
議
会

電
話
：
０
３
‐
３
７
３
６
‐
２
２
６
６ 「住民懇談会」の様子「住民懇談会」の様子
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第
20
回
大
田
区
輪
投
げ
大
会

を
、
９
月
10
日
（
火
）
に
大
森
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。
大
田

区
16
地
域
よ
り
57
ク
ラ
ブ
67
チ
ー

ム
が
参
加
。
昨
年
よ
り
10
チ
ー
ム

増
と
な
り
ま
し
た
。

大
会
に
参
加
し
た
選
手
は
総
勢

３
８
０
名
、
90
歳
以
上
の
方
も
16

名
。
当
日
は
、
合
計
６
回
戦
の
総

10
月
3
日
（
木
）、
第
33
回
大
田

区
大
会
「
高
齢
者
の
は
つ
ら
つ
カ

ラ
オ
ケ
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
、
大
田

区
民
ホ
ー
ル
ア
プ
リ
コ
大
ホ
ー
ル

に
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
４
８
０
名
を
超
え
る
観

客
が
訪
れ
、
熱
気
と
感
動
が
あ
ふ

れ
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

本
大
会
で
は
、
63
名
の
の
ど
自

慢
の
方
々
に
競
っ
て
い
た
だ
き
、

参
加
ク
ラ
ブ
増
で
盛
況

参
加
ク
ラ
ブ
増
で
盛
況

人
生
人
生
1
0
0

1
0
0
年
時
代

年
時
代

の
挑
戦

の
挑
戦

第
20
回
大
田
区
輪
投
げ
大
会

第
33
回
「
高
齢
者
の
は
つ
ら
つ
カ
ラ
オ
ケ
コ
ン
ク
ー
ル
」

得
点
で
順
位
を
競
い
合
い
ま
し

た
。
上
位
３
チ
ー
ム
は
、
奇
し
く

も
昨
年
と
全
く
同
じ
チ
ー
ム
に
。

ま
た
、
７
月
に
開
催
し
た
輪
投

げ
体
験
会
が
参
加
ク
ラ
ブ
増
加
に

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
堂
々
た
る

歌
声
が
ホ
ー
ル
に
響
き
渡
り
ま
し

た
。
特
に
90

歳
以
上
の
参

加
者
が
5
名

も
出
場
し
、

そ
の
う
ち
数

名
が
入
賞
を

果
た
し
、
人

生
１
０
０
年

時
代
を
見
事

牽
引
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

 

（
部
長　

鈴
木　

満
明
）

つ
な
が
っ
た

の
で
は
と
思

い
ま
す
。
今

回
、
20
回
記

念
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
を
作

成
し
、
そ
れ

を
印
刷
し
た

バ
ッ
グ
を
参
加
賞
と
し
て
選
手
、

役
員
全
員
に
差
し
上
げ
、
大
変
に

好
評
で
し
た
。

 

（
部
長　

相
原　

政
男
）

自慢ののどを披露した上位入賞者ら自慢ののどを披露した上位入賞者ら
栄光の優勝杯（大寿会第２栄光の優勝杯（大寿会第２
クラブA）が手渡されたクラブA）が手渡された

審査結果（敬称略）
順　位 氏　名 クラブ名
優　勝

（北島三郎賞） 澤田　利子 上池上ときわクラブ

準優勝 田中千恵子 大森高砂会
３　位 野勢　幸雄 鵜の木八幡クラブ
４　位 三河　康男 東蒲田二丁目町会百寿会
５　位 森山とよ子 田園調布ゆうもあクラブ
最高齢者賞 森山とよ子 田園調布ゆうもあクラブ

大会結果
順　位 クラブ名
優　勝 大寿会第2クラブA
準優勝 椿寿会Ａ
第３位 ちどり交友会

活動報告
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秒
タ
イ
ム
導
入
で

秒
タ
イ
ム
導
入
で

��
緊
張
感
倍
増

緊
張
感
倍
増

六
郷
緑
地
に

六
郷
緑
地
に

��

笑
顔
と
熱
気

笑
顔
と
熱
気

第
43
回
囲
碁
・
将
棋
親
善
大
会

令
和
６
年
度
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

令
和
6
年
９
月
25
日
（
水
）、

大
田
区
立
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー

大
集
会
室
に
て
参
加
者
合
計
36
名

で
囲
碁
・
将
棋
親
善
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

９
時
50
分
に
飯
田
会
長
か
ら
開

会
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
審
判
２

名
の
紹
介
と

と
も
に
、
審

判
の
方
か
ら

注
意
事
項

と
手
割
が
説

明
さ
れ
ま
し

10
月
23
日
（
水
）、
大
田
区
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
の
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
多
摩
川
六
郷
橋
緑

地
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

た
。
対
局
は
10
時
15
分
、
予
定
よ

り
早
い
時
間
に
開
始
さ
れ
、
早
々

に
火
ぶ
た
が
切
ら
れ
熱
気
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
決
勝

戦
で
「
秒
タ
イ
ム
」
ル
ー
ル
を
取

り
入
れ
、
緊
張
の
戦
い
で
し
た
。

５
時
間
程
の
熱
戦
の
末
、
結
果
は

次
の
と
お
り
で
す
。

 

（
部
長　

小
嶋　
　

宏
）

本
大
会
は
、

社
会
福
祉
法
人 

大
田
区
社
会
福

祉
協
議
会
お
よ

び
特
定
非
営
利

活
動
法
人 

東

京
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
合
の
後
援
を

受
け
て
お
り
、大
田
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
協
会
が
運
営
を
担
当
し
、ス
ム
ー

ズ
な
試
合
進
行
が
実
現
し
ま
し
た
。

秋
晴
れ
の
爽
や
か
な
気
候
の
も

と
、
選
手
た
ち
は
互
い
に
熱
戦
を

繰
り
広
げ
、
観
戦
者
か
ら
も
盛
大

な
拍
手
と
応
援
の
声
が
あ
が
り
ま

し
た
。参
加
チ
ー
ム
は
戦
略
や
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
を
駆
使
し
て
白
熱
し
た

試
合
を
展
開
し
ま
し
た
。

 

（
部
長　

伊
藤　
　

勝
）

囲碁の部
順　位 氏　名 クラブ名
優　勝 大島　文雄 オーベル萩の会
準優勝 村澤　　操 多摩川芙蓉ハイツシニアクラブ
３　位 椿山　省二 多摩川２丁目ちとせ会
３　位 成澤　　実 道々橋寿会

将棋の部
順　位 氏　名 クラブ名
優　勝 小池　元則 六郷明老クラブ
準優勝 平林　盛久 川端東寿会
３　位 坂井　　敦 羽田仲東寿会
３　位 関口　和美 上池上ときわクラブ

熟練の手さばきが光る熟練の手さばきが光る

秋晴れの下好プレー連発秋晴れの下好プレー連発

活動報告
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令
和
７
年
度

「
第
44
回
囲
碁
・

将
棋
親
善
大

会
」
を
９
月
末

に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
昨
年

の
参
加
者
は
26
人
で
し
た
、
今
年
は

40
人
を
見
込
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
仲
間

を
誘
っ
て
楽
し
い
大
会
に
し
ま
し
ょ

う
。 

（
部
長　

小
嶋　

宏
）

囲
碁
・
将
棋
大
会
運
営
部
会

来
年
も
楽
し
い
大
会
に

来
年
も
楽
し
い
大
会
に

各
運
営
部
会
あ
い
さ
つ



制
作
ブ
ー
ス
が
大
盛
況

制
作
ブ
ー
ス
が
大
盛
況

令和６年度東老連創立60周年記念
第38回「東京都老人クラブ大会」
６名１部会の方々を表彰

第
35
回
「
O
T
A
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４
」

開催のお知らせ 令
和
６
年
度

｢
Ｏ
Ｔ
Ａ
ふ
れ
あ

い
フ
ェ
ス
タ｣

が
11
月
２
日
、
３

日
に
平
和
の
森
公
園
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
連
の
ブ
ー
ス
で
は
女
性

部
に
よ
る
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り

ま
し
た
。
２
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で

し
た
が
、
80
人
の
来
場
、
３
日
は

12 月 17 日（火）、文京シビックホールにて第 38 回東
京都老人クラブ大会を開催いたします。

本大会にて、大田区シニアクラブ連合会からは 6 名と
1 部会が表彰されます。また、長年の功績を称え、沼本光
史氏（東京都老人クラブ連合会前理事・大田区シニアクラ
ブ連合会前会長）には退任役員として感謝状が贈られます。 ２

２
０
人
で
合
計
３
０
０
人
の
来

場
が
あ
り
、
大
変
好
評
で
用
意
さ

れ
た
材
料
は
全
て
配
布
し
ま
し
た
。

 

（
部
長　

伊
藤　
　

勝
）

第38回「東京都老人クラブ連合会」

【育成功労者】
　柳井　　博� （羽田仲東寿会会長）
　峯川　　進� （六郷明老クラブ会長）
　木村　典子� （田園調布虹クラブ会長）

【女性リーダー賞】
　飯野　礼子� （南六郷二丁目福寿会前会長）

【若手リーダー賞】
　永野　　実� （浜竹やよいクラブ会長）

【活動賞】
　大田シニアクラブ連合会女性部
� （代表者：長野　真弓）

世界に一つだけの世界に一つだけの
デザインデザイン

キーホルダーが大盛況キーホルダーが大盛況

活動報告
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11
月
13
日
（
水
）
～
15
日
（
金
）
に
か
け
て
、
大
田
区
民
プ
ラ
ザ
で
第
35
回

文
芸
作
品
展
が
開
催
さ
れ
約
１
，０
０
０
名
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

会
場
に
は
、
９
１
４
名
（
83
ク
ラ
ブ
）
の
方
々
か
ら
約
２
，１
０
２
点
の
作

品
が
寄
せ
ら
れ
、
絵
画
や
写
真
、
書
道
な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
で
芸
術
の
秋
に

ふ
さ
わ
し
い
秀
作
が
訪
れ
た
人
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

同
じ
ク
ラ
ブ
の
作
品
や
知
り
合
い
の
作
品
が
あ
る
と
喜
ぶ
様
子
や
、
世
界
に

一
つ
だ
け
の
作
品
に
驚
い
た
様
子
な
ど
会
場
は
大
変
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

芸
術
の
秋
に
秀
作
が
揃
う

芸
術
の
秋
に
秀
作
が
揃
う

会場：大田区民プラザ第35回　文芸作品展
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健康
第一
特集

　我々は毎月いろいろな活動
をしていますが、吹き矢はな
かなかの人気です。道具は矢
の先がとがっていると危険な
ので、競技用のスポーツ吹き

矢ではなくマグネットタイプのレクリエーション
吹き矢です。
　毎回10人前後が集まり、和気あいあいでおしゃ
べりをしながら楽しんでいます。息を吸い、狙いを
定め、腹筋を利用して一気に吹き出しますが、的に
刺さるときの爽快感は何とも言えません。同時に隣
ではダーツも楽しんでいます。

　「吹き矢」は
曜日を決めず
会員さんの都
合にあわせて
練習を決め楽
しんでいま
す。コロナの
流行が大きく
影響したのは
道具が理由だと思います。個人で吹き矢のセットを
持てれば問題ないのですが私たちは試合の出場は
しないので、的を含めたスタンド２台、本体の筒、矢
など数本をクラブで保有しているので、口でくわえ
る筒の消毒には注意を払いましたが、感染を懸念し
て止めたクラブも多いと思います。
　初心者には的に矢が届かないこともありますが、
回を重ねることで胸式と腹式の両方の呼吸が身に
つき、次第に矢が深く的に刺さるようになり楽しく
なります。

集中力を高めて集中力を高めて
ひと吹きひと吹き

笑顔が充実の証！笑顔が充実の証！

会員のペースで練習会を実施

吹き矢にクローズアップ！吹き矢にクローズアップ！
　大きな的を見事に打ち抜いた矢は、まさにお正月らしく縁起の良い気分
になりますね。長く続いたコロナのために「吹き矢」の活動を中止せざる
を得ない会も多かったと聞きました。今回は２つのクラブからお返事をい
ただきましたのでご紹介します。

大森西地域　東一健友会
会長　緑川　祐弘

的を射た爽快感に夢中
蒲田西地域　女塚一・四クラブ

会長　池田　邦春

マグネットタイプを利用
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今
回
、「
羽
田
第
一
寿

会
」
は
羽
田
節
の
保
存
に

も
協
力
し
て
い
る
こ
と
を

後
藤
美
江
会
長
に
う
か
が

い
、
そ
の
練
習
会
場
の
シ

ニ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
羽
田
に
取
材

し
、
練
習
開
始
前
に
「
羽
田
節
保

存
会
」
の
現
会
長
の
大
山
義
一
氏

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

羽
田
の
郷
土

史
に
よ
る
と
、

源
義
朝
が
平
清

盛
に
敗
れ
た
平

治
の
乱
の
後
、

源
氏
の
落
武
者
７
人
が
羽
田
浦
に

漂
着
し
て
開
村
し
た
の
が
羽
田
村

だ
と
か
。
当
時
羽
田
漁
師
町
は
江

戸
湾
に
お
け
る
漁
猟
の
優
先
的
特

権
を
有
し
て
、
人
家
が
集
中
し
活

況
を
呈
し
た
そ
う
で
、
多
摩
川
の

河
口
で
海
に
接
す
る
地
を
「
ハ
ネ
」

と
言
っ
た
こ
と
か
ら
羽
田
の
名
前

が
つ
い
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。「羽

田
節
」
は
１
６
９
３
年
元

禄
６
年
こ
ろ
に
漁
業
で
栄
え
て
い

た
頃
の
羽
田
を
歌
っ
た
祝
い
唄
で

す
。
結
婚
式
な
ど
で
歌
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
当
時
は
口
伝
で
伝
え

ら
れ
て
い
て
節
も
歌
詞
も
あ
や
ふ

や
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
今
か
ら
50

年
ほ
ど
前
に
、
義
一
氏
の
祖
父
で

あ
る
大
山
芳
蔵
氏
が
舞
踊
家
の

榊
原
帰
逸
氏
に
弟
子
入
り
し
、
研

鑽
を
積
ん
だ
上
で
羽
田
節
の
振
り

付
け
を
榊
原
氏
に
依
頼
。
当
時
の

口
調
を
は
じ
め
、
町
の
有
力
者
の

協
力
も
あ
り
羽
田
節
の
唄
と
舞
踊

を
復
活
さ
せ
現
在
に
至
っ
て
い
ま

す
。
今
は
羽
田
小
学
校
や
荻
中
小

学
校
な
ど
に
指
導
に
も
行
き
、
運

動
会
で
披
露
さ
れ
て
い
る
の
で
子

ど
も
た
ち
に
は
お
な
じ
み
で
、
盆

踊
り
で
も
踊
ら
れ
て
い
ま
す
。

12
月
15
日
（
日
）
に
は
、
ア
プ

リ
コ
で
の
「
郷
土
芸
能
大
会
」
に

羽
田
節
の
出
場
が
決
ま
っ
て
い

て
、
取
材
の
日
は
最
終
段
階
の
練

習
日
で
し
た
。
踊
り
の
指
導
を
担

当
さ
れ
て
い
る
宅
野
典
子
さ
ん
は

茜
流
の
師
匠
で
現
在
保
存
会
の
副

会
長
で
す
。「
こ
こ
は
網
を
打
つ

動
作
だ
か
ら
投
げ
た
後
の
手
は
開

い
て
く
だ
さ
い
よ
」「
こ
こ
は
富

士
山
を
あ
ら
わ
し
て
い
る
か
ら
手

を
上
か
ら
大
き
く
上
げ
て
！
」
と

厳
し
く
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
漁
師
の
踊
り
で
す
か
ら
、
か
な

り
動
き
が
激
し
く
て
大
変
な
ん
で

す
よ
」
と
は
踊
り
手
さ
ん
の
言
葉
。

皆
さ
ん
伝
統
芸
能
の
保
存
に
協

力
さ
れ
て
い
る
と
い
う
誇
り
と
と

も
に
、
楽
し
そ
う
で
し
た
。

 

（
広
報
部
）

特 集～伝統芸能を守る～

伝統の舞を披露（写真：大田区提供）伝統の舞を披露（写真：大田区提供）
羽田節保存会羽田節保存会
会長　大山義一氏会長　大山義一氏

羽田節練習風景羽田節練習風景

厳
し
い
稽
古
を
重
ね

厳
し
い
稽
古
を
重
ね

情
熱
の
舞
台
へ

情
熱
の
舞
台
へ

羽田節羽田節
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◇スポンサーへの御礼 本誌の広告掲載にご協力をいただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。
今後ともよりいっそうのご支援を賜りますようお願い申し上げます。

俳　
　

句

幼
児
の
一
歩
一
歩
や
冬
た
ん
ぽ
ぽ

南
蒲
田
一
丁
目
高
砂
会�
望
月
　
浩
子

身
を
あ
づ
く
柚
子
湯
の
中
に
今
日
の
あ
り

南
蒲
田
一
丁
目
高
砂
会�

松
村
　
七
重

サ
ラ
サ
ラ
と
夕
焼
流
る
多
摩
川
か

小
池
シ
ニ
ア
く
ら
ぶ�

山
田
　
正
司

房
総
半
島
へ
乗
船
し
た
り
秋
の
風

大
田
明
朗
会�

綾
部
　
捷
子

朝
顔
や
花
数
い
く
つ
楽
し
み
に

大
田
明
朗
会�

池
田
　
雄
次

旅
人
の
背
中
押
垂
秋
の
風

大
田
明
朗
会�

豊
島
　
　
仁

秋
風
の
詩
心
消
え
し
自
然
か
な

大
田
明
朗
会�

宇
田
尻
浩
司

朝
顔
や
空
の
青
さ
に
か
ら
み
つ
く

大
田
明
朗
会�

杵
鞭
　
勝
彦

枝
豆
の
二
粒
三
粒
顔
出
し
ぬ

大
田
明
朗
会�

坂
本
美
恵
子

短　
　

歌

故
里
に
眠
る
夫
に
語
り
し
今

　
新
し
き
年
安
堵
を
祈
る

南
蒲
田
一
丁
目
高
砂
会�

関
森
　
史
子

能
登
の
人
二
度
の
災
害
乗
り
越
え
て

　
必
ず
来
ま
す
よ
倖
せ
春
が

南
蒲
田
一
丁
目
高
砂
会�
柴
切
伊
津
子

す
こ
や
か
に
新
た
な
年
を
迎
え
つ
つ

　
希
望
に
燃
え
て
歩
む
楽
し
さ

上
池
上
と
き
わ
ク
ラ
ブ�

清
波
　
豪
二

部　
　

長�
木
村　

典
子

部　
　

員�

緑
川　

祐
弘

　
　

〃�

沢
登　

広
三

　
　

〃�

中
島　

勝
彦

　
　

〃�

新
島　

洋
子

　
　

〃 

多
田
喜
代
治

広
報
部
メ
ン
バ
ー（
敬
称
略
・
順
不
同
）

　

新
春
号
に
ふ
さ
わ
し
く
今

回
初
の
企
画
で
区
長
と
会
長

の
対
談
が
実
現
で
き
ま
し

た
。
大
田
区
役
所
の
皆
様
に

は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
が
、「
開
か
れ
た
チ
ー
ム

大
田
」
の
一
端
を
感
じ
て
い

た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
。

　

今
回
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様

に
も
原
稿
を
送
っ
て
い
た
だ

く
な
ど
、
多
く
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
あ
り
が
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
表
紙
の
写
真
の
よ

う
な
、
笑
顔
で
一
年
送
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
シ
ニ
ア

連
だ
よ
り
の
内
容
が
見
ら
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
「
大
田
シ
ニ
ア

連
だ
よ
り
」
で
検
索
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

 

（
広
報
部　

部
長　

木
村　

典
子
）

編
集
後
記

秋
半
ば
ポ
ッ
チ
ャ
で
若
さ
を
競
い
合
い

東
一
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ�

小
湊
　
裕
子

落
つ
る
葉
に
凍
蝶
張
り
付
く
冬
の
夕

大
森
千
代
田
会�

服
部
　
か
よ
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