
ホッとひと息

日 時

毎月第4火曜日
10時00分～11時３０分
※但し５月・7月・9月・11月・1月・3月は
第3火曜日

２０２3年度

開催日

六郷地域力推進センター2階多目的室
（雑色駅徒歩2分）

地域包括支援センター

六郷

２０２３年度

4月25日、5月16日、6月27日、7月18日、8月22日、

9月19日、10月24日、11月２1日、12月26日、

（2０２4年）1月16日、２月27日 、 3月19日

開催
場所

参加
費用

無料（プログラム内容によっては自己負担あり）

＜事前申し込み制＞

地域包括支援センター六郷
☎03（5744）7770

申し込み先

六郷地域力推進
センター
2階多目的室

「笑顔の会」は、もの忘れのある方や介護をしているご家族
の方、地域の方々が気軽に集まって楽しく過ごす会です。
もの忘れや介護のことを話し合ったり、一緒にプログラムに
参加しながら参加者同士の交流を持つことのできる場です。
皆さんで仲間になりましょう！ご参加お待ちしております！！


