
■講座内容 

・お互いの救急セットから学び合おう 

・年齢・人数・活動内容等に合わせた救急セットの作り方 

・こどもによくあるけがの応急手当と受診の目安 

   ～止血や固定、RICE 処置等の実践ワークショップ～ 

 ※RICE：Rest（安静）、Icing（冷却）、Compression（圧迫）、Elevation（挙上） 

      の４つの処置の頭文字を並べた応急処置の基本 

 

■申込方法 窓口、電話、または下記の大田区ホームページより申込。 

 

 

 

 

■申込期間 令和７年６月 21 日（土）～７月８日（火） 

 

■会場アクセス  

 

 

 

 

 

■持ち物  

筆記用具、メモ、飲み物、救急セット（所属団体またはご家庭で使用しているもの） 

 ※救急セットはお持ちでない場合でもご参加いただけます。 

 

 

問い合わせ先 

         

★または右の QR コードから区ホームページにアクセス→ 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/chiiki/seishoune
n/chiiki_leader_yosekoza/seijin/index.html 

※ただし、定員に達した時点で受付終了となります。 

大田区地域力推進課 青少年健全育成担当 場所：大田区役所本庁舎 6 階 29 番窓口 
電話：０３（５７４４）１２２３ 

男女平等推進センター エセナおおた  
第 2 学習室（6F） 
【住所】 

〒143-0016 

大田区大森北４丁目６-７ スマイル大森 

【アクセス】 

JR 京浜東北線「大森」駅東口より徒歩 6 分 
 

 


