
マ
マ
に
な
っ
て
４
年
目
。

新
し
い
発
見
が
た
く
さ
ん
の
毎
日
で
す
。

れ
て
い
て
、
泣
い
て
し
ま
っ
た
り
、

イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
に
襲
わ
れ
た
り

…

。
昼
夜
問
わ
ず
赤
ち
ゃ
ん
の
お

世
話
で
疲
れ
が
た
ま
る
し
、
こ
の

子
を
き
ち
ん
と
育
て
な
き
ゃ
と
い

う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。

悩
み
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
育
児
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
読
ん
で
い
ま
し
た
ね
。

で
も
情
報
が
あ
り
過
ぎ
て
逆
に
混

乱
し
た
り…

。
今
振
り
返
る
と
、

軽
い
産
後
う
つ
だ
っ
た
の
か
な
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
娘
は

成
長
し
、
保
育
園
で
は
年
下
の
お

友
だ
ち
の
面
倒
を
み
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
姿
を

目
に
し
て
、
も
う
１
人
生
み
た
い

な
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

ご
夫
婦
で
家
事
・
育
児
を
ど

の
よ
う
に
シ
ェ
ア
し
て
い
ま

す
か
？

　

長
女
が
生
ま
れ
た
当
初
は
う
ま

く
役
割
を
分
担
で
き
ず
、
美
容
師

で
帰
り
も
遅
い
夫
に
代
わ
り
、
私

が
家
事
育
児
全
般
を
こ
な
し
て
い

ま
し
た
。「
ど
う
し
て
あ
な
た
は
自

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
る
前
後

で
変
わ
っ
た
こ
と
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

私
の
実
家
は
中
華
料
理
店
を
営

ん
で
い
ま
し
て
、
出
産
直
前
ま
で

働
い
ち
ゃ
う
よ
う
な
元
気
な
母
を

見
て
育
っ
た
の
で
、
私
も
産
後
は

体
調
や
子
ど
も
の
様
子
を
み
て
早

め
に
復
帰
す
る
つ
も
り
で
い
ま
し

た
。
妊
娠
中
は
体
調
も
良
く
、
順

調
に
仕
事
を
続
け
て
い
ま
し
た

が
、
い
ざ
産
休
に
入
る
と
、
思
っ

て
い
た
よ
り
早
め
の
出
産
と
な
り

と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
無
事
に
生

ま
れ
て
き
て
く
れ
て
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、

家
族
の
時
間
が
と
て
も
大
切
に
な

り
ま
し
た
。
長
女
を
生
む
以
前
は

子
ど
も
が
い
て
も
時
々
夫
婦
で
食

事
に
行
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
た

ん
で
す
け
ど
ね
。
そ
れ
が
、
娘
の

笑
顔
を
見
な
が
ら
家
族
み
ん
な
で

食
卓
を
囲
み
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
産

後
は
精
神
的
に
少
し
追
い
詰
め
ら

タ
レ
ン
ト優

木 

ま
お
み
さ
ん

M
aom

i Yuki

ゆ
う
き

この取材は平成29年7月26日に行いました。

Profile
昭和55年３月２日生まれ。東京学芸大
学卒業後、バラエティー番組や女性誌
のモデルなどで活躍。平成25年に結
婚し、翌年に長女、平成29年に次女
を出産した。現在、Ｅテレ「NHK すくす
く子育て」や、読売テレビ「ミヤネ屋」な
どに出演中。

巻頭インタビュー

２
人
の
お
子
さ
ん
を
育
て
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
番
組
や

C
M
な
ど
多
方
面
で
活
躍
す
る
優
木
ま
お
み
さ
ん
。

仕
事
と
家
庭
の
両
立
、
育
児
と
家
事
の
分
担
な
ど
、

働
く
パ
パ
・
マ
マ
が
直
面
す
る

問
題
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。
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