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年
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ル
ー
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ン
グ
が
処
罰
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対

象
に
な
り
ま
し
た
。
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ン
グ

「男女平等参画を
学BOOK-マナブック-」を読んでみよう
そもそもどうして男女平
等参画が必要なの？そん
なあなたに。「東京都男
女平等参画推進総合計
画」（令和４年３月）の改
定とともに、作成された
計画ダイジェスト版をぜ
ひご覧ください。

都立高校の男女別定員制が
全面廃止されました
都立高校の入学者選抜（全日制普通科）
は、これまで男女それぞれで定員を設定
する「男女別定員制」で実施されてきまし
たが、男女合同で定員を定める「男女合
同選抜」に向けて、段階的に緩和措置が
進められてきました。令和６年度の入学
者選抜から、「男女別定員制」が全面廃止
となり、「男女合同選抜」へ移行しました。

ウェブブックで
見てみよう

企業向けワーク・ライフ・
バランスセミナーを
開催しました
社会保険労務士を講師に
招き、令和５年度は、病気
治療と仕事の両立をテー
マとして開催しました。従
業員が安心して働き続け、
企業が人材を失わずに済
むヒントを学びました。

内閣府による相談窓口。
毎日17時～21時にチャットで相談ができます。
メール相談もできます。

性暴力に関するSNS相談「CureTime（キュアタイム）」

交際相手からの暴力に悩んでいる方、パートナーとの関係に
モヤモヤを感じている方、一人で抱え込まずにご相談ください。

困りごと、話してみて

東京ウィメンズプラザによる
相談窓口。
LINEで相談ができます。

ささえるライン@東京

保護者の方へ
大事なこどもたちのために、身近な大人ができること
カップルの間で起こる「デートDV」には、叩く・蹴ると
いった身体的暴力のほか、罵る・無視するといった精
神的暴力、スマホ等を利用して相手を束縛するといっ
たデジタル暴力など、様々なケースがあります。保護
者の方は、全てのこどもが当事者になりうることを踏
まえて、まずはデートDVについて知りましょう。日頃

から、わが子に自分も他者も大切であることを伝え、
親子間でこどもが自分の思いを言える雰囲気を作るこ
とが大事です。もしも、わが子が被害にあった時は、
「あなたにも非があったんじゃない？」などの言葉を決
して掛けず、「あなたは悪くない」と伝えてください。そ
して、こどもの話を傾聴し、寄り添う姿勢が大切です。
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