
　
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は
、
男
性
か
ら

女
性
だ
け
で
な
く
、
女
性
か
ら

男
性
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の

カ
ッ
プ
ル
等
の
間
で
も
起
き

ま
す
。

　
自
分
自
身
が
気
が
つ
か
な

い
う
ち
に
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
被

害
者
や
加
害
者
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
ま
た
、
あ
な
た
の
友

達
や
周
り
の
人
を
守
る
た
め

に
も
、
み
な
さ
ん
自
身
が
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
を
知
り
、
気
付
き
、
対

処
す
る
た
め

の
リ
テ
ラ

シ
ー
を
高
め

る
こ
と
が
と

て
も
重
要
な

の
で
す
。

ヤ
な
時
は
Ｎ
Ｏ
、
苦

し
い
時
は
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
。

　「
イ
ヤ
だ
な
」と
思
う
こ
と

を
、
付
き
合
っ
て
い
る
人
が
し

て
き
た
り
言
っ
て
き
た
り
し

た
時
は
、
ガ
マ
ン
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
は「
Ｎ

Ｏ
」と
言
っ
て
良
い
の
で
す
。

対
等
な
関
係
を
築
け
て
い
れ

ば
、
相
手
は
あ
な
た
の「
Ｎ
Ｏ
」

を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
は
ず

で
す
。「
怒
ら
せ
て
し
ま
う
か

ら
、
自
分
の
気
持
ち
を
言
え
な

い
」「
ど
う
し
た
ら
良
い
か
わ

か
ら
な
い
」と
い
う
場
合
は
誰

か
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

身
近
な
人
に
話
し
づ
ら
け
れ

イ

お悩み相談ラジオに寄せられ
た「即レスしないと不機嫌に
なる彼氏」への悩みをもとに、
パーソナリティーたちがデー
トDVについて語り合います。

プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ

見
て
学
ぶ

これってデートDV？
（内閣府男女共同参画局
公式YouTube）

こちらを
チェック

ば
、
７
ペ
ー
ジ
に
電
話
や
メ
ー

ル
・
チ
ャ
ッ
ト
等
で
相
談
で
き

る
窓
口
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

専
門
家
が
状
況
に
応
じ
た
支

援
に
つ
な
げ
た
り
、
ど
う
す
れ

ば
良
い
か
を
一
緒
に
考
え
て
く

れ
ま
す
。一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

ま
し
て
、
相
手
の
こ
と
を
怖
い

と
感
じ
て
い
た
り
、
実
際
に

「
イ
ヤ
だ
」「
や
め
て
」と
言
っ

て
い
る
こ
と
が
改
善
さ
れ
な

か
っ
た
り
、
暴
力
を
ふ
る
わ
れ

て
い
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
で
も

相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
も
し
も
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
の
被
害
に
あ
っ
て
い
る
人

か
ら
相
談
を
受
け
た
ら
、
寄

それは違うよ！
デートDVについて学ぶことは、

自分も相手も大切にする関係づくりの第一歩。

好きなんだから
当たり前…

自分のせいで
怒らせちゃう…

り
添
っ
て
話
を
聞
き
、
先
ほ

ど
の
専
門
家
に
よ
る
相
談
窓

口
の
こ
と
を
教
え
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
小
さ

な
ア
ク
シ
ョ
ン
が
、
解
決
の
糸

口
に
な
り
ま
す
。

該当する項目があったら
それは『デートDV』かも

しれません。

あなたの付き合いを
チェックしてみよう

 「バカ」「何もできないや
つ」などと、傷つく言い方
をされる

 ちょっとしたことですぐ不
機嫌な態度を取られる

 スマホをチェックして「他
の人の連絡先を消せ」な
どと言われる

 相手を怖いと思うことが
ある

 「好きなら、いいだろう」と
気が進まないことを強要
される

されていないかな？
デ ー ト D V

 相手が言うことをきかな
いとイライラして怒る、物
にあたる

 相手の行く先、服装、す
ることなどを指示する

 相手の行動やつきあい
を、チェックし制限する

 気に入らないことがある
と、相手のせいにする

 自分のことを好きなら、イ
ヤなことでも応じるべきだ
と思う

していないかな？
デ ー ト D V
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