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お笑い芸人・タレント

ワーク・ライフ・バランスで
充実した人生を生きよう！
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巻 頭 イ ン タ ビ ュ ー

　お笑いコンビ・パックンマックンのパッ
クンことパトリック・ハーランさんは、25
年以上前に来日した当時、日本人の働き
方や会社での女性の立場に違和感があっ
たといいます。ハーバード大学を卒業した
マルチタレントとして活躍するパックンの
目から見た日本人の仕事とプライベート
のバランスは、その後どう変わってきて
いるのでしょうか。13歳の息子と11歳の
娘をもつ父親として、育児や家族関係に
ついても語っていただきました。

パトリック・ハーラン さん

　
僕
が
来
日
し
て
最
初
に
就
職
し
た
英
会

話
学
校
で
は
、
毎
日
の
よ
う
に
同
僚
や
上

司
と
飲
み
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
ま
し
た
。

ま
と
も
に
日
本
語
が
話
せ
な
い
の
に
愛
想
笑

い
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
が
辛
か
っ
た

で
す
。
そ
の
頃
と
比
べ
る
と
、
今
は
飲
み
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
減
り
、
誘
わ
れ
て
も
断
れ
る

よ
う
に
な
り
、
日
本
人
も
仕
事
中
心
の
人

生
じ
ゃ
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　
社
会
や
会
社
に
お
け
る
女
性
の
立
場
も

変
化
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
僕
が
就
職

活
動
を
始
め
た
と
き
の
面
接
で
、
事
務
職

の
女
性
に
お
茶
出
し
を
さ
せ
て
い
た
こ
と

に「
こ
の
人
は
ウ
ェ
イ
ト
レ
ス
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
？
」と
い
う
違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
。

お
茶
出
し
を
さ
せ
る
と
い
う
の
は
上
下
関
係

が
明
ら
か
に
な
る
瞬
間
な
の
で
、
ア
メ
リ
カ

で
は
嫌
が
ら
れ
ま
す
ね
。
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー

は
、
飲
み
た
い
人
が
自
分
で
用
意
す
る
の
が

当
た
り
前
で
、
契
約
時
の
仕
事
内
容
に
な
け

れ
ば
、
や
ら
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
会
議
で
発
言
で
き
な
い

女
性
が
多
か
っ
た
り
、
女
性
役
員
が
い
な

か
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
徐
々
に
改
善
さ

れ
、
違
和
感
が
減
っ
て
き
ま
し
た
。
で
も

ま
だ
ま
だ
変
え
て
い
け
る
と
思
う
ん
で
す
。

　
た
だ
、
特
に
女
性
の
立
場
に
お
い
て
、

ア
メ
リ
カ
は
全
然
お
手
本
に
な
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
男
女
間
で
賃
金
の
差
別
が
あ
り
、

女
性
の
平
均
賃
金
は
、
同
じ
職
の
男
性
の

70
～
80
％
し
か
も
ら
え
な
い
し
、
パ
ー
ト

タ
イ
ム
で
働
く
主
婦
は
蔑
視
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
生
活
の
中
で
は
、
女
性
に
対
す
る

暴
力
が
深
刻
な
問
題
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
１
日
に
平
均
４
人
も
の
女
性
が
配
偶
者

等
に
殺
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
日
本
と

は
だ
い
ぶ
状
況
が
違
い
ま
す
よ
ね
。

日
本
は
ア
メ
リ
カ
よ
り
も

子
育
て
し
や
す
い
と
思
い
ま
す

　
僕
は
子
育
て
が
本
業
で
、
芸
能
活
動
は

趣
味
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
赤

ち
ゃ
ん
だ
っ
た
頃
、
夜
泣
き
を
し
た
と
き
の

対
応
は
僕
の
担
当
で
し
た
。
た
だ
、
お
っ

ぱ
い
が
必
要
な
と
き
は
、
奥
さ
ん
し
か

持
っ
て
い
な
い
か
ら
仕
方
な
く
お
願
い
し
ま

し
た
！ 

子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て
き
た
今

で
は
、
食
事
の
と
き
の
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
と
片
付
け
、
皿
洗
い
は
僕
と
子
ど
も

が
や
っ
て
い
ま
す
。
奥
さ
ん
の
ご
飯
は
本

当
に
お
い
し
い
ん
で
す
よ
！

　
日
本
は
子
育
て
を
す
る
環
境
が
す
ご
く

整
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
母
子
手
帳
、

出
産
手
当
金
、
乳
幼
児
検
診
、
医
療
費
助

成
制
度
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
は
素

晴
ら
し
い
で
す
。

　
僕
の
子
ど
も
は
持
病
で
８
回
く
ら
い
入

院
し
て
い
ま
す
が
、
も
し
ア
メ
リ
カ
に
住

ん
で
い
た
ら
、
す
ご
く
手
厚
い
民
間
の
保

険
に
入
っ
て
い
な
い
と
医
療
費
が
高
く
て

払
え
ま
せ
ん
。
放
課
後
の
塾
や
習
い
事
に

子
ど
も
ひ
と
り
で
行
か
せ
て
も
心
配
の
な

い
治
安
の
良
さ
も
、
共
働
き
の
親
に
と
っ

て
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

ワ
ー
ク
も
ラ
イ
フ
の
ひ
と
つ

バ
ラ
ン
ス
よ
く
楽
し
も
う

　
緊
急
事
態
宣
言
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
と

い
う
働
き
方
の
選
択
肢
が
増
え
ま
し
た
。

た
と
え
ば
打
ち
合
わ
せ
を
す
る
と
き
、
慣

れ
た
メ
ン
バ
ー
な
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
で

充
分
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
移
動
時
間
を
な

く
せ
ば
、
自
分
の
時
間
が
増
え
ま
す
。
で

も
直
接
会
っ
て
顔
を
見
な
が
ら
話
さ
な
い

と
記
憶
に
残
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ

ね
。
そ
う
い
う
場
合
は
、
移
動
時
間
を

執
筆
や
資
料
の
確
認
作
業
な
ど
に
充
て
ま

す
。
内
容
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る
こ
と
で
、

効
率
的
に
実
の
あ
る
仕
事
が
で
き
る
よ
う

働
き
方
や
女
性
の
立
場
も

徐
々
に
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す

に
と
常
に
考
え
て
い
ま
す
。

　
僕
は
ワ
ー
ク
も
ラ
イ
フ
の
ひ
と
つ
だ
と

考
え
て
い
て
、
マ
ル
チ
タ
レ
ン
ト
と
し
て

の
仕
事
は
、
趣
味
や
経
験
を
活
か
せ
る
こ

と
ば
か
り
で
、
申
し
訳
な
い
く
ら
い
楽
し

い
で
す
。
大
学
時
代
は
肉
体
労
働
も
好
き

で
、
ト
イ
レ
掃
除
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
は
汚

い
ト
イ
レ
が
ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ
て
い
く
こ
と

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ど
の
職
種
で
も

言
え
ま
す
が
、
自
分
か
ら
率
先
し
て
楽
し

ん
で
働
い
て
い
る
人
が
、
よ
り
有
意
義
な

仕
事
を
任
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ラ
イ
フ
は
生
き
て
い
る
こ
と
だ
か
ら
、

ロ
ボ
ッ
ト
み
た
い
に
働
く
の
で
は
な
く
、

働
く
こ
と
も
楽
し
ん
で
、
喜
び
と
充
実
感

を
得
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
も
ち
ろ
ん
、
人
生
は
ワ
ー
ク
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
僕
は
、
本
も
読
み
た
い
し
、

映
画
も
観
た
い
し
、
家
族
と
話
し
た
い
し
、

飲
み
に
も
行
き
た
い
、
そ
し
て
、
長
期
休

暇
を
取
っ
て
海
外
旅
行
も
し
た
い
。
宗
教

学
に
興
味
が
あ
る
の
で
、
昨
年
は
待
望
の

イ
ン
ド
へ
の
旅
を
経
験
し
ま
し
た
が
、
今

後
、
訪
ね
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
国
は
ま

だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
死
ぬ
前
の
最
後
の
思
い
出
が
仕
事
だ
っ
た

ら
悲
し
い
で
す
よ
ね
。
友
だ
ち
が
い
っ
ぱ
い

で
き
た
、
子
ど
も
と
よ
く
遊
ん
だ
、
い
ろ

い
ろ
な
体
験
を
し
た
、
い
い
人
生
だ
っ

た
と
振
り
返
り
た
い
で
す
。
ワ
ー
ク

も
ラ
イ
フ
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
楽
し
く

生
き
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

お笑い芸人・タレント
1970年生まれ。アメリカ合衆国コロラド州出身。1993年、
ハーバード大学比較宗教学部を卒業後、来日。1997年、吉田
眞さんとお笑いコンビ「パックンマックン」を結成。現在は「報
道1930」（BS-TBS）や「モーニングサテライト」（テレビ東京）
などに出演中。2012年からは東京工業大学非常勤講師（「コ
ミュニケーションと国際関係」）を務めている。『ツカむ！話術』

（2014年 角川書店）、『大統領の演説』（2016年 角川One
テーマ21）、『世界と渡り合うためのひとり外交術』（2017年 
毎日新聞出版）、『「日本バイアス」を外せ! 世界一幸せな国に
なるための緊急提案15』（2018年 小学館）、『ハーバード流

「聞く」技術』（2020年 角川新書）など、著書多数。

ワーク・ライフ・バランスで
充実した人生を生きよう！
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○C 大田区

私らしく生きるための私らしく生きるための
ワーク・ライフ・ワーク・ライフ・
バランス　バランス　 仕事、家事、育児で

手いっぱい…。
一人でゆっくりできる
時間が欲しいわ

特  集

「親が突然、要介護状態に…」「子どもが発熱、さあどう
しよう？」「育休後に仕事復帰したはイイけど、毎日が綱渡
り…」「70歳になってまで通勤ラッシュとか、無理なんで
すけど」「台風に地震に大雪に…出社するだけでもうヘト
ヘト」。そろそろ、実態に即した働き方を考えないとまず
いんじゃないですか？　未来を見据え、企業も個人もハッ
ピーになるにはどうしたらいいか考えませんか。

【内容】

フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
で
は
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
イ
ン
ク

ル
ー
ジ
ョ
ン（
※
）を
重
要
視
し
て
、
多
様

な
人
材
が
多
様
な
働
き
方
を
す
る
環
境

を
整
え
る
企
業
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
や
経
験
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
持
っ
た
人
材
が
集
ま
る
こ
と

で
、
仕
事
上
で
の
ア
イ
デ
ア
の
原
動
力

に
繋
が
る
と
注
目
さ
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
そ
の
た
め
、
育
児
や
介
護
、
副
業

を
し
な
が
ら
自
分
に
合
っ
た
働
き
方
を

選
択
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
育
児
や

介
護
の
経
験
、
趣
味
な
ど
で
身
に
つ
け

た
ス
キ
ル
を
仕
事
に
活
か
す
人
も
増
え

て
い
ま
す
。

　
内
閣
府
に
よ
る
男
女
共
同
参
画
の
取

組
み
の
ひ
と
つ
に
、
仕
事
と
生
活
の
調
和

（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）の
実

現
が
あ
り
ま
す
。
令
和
元
年
度
に
大
田

区
が
実
施
し
た
調
査
に
よ
る
と「
生
活
の

中
で
の
、
仕
事
・
家
庭
生
活
・
個
人
の

生
活
の
優
先
度
に
つ
い
て
」の「
希
望
」で

は
、
男
性
・
女
性
と
も
に「
仕
事
・
家
庭

生
活
・
個
人
の
生
活
を
両
立
」が
最
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す(

【
表
１
】参
照)

。
そ
の

一
方
で
、「
現
実
」を
聞
い
て
み
る
と
、
男

性
は「
仕
事
優
先
」が
約
３
分
の
１
で
最

も
多
く
、
女
性
は「
仕
事
と
家
庭
生
活
優

先
」が
約
４
分
の
１
で
最
多
と
なって
お
り
、

「
希
望
」と「
現
実
」に
差
が
あ
り
、
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
が
課
題

と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
あ
な
た
は
、
仕
事
と
生
活
を

両
立
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
」と
い

う
質
問
で
は
、「
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、

で
き
て
い
る
」が
男
性
43
・
８
％
、
女
性

41
・
１
％
で
最
も
多
く
、「
で
き
て
い
る
」

も
含
め
る
と
約
６
割
の
人
が「
両
立
で
き

て
い
る
」と
思
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
内
閣
府
調
べ
の
日
本
国
民
全
体
の

デ
ー
タ
で
は「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
の
優
先
内
容
」に
対
し
て
、
正
社
員

の
男
性
・
女
性
と
も
に「
家
庭
生
活
を
優

先
」し
た
い
と
希
望
す
る
人
が
最
も
多
く

て
約
４
割
。
し
か
し
実
際
に
は
、
正
社

員
・
男
性
の
50
・
５
％
、
正
社
員
・
女
性

も
42
・
８
％
が「
仕
事
を
優
先
」し
た
生

活
を
送
っ
て
お
り(

【
表
２
】参
照)

、「
希

望
と
実
際
が
不
一
致
」だ
と
回
答
し
た
人

は
、
男
性
も
女
性
も
約
半
数
以
上
。
何

を
優
先
さ
せ
た
い
の
か
、
希
望
は
人
そ

　
調
査
結
果
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、

希
望
ど
お
り
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
を
実
現
で
き
な
い
人
が
少
な
く
な

い
の
が
現
状
で
す
。
す
ぐ
に
理
想
的
な

バ
ラ
ン
ス
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
難
し
い

と
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
今
は
仕
事
が
大

半
を
占
め
て
し
ま
う
け
れ
ど
、
常
に
家

族
の
こ
と
を
想
っ
て
い
た
り
、
趣
味
に
思

い
き
っ
て
お
金
を
か
け
た
り
、
気
持
ち
的

な
バ
ラ
ン
ス
や
経
済
的
バ
ラ
ン
ス
な
ど
、

働
く
人
の
希
望
と
現
実

自
分
ら
し
く
心
地
よ
い

バ
ラ
ン
ス
で
生
き
て
い
く

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の

バ
ラ
ン
ス
を
変
え
て
い
く

『働き方の問題地図
「で、どこから変える?」
旧態依然の職場の常識』
著　者：沢渡あまね・奥山睦
出版社：技術評論社

何
か
の
バ
ラ
ン
ス
を
少
し
変
え
て
み
る
だ

け
で
も
気
持
ち
よ
く
生
活
で
き
る
よ
う

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
に
と
っ

て
何
が
大
事
か
、
何
が
心
地
よ
い
か
を

じ
っ
く
り
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
で
は
育
児
休
暇
や
介
護
休
業
、

時
短
勤
務
な
ど
の
制
度
を
導
入
す
る
企

業
が
増
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

テ
レ
ワ
ー
ク
や
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
、

フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
も
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
週
休
３
日
制
度
や

兼
業
を
基
準
と
し
た
働
き
方
を
採
用
す

る
企
業
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
育
児
や

介
護
で
毎
日
通
勤
で
き
な
い
時
期
に
テ

レ
ワ
ー
ク
を
し
た
り
、
時
短
制
度
を
活

用
し
て
、
自
分
の
得
意
な
こ
と
を
活
か

し
て
収
入
に
繋
げ
た
り
、
場
所
・
時
間

に
囚
わ
れ
な
い
働
き
方
も
可
能
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
心

地
よ
い
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を

見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

0 20 40 60 80 100（％）

100（％）

0 20 40 60 80 100（％）

正社員・男性

正社員・女性

50.5

42.8

15.3

15.2

2.2

2.5
15.1

21.4

3.0

2.6

0.9

1.7

2.0

2.1
11.0

11.7

「仕事」を優先

「仕事」と「家庭生活」をともに優先

「家庭生活」を優先
「地域・個人の生活等」を優先

わからない
「仕事」と「家庭生活」と「地域・個人の生活等」をともに優先
「家庭生活」と「地域・個人の生活等」をともに優先
「仕事」と「地域・個人の生活等」をともに優先

仕事優先

仕事と家庭生活優先

家庭生活優先
個人の生活優先

無回答
仕事・家庭生活・個人の生活を両立
家庭生活と個人の生活優先
仕事と個人の生活優先

【表 2】内閣府調べ「ワーク・ライフ・バランスの優先内容」

0 20 40 60 80 100（％）

正社員・男性

正社員・女性

10.3 39.6

36.99.0

7.5

6.0

19.5
3.7

25.7

3.6

3.9
6.1

4.6
9.6

6.5 7.5

資料引用：内閣府「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）レポート2019 ワーク･ライフ･バランスの希望を実現
　　　　　 ～多様な個人の選択が叶う社会へ～」から抜粋

資料引用：大田区「男女共同参画に関する意識調査報告書」

男性

女性

32.5

16.9

7.3

17.4

8.4

2.7

21.2

23.2

8.4

6.3

6.9

10.9

11.3

15.2

4.0

7.5

0 20 40 60 80

男性

女性

3.3

2.7
10.2

7.5

9.1

8.5

19.0

6.5

6.6

6.3

10.2

17.4

34.7

43.7

6.9

7.5

【表 1】大田区調べ「ワーク・ライフ・バランスについて」
　　　 （生活の中での、仕事・家庭生活・個人の生活の優先度について )
　

現実

希望

実際

希望

（n=274）

（n=1500）

（n=1500）

（n=1500）

（n=1500）

（n=414）

（n=274）

（n=414）

いまもいまも
これからもこれからも

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
は
個

人
差
が
あ
り
ま
す
し
、
ず
っ
と
同
じ
バ

ラ
ン
ス
を
保
っ
て
生
き
て
い
く
と
は
限
ら

ず
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
臨
機
応

変
に
自
ら
調
整
し
て
い
く
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　
仕
事
や
資
格
取
得
・
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
、
結
婚
・
出
産
、
子
育
て
、
親
の
介

護
な
ど
、
人
生
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
20
代
、
30
代
、
40

代
、
50
代
…
と
自
分
な
り
に
そ
の
時
期

に
何
を
し
て
い
た
い
か
を
イ
メ
ー
ジ
し

計
画
を
立
て
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
女
性
の
場
合
、
妊
娠
・
出
産
に

は
身
体
的
な
適
齢
期
が
あ
る
の
で
、
出

産
と
育
児
の
時
期
を
ど
う
計
画
す
る
か

が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
仕
事
や
家
庭
の
状
況
に
関
係

な
く
趣
味
な
ど
の
自
分
の
時
間
を
確
保

し
た
い
人
も
い
れ
ば
、
定
年
退
職
後
や

子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
て
か
ら
趣
味
に

没
頭
し
た
い
と
考
え
る
人
も
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
将
来
の
自
分
自
身
の
生
き
方

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
今
は
何
を
優
先
さ

せ
て
、
ど
の
く
ら
い
の
割
合
に
す
る
か
、

こ
の
先
ど
う
変
え
て
い
き
た
い
か
、
自

分
の
人
生
設
計
に
合
っ
た
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

週の半分くらいは
家族と一緒に
夕飯を食べたいな

れ
ぞ
れ
で
す
が
、
現
実
に

は
自
分
の
理
想
と
す
る

働
き
方
や
生
活
が
で
き
て

い
な
い
と
実
感
し
て
い
る

人
が
多
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
区
と
国

双
方
の
調
査
結
果
に
現
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
は
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の

ど
ち
ら
を
優
先
し
て
生
活
し
て
い
ま
す

か
？ 

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
暮
ら
し
が
で
き

て
い
ま
す
か
？　

特
集

※ダイバーシティ＆インクルージョン…性別や年齢、国籍、文化、価値観など、さまざまなバックグラウンドを持つ人材を活用することで、それぞれの個を尊重し、認 
　め合い、良いところを活かすこと
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区 か ら の 知 ら せお

須藤 祐子さん
  す  どう　ゆう  こ

（有）岸本工業　取締役

海外からも求められるモノづくりを
家
業
の
工
場
に
再
就
職

　
16
年
前
、
上
の
子
の
出
産
を
終
え
て
、

ま
た
仕
事
を
始
め
よ
う
と
考
え
て
い
た
と

こ
ろ
、
母
か
ら「
事
務
員
が
辞
め
る
の
で

手
伝
わ
な
い
か
」と
誘
わ
れ
ま
し
た
。
職
を

探
し
て
い
た
と
き
で
も
あ
っ
た
の
で
、
家
業

で
も
あ
る
こ
の
会
社
に
入
社
す
る
こ
と
を

決
め
、
当
時
住
ん
で
い
た
埼
玉
県
か
ら
一

家
で
会
社
の
近
く
に
引
っ
越
し
、
営
業
事

務
と
し
て
働
き
始
め
ま
し
た
。

　
わ
が
社
は
社
長
で
あ
る
父
が
40
年
前
に

創は
じ
め
た
工
場
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
精

密
加
工
を
得
意
と
し
て
い
ま
す
が
、
私
が

入
社
し
た
頃
は
、
優
れ
た
技
術
が
あ
り
な

が
ら
も
注
文
が
く
る
の
を
た
だ
待
っ
て
い

る
だ
け
の「
待
ち
工
場
」で
し
た
。
こ
れ
で

は
い
け
な
い
！
と
思
っ
た
私
は
、
自
分
た

ち
の
技
術
を
も
っ
と
外
部
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
、
大
田
区
産
業
振
興
協
会
の

助
言
も
あ
っ
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
加
工
の
展
示

会
に
出
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
「
出
よ
う
」と
決
意
し
た
も
の
の
、
営
業

経
験
は
ま
っ
た
く
な
く
不
安
で
し
た
が
、

わ
が
社
の
技
術
を
高
く
評
価
し
て
く
だ
さ

る
お
客
様
と
繋
が
り
、
お
付
き
合
い
は
今

も
続
い
て
い
ま
す
。

家
族
に
支
え
ら
れ
て
…

　　
展
示
会
に
出
始
め
た
頃
、
下
の
子
が

生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
頃
の
私
は
営
業
と

併
せ
て
現
場
の
加
工
も
覚
え
よ
う
と
忙
し

く
、
育
休
も
２
か
月
弱
で
復
帰
し
た
ほ
ど

で
し
た
。
上
の
子
も
ま
だ
小
さ
か
っ
た
の

で
、
仕
事
と
家
事
を
両
立
さ
せ
る
の
は
と

て
も
大
変
で
し
た
。

　
そ
れ
で
も
恵
ま
れ
て
い
た
と
思
う
の
は
、

会
社
が
自
分
の
実
家
だ
っ
た
こ
と
で
す
。

両
親
・
妹
弟
が
子
ど
も
た
ち
の
保
育
園
の

お
迎
え
や
夕
食
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

く
れ
た
の
で
、
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

　
夫
も
私
と
同
様
、
仕
事
か
ら
の
帰
宅

が
遅
い
の
で
す
が
、
休
日
に
は
、
コ
ー
チ

と
し
て
子
ど
も
た
ち
が
所
属
す
る
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
指
導
に
携
わ
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　
忙
し
く
て
も
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り

添
う
こ
と
を
心
が
け
、
家
族
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。

「
待
ち
工
場
」か
ら「
世
界
」へ

女
性
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の

今
後
の
展
望

　
10
年
ほ
ど
前
か
ら
取
締
役
に
就
い
て
い

ま
す
が
、
加
工
や
製
図
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
な
ど
社
内
業
務
を
一
通
り
経
験
し
た
こ

と
が
、
そ
の
後
の
お
客
様
と
の
折
衝
や
段

取
り
を
考
え
る
上
で
と
て
も
役
に
立
っ
て

い
ま
す
。
自
分
自
身
、
会
社
の“
旗
振
り

役
”と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
経
営
に
関

わ
っ
て
い
る
立
場
上
、
社
員
の
雇
用
を
何

と
し
て
も
守
ら
な
け
れ
ば
、
と
い
う
思
い

は
と
て
も
強
い
で
す
ね
。

　
取
引
先
で
は(

後
継
者
と
し
て)

「
男
だ
っ

た
ら
ね
～
」と
言
わ
れ
て
、

女
性
が
後
継
者
で
は
ダ
メ

な
の
か
と
強
く
意
識
さ
せ

ら
れ
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
、
今
は
性
別
に
関
係
な
く
、
そ
れ
ぞ

れ
の
得
意
な
面
を
上
手
く
活
か
し
、
能
力

を
発
揮
で
き
る
よ
う
職
場
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
い
く
の
が
自
分
の
役
目
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
と
こ
ろ
製
造
業
で
も
少
し
ず

つ
女
性
の
後
継
者
や
技
術
者
が
増
え
、
受

け
入
れ
る
側
の
意
識
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る

の
だ
と
実
感
し
ま
す
。

　
今
後
は
3
年
計
画
で
海
外
販
路
を
開
拓

す
る
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
以
前「
下

町
ボ
ブ
ス
レ
ー
（
※
）」を
紹
介
す
る
た
め
に

訪
れ
た
ド
イ
ツ
の
展
示
会
に
出
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の
製
品
を
海
外
の

人
た
ち
に
評
価
し
て
も
ら
う
の
は
初
め
て

で
す
。
大
丈
夫
か
な
…
と
不
安
を
感
じ
な

が
ら
、
英
語
や
海
外
の
ビ
ジ
ネ
ス
文
化
も

勉
強
し
た
り
と
、
第
一
歩
を
踏
み
出
す
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

大学卒業後、就職し結婚、退職、出産。
その後、家業の岸本工業の営業事務として入社。
夫・子ども2人の４人家族。
営業事務から加工まで社内業務を一通り経験し、
2009年から取締役に。
2012年「下町ボブスレー」のプロジェクトに参加。

vol.5「男性相談ダイヤル」

　【お問い合わせ】 人権・男女平等推進課　電話：03-5744-1610　【大田区HP】 https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/chiiki/danjo/index.html

▲社長の岸本さん（父）と打ち合わせをする 
　須藤さん

「東京の男女平等参画
データ2020」

性犯罪・性暴力対策の
強化の方針が決定しました　

東京都は、男女平等参画施策を効果的に推進していくため、
毎年、男女平等参画に関する情報の収集及び分析を行ってい
ます。令和2年3月に「東京の男女平等参画データ2020」を発
表いたしました。下記の5つの領域に分けて調査結果をまとめ
ており、東京都のHPからもご覧いただけます。

　領域１：働く場における女性の活躍
　領域2：女性も男性もいきいきと豊かに暮らせる東京の実現
　領域3：多様な人々の安心な暮らしに向けた支援
　領域4：配偶者暴力対策
　領域5：男女平等参画を阻害する様々な暴力への対策

令和2年度から令和4年度までの3年間を、「性犯罪・性暴力対
策の集中強化期間」として、取組を抜本的に強化していくこと
としました。その取組方針として、内閣府・警察庁・法務省・
文部科学省・厚生労働省の局長級からなる会議において、令
和2年6月「性犯罪・性暴力対策の強化の方針」を下記の内容で
取りまとめました。関係機関が連携して、速やかに実行してい
きます。
　● 刑事法に関する検討とその結果を踏まえた適切な対処
　● 性犯罪者に対する再犯防止施策の更なる充実
　● 被害申告・相談をしやすい環境の整備
　● 切れ目のない手厚い被害者支援の確立
　● 教育・啓発活動を通じた社会の意識改革と暴力予防

【内閣府男女共同参画局】
http://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/
measures.html#policy

【東京都生活文化局都民生活部男女平等参画課】
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/
danjo/houkoku/data/0000001453.html

※「下町ボブスレー」…大田区の町工場が中心となり、世界トップレベルのソリを作り、自分たちのモノづくりの力を世界に発信しようというプロジェクト

令和2年4月から、「男性相談ダイヤル」を開始しました。
「家庭内のこと」、「家族のこと」などの悩み事に男性相談員が対応します。

このサイトからこのサイトから

見てぴょん!見てぴょん!

〈男性相談ダイヤル〉
TEL 03-6404-6020

〈相談日時〉
第2・4金曜日　17:00～20:00

（祝日・年末年始を除く）
※相談受付は30分前まで 大田区公式PRキャラクター
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大田区DV相談ダイヤル
TEL 03-6423-0502

・対象者は区内在住・在勤・在学の女性
・面談を希望する場合、相談受付時間内に電話で要予約
・面談中、保育（1歳～未就学児）が必要な場合は要予約

TEL 03-3766-6581

東京ウィメンズプラザ
男性のための悩み相談

TEL 03-3400-5313

月曜日～金曜日　9:00～17:00
（祝日・年末年始を除く）

詳しくは 7ページをご覧ください。

【電話相談】月曜日・水曜日　
17:00～20:00（祝日・年末年始を除く）
【面接相談】水曜日
19:00～20:00（祝日・年末年始を除く）
※左記電話にて、要予約

●月・金 10:00～13:00
●火・木 13:00～16:00
●水 18:00～21:00
●土 13:00～19:00
 ※相談受付は 30分前まで

相談内容 対象・電話番号 相談日時

無  料

大
田
区
の
相
談
窓
口

東
京
都
の
相
談
窓
口

駐車場
山王会館

エセナおおた

駐車場

ハローワーク大森

りそな銀行

東京衛生学園
専門学校 東京海上

安田病院

街
店
商
座
銀
森
大

（東口）

（西口）
町井大至田蒲至

アトレ

池上通り

広 

場

JR大森駅

広 

場

入新井
第一小学校

エセナおおた 検索
★…案内標識

エ セ ナ お お た か ら の お 知 らせ

・令和2年10月発行 
・過去のバックナンバーは 【大田区ホームページ > 地域社会 > 男女共同参画を目指して > 男女共同参画の
  ための情報誌「パステル」】 に掲載しています。 
  ご意見・ご感想もこちらのホームページからご入力いただけます。

学　習
あなたの学びを応援
講演会や講座での学びによって、男女
平等意識の普及・啓発を図り、主体的
に活動するきっかけづくりを応援しま
す。

情報交換や新しい仲間づくり
多様な個性との出会いや仲間との交流
を通して、新しい自分を発見し、ネッ
トワークを広げる場を提供します。小
規模のミーティングや、資料作成など
の作業も可能です。

交流・支援

エセナフォーラム２０２０
基調講演および区内活動団体が
企画するワークショップや展示を
開催します。団体とセンターが連
携・協働し多様な地域課題の解
決のために学びあい、安心して生
活できる社会づくりを目
指します。
▶︎昨年度の様子
基調講演「マンガ家 里中満智子
が伝える あした輝く女性たちへ」

10月25日（日）
開催予定 ！

パパたちのワーク・
ライフ・バランス
調査報告書

エセナおおた発行冊子

区内各施設に
配架中

地域課題を見つける
男女共同参画に関する調査研究を行
い、地域の課題に適した講演会や講
座、情報提供に活かします。

調査研究

○C 大田区

大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」の取組み

知りたいこと、新しいことの
発見、発想の転換
男女共同参画社会づくりに関する幅広
い情報を収集し、館内展示や図書の閲
覧・貸出、ホームページ、メールマガ
ジン、ツイッターなど、多様な手段で
提供します。

情　報

ホームページ ツイッター

「エセナ」とはスペイン語で「ステージ・場・場面」を意味します。「男だから、
女だからではなく、誰もが自分らしい生き方を選ぶことができ、その選択が
認められ、あらゆる分野にすべての人が対等に参画できる社会」男女共同参
画社会の実現を目指す活動拠点施設です。
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