
一人で悩んでいませんか？ まずは、お電話ください。

女性のための

たんぽぽ相談

DV相談

男性のための相談

大田区DV相談ダイヤル

TEL 03-6423-0502

・対象者は区内在住・在勤・在学の女性
・面談を希望する場合、相談受付時間内に電話で要予約
・面談中、保育（1歳～未就学児）が必要な場合は要予約

TEL 03-3766-6581

東京ウィメンズプラザ
男性のための悩み相談

TEL 03-3400-5313

毎週月曜日～金曜日　
9：00～17：00
（祝日・年末年始を除く）

【電話相談】毎週月曜日・水曜日　
17:00～20:00（祝日・年末年始を除く）

【面接相談】毎週水曜日
19:00～20:00（祝日・年末年始を除く）
※左記電話にて、要予約

●月・金 10：00～13：00
●火・木 13：00～16：00
●水 18：00～21：00
●土 13：00～19：00
 ※相談受付は、終了 30分前まで

相談内容 対象・電話番号 相談日時

無  料

タイトル 内　容 日　時 対象・定員・その他

パパの手で作る♪
赤ちゃんの

ハッピータイム

新米パパがベビーダンスを覚えたり、先輩パパのお話を
聴いたりして、楽しみながら育児を行うコツを学びます。

4月19日（日）、
26日（日）（2回制）
10：00～11：30

ハイハイまでの第１子の乳児と
大田区在住・在勤の男性保護者

男の気楽な
おしゃべりサロン

家庭や地域でいきいきと暮らしたい男性のための、
気楽に語り合える広場です。

毎月第1水曜日
15：00～16：30 大田区在住・在勤・在学の男性

ぴよたまクラブ♪
おもちゃであそぼ

お子さんとパパが楽しめる簡単な工作や、たくさんのお
もちゃで遊べる広場です。もちろんママも大歓迎。

毎月第4土曜日
14：00～16：00 大田区在住・在勤・在学の方

エセナフォーラム２０２０ 男女共同参画社会の実現に関する講演会や各団体の
ミニセミナーや展示を開催します。 6月28日（日） どなたでも
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エセナおおた 検索

★…案内標識

エ セ ナ お お た か ら の お 知 らせ

・令和2年3月発行 
・過去のバックナンバーは 【大田区ホームページ > 地域社会 > 男女共同参画を目指して > 男女共同参画の
  ための情報誌「パステル」】 に掲載しています。 
  ご意見・ご感想もこちらのホームページからご入力いただけます。

○C 大田区
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