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巻 頭 イ ン タ ビ ュ ー

　ソウル五輪で初の女性旗手を務め、
アーティスティックスイミングで銅メダ
ルに輝いた、小谷実可子さん。引退後
も、２人の娘さんを育てながら、東京
2020招致アンバサダーなど、国際的に
活躍されている小谷さんに、女性アス
リートをはじめとするスポーツ界で活躍
する女性たちと、東京2020大会への思
いについて語っていただきました。
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私
が
出
場
し
た
ソ
ウ
ル
五
輪
の
頃

か
ら
女
性
の
競
技
種
目
が
増
え
始
め
、
東

京
２
０
２
０
大
会
の
種
目
数
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ぼ
男

女
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セ
ン
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性
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児

所
な
ど
が
設
け
ら
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、
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性
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ス
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ー
ト
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し
や
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々
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。
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２
０
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場
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め
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、
ト
ッ
プ
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躍
す
る
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性
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ス
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ー
ト
の
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在
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後
に
続
く
人
た
ち
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手
本
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な
っ
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い
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と

思
い
ま
す
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児
と
両
立
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せ
な
が
ら
競

技
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け
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集
ま
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て
、
情

報
交
換
を
し
て
苦
労
を
分
か
ち
合
っ
た
り
、

励
ま
し
合
う
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

　
以
前
は「
子
ど
も
を
犠
牲
に
し
て
競
技
を

続
け
る
な
ん
て
、
母
親
と
し
て
ど
う
な
の

か
？
」と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
家
族
の
協
力
を
得
ら
れ
た
り
、
競

技
を
続
け
や
す
い
環
境
が
整
う
こ
と
に

よ
っ
て
、
母
親
が
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
頑

張
る
姿
を
見
せ
な
が
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子
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と
が
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受
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ら
れ
る
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へ
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。
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
で
、
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域
で
あ
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

子
ど
も
を
抱
っ
こ
す
る
選
手
の
姿
が
微
笑

ま
し
く
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
自
分
の
活
躍

育
児
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性
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ス
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が
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然
に
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け
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れ
ら
れ

る
時
代
へ

幼少の頃から才能をみせ、高等学校は単身米国にアーティスティックスイ
ミング（旧名称：シンクロナイズドスイミング）留学した。日本代表となると、
ソウル五輪では初の女性旗手を務め、ソロ・デュエットで銅メダルを獲得。
日本シンクロの女王に君臨したが、プール外に活動の幅を広げるために
休養し、その間に長野五輪招致に携わる。バルセロナ五輪を視野に復帰
し代表となったが、本番では出場機会を得られず同大会の後に引退した。
国連総会に民間人として初めて出席した経験を持ち、五輪・教育関連の
要職に数々抜擢。世界大会のリポーター、東京 2020 招致アンバサダー
を務めるなど国際的に活動する一方、自身がコーチを務めるクラブでアー
ティスティックスイミングの魅力を伝承している。 　
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