
一人で悩んでいませんか？ まずは、お電話ください。

女性のための

たんぽぽ相談

DV相談

男性のための相談

大田区DV相談ダイヤル

TEL 03-6423-0502

・対象者は区内在住・在勤・在学の女性
・面談を希望する場合、相談受付時間内に電話で要予約
・面談中、保育（1歳～未就学児）が必要な場合は要予約

TEL 03-3766-6581

東京ウィメンズプラザ
男性のための悩み相談

TEL 03-3400-5313

毎週月曜日～金曜日　
9：00～17：00
（祝日・年末年始を除く）

【電話相談】毎週月曜日・水曜日　
17:00～20:00（祝日・年末年始を除く）

【面接相談】毎週水曜日
19:00～20:00（祝日・年末年始を除く）
※左記電話にて、要予約

●月・金 10：00～13：00
●火・木 13：00～16：00
●水 18：00～21：00
●土 13：00～19：00
 ※相談受付は、終了 30分前まで

相談内容 対象・電話番号 相談日時

無  料

タイトル 内　容 日　時 対象・定員・その他

エセナフェスタ2019 エセナおおたを利用している団体のお祭り。発表、展
示、模擬店、バザーなどがあります。

10月20日（日）
10：００～16：00

区内在住・在勤・在学の方なら
どなたでも

迫りくる親の介護に
備える ！ 

介護男子の知恵と工夫

男性介護者のための心構えや調理実習、介護保険の仕
組みを学びます。

①10月17日（木）
　13：００～15：00
②10月26日（土）
　14：００～16：00
③11月7日（木）
　11：００～14：30

大田区在住・在学・在勤の男性
※③の会場のみ池上会館
※各回ごとの申込み可能

ぷち起業応援セミナー
〜ネットを活用した

集客・販売テクニック〜

女性の働き方の一つとして、起業を身近に感じる講座で
す。夢をカタチにするヒントを学びます。

10月22日（火・祝）
10：００～12：00

大田区在住・在勤で起業に興味の
ある女性

弁護士による
女性のための法律講座

〜夫婦間をめぐる
法律知識を学ぶ〜

DVや離婚に関する法律について弁護士から正しい基礎
知識を学びます。

12月3日（火）
13：3０～15：30

原則大田区在住・在学・在勤の
女性優先

駐車場
山王会館

エセナおおた

駐車場
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http://www.escenaota.jp/ エセナおおた 検索
★…案内標識

エ セ ナ お お た か ら の お 知 らせ

・令和元年10月発行 
・過去のバックナンバーは 【大田区ホームページ > 地域社会 > 男女共同参画を目指して > 男女共同参画の
  ための情報誌「パステル」】 に掲載しています。 
  ご意見・ご感想もこちらのホームページからご入力いただけます。
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