
特  集

働く女子と罪悪感
「こうあるべき」から離れたら、
もっと仕事は楽しくなる
著者：浜田 敬子　出版社：集英社

テレビ朝日コメンテーター、「AERA」元編集長・
浜田敬子さんの初の著書 ！　
メディア業界の第一線で挑戦を続ける男女雇用
機会均等法第一世代の著者が、働くことに悩ん
でいる女性たちへ贈るメッセージ。

【内容】

職
以
上
の
女
性
管
理
職
を
3
割
に
引
き

上
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、

単
に
男
女
比
を
50
対
50
に
近
づ
け
る
だ

け
で
は
な
く
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
が
誕
生

す
る
こ
と
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト

が
、
職
場
環
境
の
み
な
ら
ず
日
本
全
体

を
活
性
化
す
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、「
求
め
ら
れ
れ
ば
リ
ー
ダ
ー
を

経
験
し
て
み
た
い
」と
意
欲
を
持
ち
な
が

ら
、
手
を
上
げ
る
こ
と
を
た
め
ら
っ
て

し
ま
う
女
性
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

そ
の
大
き
な
理
由
の
一
つ
が「
仕
事
と
家

庭
の
両
立
へ
の
不
安
」で
す
。

　
仕
事
、
家
庭
、
出
産
の
ど
れ
も
諦
め

る
こ
と
な
く
、
い
き
い
き
と
活
躍
し
続

け
る
た
め
に
は
、
家
族
間
で
の
役
割
分

担
や
相
互
理
解
も
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。

妻
と
し
て
、
母
と
し
て
、
女
性
だ
け
が

悩
み
を
抱
え
る
の
で
は
な
く
、
家
族
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、

社
会
資
源
の
利
用
も
検
討
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、「
女
性
だ
か
ら
家
事
を
す
る
べ

き
」と
い
っ
た
、
女
性
自
身
の
役
割
意
識

や
固
定
観
念
が
活
躍
の
場
を
限
定
し
て

い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
昨
今
は
、

料
理
が
趣
味
と
い
う
男
性
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
イ
ク
メ
ン
の
み
な
ら
ず
、

イ
ク
ジ
イ
、
イ
ク
ボ
ス
を
自
称
す
る
男

性
や「
子
ど
も
が
産
ま
れ
た
ら
育
休
を
取

り
た
い
」と
考
え
る
男
性
も
い
ま
す
。
相

談
す
る
相
手
を
限
定
せ
ず
、
友
人
、
会

社
の
同
僚
や
人
事
、
行
政
の
窓
口
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
の
意
見
を
取
り
入

れ
な
が
ら
視
野
と
手
段
を
広
げ
、
仕
事

と
家
庭
を
両
立
す
る
自
分
な
り
の
方
法

を
模
索
で
き
る
と
良
い
で
す
ね
。

　
大
田
区
で
は
、
女
性
の
活
躍
推
進
へ

の
取
り
組
み
と
し
て
関
連
す
る
講
座
や

展
示
・
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自

分
ら
し
く
活
躍
で
き
る
方
法
や
場
所
を

発
見
す
る
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

み
な
さ
ん
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

【表1】︎企業規模30人以上における役職別女性管理職割合の推移 （％）
課長相当職以上
（役員を含む）

係長相当職以上
（役員を含む） 役　員 部長

相当職
課長

相当職
係長

相当職
平成12年度 3.5 5.1 9.1 1.6 2.6 7.7

15年度 4.2 5.8 10.9 1.8 3.0 8.2
18年度 4.7 6.9 12.2 2.0 3.6 10.5
21年度 6.3 8.0 13.6 3.1 5.0 11.1

※23年度 6.8 8.7 13.9 4.5 5.5 11.9
25年度 6.6 9.0 13.1 3.6 6.0 12.7
27年度 7.8 10.2 16.0 4.3 7.0 13.9
28年度 8.7 10.4 15.7 5.4 7.9 13.8
29年度 8.9 11.1 16.0 5.4 8.6 14.5

※平成23年度の割合は、岩手県、宮城県及び福島県を除く全国の結果。
引用：厚生労働省　平成29年度雇用均等基本調査より

一
人
で
抱
え
込
ま
ず

社
会
資
源
を
利
用
し
て
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