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TBS「ぎんざ NOW」の素人コメディアン
道場で初代チャンピオンとなり1974年 12
月に芸能界入り。
デビュー後 1975 年には「ラビット関根」
の芸名を桂三枝師匠よりいただく。
1982 年に ANB（現テレビ朝日）「欽ちゃ
んのどこまでやるの！？」レギュラー出演
の際、番組内容により本名「関根勤」に戻
し活動、現在に至る。
バラエティ番組を中心に、テレビ・ラジオ、
CM、舞台など幅広く芸能活動を行ってい
る。

タレント

関根　勤 さん

巻 頭 イ ン タ ビ ュ ー

　
そ
れ
が
ね
え
、
子
ど
も（
タ
レ
ン
ト
の

関
根
麻
里
さ
ん
）が
生
ま
れ
た
頃
は
、
ま
だ

私
も
若
く
て
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
レ
ギ
ュ

ラ
ー
も
そ
ん
な
に
な
く
て
、
仕
事
も
夜
が

ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
し
、
昼
間
に
家
に
い
る
こ

と
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。

　
だ
か
ら
、
麻
里
と
は
ず
い
ぶ
ん
遊
び
ま

し
た
ね
。
ず
っ
と
一
緒
に
い
て
、
バ
カ
な
こ

と
ば
っ
か
り
や
っ
て
ね
。
お
風
呂
に
一
緒
に

入
る
と
、
麻
里
の
目
の
前
で「
ケ
ツ
ケ
ツ
ケ

ツ
ケ
ツ
ッ
」
っ
て
歌
い
な
が
ら
お
尻
を
振
っ

て
踊
っ
て
ぺ
ち
ぺ
ち
叩
か
せ
る「
ケ
ツ
ケ
ツ

ダ
ン
ス
」を
や
っ
た
り
と
か
、
寝
る
前
に
私

流
に
ア
レ
ン
ジ
し
た『
桃
太
郎
』を
聞
か
せ

た
り
と
か
。
川
を
ど
ん
ぶ
ら
こ
っ
こ
、
す
っ

こ
っ
こ
と
流
れ
て
き
た
桃
を
拾
う
と
、
そ
れ

が
な
ん
と
川
に
落
ち
て
流
さ
れ
て
き
た
花
咲

か
爺
さ
ん
の
お
尻
だ
っ
た
、
と
い
う
と
こ
ろ

か
ら
始
ま
る
、
こ
れ
も
お
尻
ネ
タ
だ
っ
た
ん

で
す
け
ど（
笑
）。

　
い
ず
れ
も
そ
の
場
で
思
い
つ
い
て
即
興
で

始
め
た
遊
び
な
ん
で
す
け
ど
、
麻
里
が
喜

ん
で
く
れ
る
も
の
は
ど
ん
ど
ん
進
化
と
い
う

か
育
っ
て
い
っ
て
。『
桃
太
郎
』な
ん
か
は
思

い
つ
い
た
ギ
ャ
グ
を
い
ろ
い
ろ
入
れ
て
い
っ

た
ら
、
最
終
的
に
は
一
時
間
近
い
お
話
に
ま

で
膨
ら
み
ま
し
た
。

　
そ
の
う
ち
に
、
麻
里
の
ほ
う
も
ボ
ケ
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
、
私
の
こ
と

を
笑
わ
せ
よ
う
と
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
。
子
育
て
と
い
う
よ
り

は
一
緒
に
遊
ん
で
楽
し
ん
で
い
る
、
自
分
も

楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
感
じ
に

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

お
母
さ
ん
が
用
意
し
て
く
れ
た
お
い
し
い
お

や
つ
や
ご
飯
を
食
べ
て
、
お
父
さ
ん
と
遊
ん

で
げ
ら
げ
ら
笑
っ
て
い
る
と
、
自
然
に
つ
ら

い
思
い
も
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
し
、
人
生
っ
て

楽
し
い
ん
だ
な
と
思
っ
て
も
ら
え
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
。

　
反
抗
期
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
大
き
く
な
っ
て
、
意
見
が
ぶ
つ
か
っ
た

時
に
は
、
父
親
と
し
て
頭
ご
な
し
に
否
定

せ
ず
に
、
私
は
と
に
か
く
自
分
な
り
に
一

生
懸
命
話
を
聞
き
ま
し
た
。
な
ぜ
そ
う
思

う
の
か
、
な
ぜ
そ
う
し
た
い
の
か
、
な
ぜ

今
じ
ゃ
な
い
と
い
け
な
い
の
か
と
い
う
点
を

２
人
で
徹
底
的
に
考
え
た
ん
で
す
。
も
と

も
と
年
上
の
遊
び
仲
間
と
い
う
感
じ
で
接

し
て
い
ま
し
た
し
、
そ
う
い
う
人
間
が
親

身
に
な
っ
て
一
緒
に
真
剣
に
考
え
る
。
そ
れ

で
、今
は
そ
れ
を
す
る
段
階
で
は
な
い
け
れ

ど
も
、
大
人
に
な
っ
た
ら
し
て
も
い
い
よ
っ

て
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
認
め
た
上
で
の
結

論
を
出
せ
ば
、
最
終
的
に
は
納
得
し
て
く

れ
る
。
も
ち
ろ
ん
、
な
に
か
あ
っ
た
ら
お
父

さ
ん
に
相
談
し
な
さ
い
と
い
う
風
に
、
妻

が
う
ま
く
誘
導
し
て
く
れ
て
い
た
と
い
う
の

も
あ
る
ん
で
す
け
ど
ね
。

　
そ
う
い
う
接
し
方
を
含
め
て
、
あ
な
た

　
孫
に
は
ど
う
し
て
も
甘
く
な
り
ま
す
ね

え（
笑
）。
や
は
り
自
分
の
子
ど
も
と
孫
で

は
責
任
の
あ
り
方
が
違
う
し
、
も
っ
と
言
っ

ち
ゃ
え
ば
責
任
は
な
い
に
等
し
い
か
ら
。

　
麻
里
に
は
そ
れ
で
叱
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
し
、「
も
う
ケ
ツ
ケ
ツ
ダ
ン
ス
や
っ
て

も
い
い
か
な
あ
、
ま
だ
早
い
か
な
あ
」な
ど

と
許
可
を
求
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
け
ど

（
笑
）、
で
も
基
本
的
に
は
同
じ
か
な
。
孫

の
親
と
は
ま
た
違
う
世
代
の
人
間
と
し
て
、

自
分
の
子
ど
も
と
同
じ
よ
う
に
育
つ
よ
う
に

接
し
て
い
き
た
い
な
と
。

　
今
は
男
性
の
育
児
参
加
、
イ
ク
メ
ン
っ
て

い
う
ん
で
す
か
？　
そ
れ
が
い
ろ
い
ろ
議
論

さ
れ
て
い
て
。
で
も
、
日
本
だ
と
男
性
が

初
め
て
親
に
な
る
の
は
三
十
代
が
多
い
か

と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
年
代
は
一
般
的
に
仕

お
忙
し
い
中
で
の
子
育
て
は

大
変
で
し
た
か
？

子
育
て
に
は
ど
ん
な
風
に

取
り
組
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

お
孫
さ
ん
と
お
子
さ
ん
と
で

接
し
方
は
違
い
ま
す
か
？

　テレビ、ラジオ、舞台を中心に、長年多くの人を笑わせ楽しませてき
た関根勤さん。家庭では、子育てにじっくり取り組んできたよき父親で
もあります。今、お孫さんに恵まれて孫育てにも意欲を燃やす関根さん
に、子育て・孫育ての極意をお伺いしました。

の
こ
と
を
大
事
に
思
っ
て
い
る
、
真
剣
に
考

え
て
い
る
、
あ
な
た
の
た
め
な
ら
命
も
惜
し

く
な
い
と
い
う
こ
と
を
伝
え
る
の
は
、
と
て

も
大
事
だ
な
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
親

が
ち
ゃ
ん
と
真
正
面
か
ら
伝
え
な
い
と
い
け

な
い
で
す
ね
。「
親
の
背
中
を
見
て
学
べ
」で

は
な
く
。
う
ち
の
場
合
は
、
小
学
校
の
三

年
生
だ
っ
た
か
、
四
年
生
だ
っ
た
か
な
、
あ

る
程
度
真
剣
な
話
も
伝
わ
る
よ
う
に
な
っ
た

か
な
、
と
思
っ
た
と
き
に
、
そ
う
い
う
話
を

し
ま
し
た
。

事
が
忙
し
過
ぎ
る
の
で
、
な
か
な
か
難
し

い
面
も
あ
る
と
は
思
い
ま
す
ね
。

　
で
も
、
今
は
家
事
も
含
め
て
い
ろ
い
ろ
で

き
な
く
て
も
、
で
き
る
こ
と
か
ら
や
れ
ば
い

い
し
、
ま
た
時
間
の
流
れ
に
沿
っ
て
状
況
は

変
わ
っ
て
き
ま
す
か
ら
、
将
来
は
ま
た
今
と

は
違
っ
た
関
わ
り
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
。
あ
る
い
は
自
分
の
子
ど

も
に
は
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
も
、
孫
に
な

ら
、
仕
事
も
一
段
落
し
て
時
間
も
で
き
て
、

や
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
人
間
以
外
の
生
物
の
こ
と
や
原
始
時
代

の
人
間
の
あ
り
方
な
ど
も
考
え
て
の
極
論

に
な
り
ま
す
が
、
私
が
思
う
、
男
性
と
い

う
か
雄
の
役
割
っ
て
、
家
族
と
子
孫
の
た
め

に
働
い
て
働
い
て
黙
っ
て
死
ん
で
い
く
こ
と

だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
う
い
っ
た
自
分
が
思

う
自
分
自
身
の
役
割
を
果
た
し
つ
つ
、
そ
の

上
で
さ
ら
に
子
ど
も
や
孫
の
育
児
に
携
わ
る

喜
び
も
感
じ
ら
れ
る
な
ん
て
、
な
ん
て
幸
せ

な
こ
と
な
ん
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
。
皆
さ
ん

も
少
し
視
点
を
変
え
て
考
え
て
み
る
と
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
く

ら
い
、
私
に
と
っ
て
の
子
育
て
は
楽
し
か
っ

た
し
、
そ
し
て
今
、
孫
と
接
し
て
い
る
毎

日
も
楽
し
い
し
、
充
実
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
孫
育
て
は

　
男
の
喜
び
！

　
私
が
親
に
な
っ
た
１
９
８
０
年
代
っ
て
、

少
年
犯
罪
の
低
年
齢
化
が
注
目
さ
れ
始
め

た
時
代
だ
っ
た
ん
で
す
。
な
の
で
、
関
連
す

る
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
を
よ
く
読
ん
で

た
ら
、
家
に
も
学
校
に
も
地
域
に
も
居
場

所
が
な
く
て
、
自
分
が
生
き
て
い
る
意
味

を
見
失
っ
た
子
ど
も
が
道
を
踏
み
外
す
こ
と

が
多
い
ん
だ
な
、
と
感
じ
ま
し
た
。

　
自
分
の
子
ど
も
に
関
し
て
は
そ
う
い
う

思
い
は
さ
せ
た
く
な
い
な
と
。
両
親
が
あ

な
た
の
こ
と
を
愛
し
て
い
る
、
あ
な
た
が
生

ま
れ
て
き
た
こ
と
を
と
て
も
喜
ん
で
い
る
っ

て
い
う
こ
と
を
必
死
に
伝
え
て
、一
緒
に
い

ろ
ん
な
楽
し
い
思
い
出
を
作
っ
て
、
自
分
が

こ
の
世
に
存
在
し
て
い
る
意
味
が
あ
る
っ
て

い
う
こ
と
を
実
感
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し

よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　
そ
こ
で
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
を

考
え
て
、
と
に
か
く
、
ず
っ
と
麻
里
を
笑
わ

せ
た
り
楽
し
ま
せ
た
り
と
い
う
工
夫
を
し

て
い
ま
し
た
。
幼
稚
園
な
り
小
学
校
に
上

が
る
と
、
子
ど
も
は
子
ど
も
な
り
に
勉
強

や
人
間
関
係
で
大
変
な
思
い
を
す
る
で
し
ょ

う
？　
で
も
家
に
帰
っ
て
き
て
、
た
と
え
ば
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▼︎Aさんの休暇前・休暇中・職場復帰後のタイムスケジュール

★エセナおおたではパパ向け講座や女性の再チャレンジ
講座等を実施しています。詳しくは８ページ「エセナおお
たからのお知らせ」をご覧ください。

そ
の
間
は
妻
に
は
ゆ
っ
く
り
自
分
の
時
間

を
過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
普
段
か
ら
子
育
て
に
携
わ
っ

て
い
る
と
、
反
対
に
自
分
が
ち
ょっ
と
息

抜
き
し
た
い
と
き
に
は
、
そ
う
言
い
や

す
い
で
す
ね
。
子
育
て
を
し
て
い
る
と
、

お
互
い
に
自
分
の
時
間
が
取
り
づ
ら
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
を

　
「
私
は
９
日
間
の
休
暇
の
間
、
入
院
中

の
妻
の
世
話
の
ほ
か
育
児
に
つ
い
て
の
基

本
的
な
事
柄
を
学
ん
だ
の
ち
、
ひ
と
足

先
に
帰
宅
。
ひ
と
月
ほ
ど
し
て
妻
と
子

ど
も
が
実
家
か
ら
戻
っ
て
き
て
か
ら
は
、

子
ど
も
の
朝
の
世
話
と
土
日
の
世
話
は
、

自
分
が
担
当
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
の
理
由
は
、
単
純
に
、
会
社
に
行
っ
て

い
る
間
は
子
ど
も
の
世
話
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
朝
お
風
呂
に
入
れ
た
り
、
土
日

に
子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
は
で
き
る
の
で
。

　
「
私
の
場
合
は
、
厳
密
に
は
育
児
休
業

と
い
う
制
度
で
は
な
く
、
有
給
休
暇
を

消
化
す
る
と
い
う
形
で
妻
の
里
帰
り
出

産
に
合
わ
せ
、
出
産
直
前
か
ら
数
え
て

９
日
間
の
休
み
を
取
り
ま
し
た
。
予
定

日
の
3
ヶ
月
く
ら
い
前
か
ら
休
暇
を
取

る
予
告
を
し
、
様
子
を
見
な
が
ら
い
ざ

出
産
と
い
う
と
き
の
こ
と
を
考
え
、
引

き
継
ぎ
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
気

を
配
り
ま
し
た
。

　
出
産
に
合
わ
せ
て
休
暇
を
取
ろ
う
と

　
都
内
で
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
勤
務
す
る
Ａ
さ
ん
は
、
今
か
ら

5
年
前
の
第
1
子
誕
生
に
際
し
、
出
産
時
期
に
合
わ
せ
て
育
児
の
た
め

の
休
暇
を
取
ら
れ
ま
し
た
。

　
エ
セ
ナ
お
お
た
の
父
子
を
対
象
と
し
た
講
座（「
パ
パ
も
子
ど
も
も
笑

顔
に
な
る
♪
ス
マ
ホ
動
画
撮
影
術
と
子
育
て
の
コ
ツ
」）を
受
講
さ
れ
た

方
の
ご
協
力
を
得
て
、
育
児
休
暇
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た
際
、

そ
の
中
で
最
も
長
く
休
暇
を
取
ら
れ
た
Ａ
さ
ん
に
、
父
親
に
よ
る
子
育

て
の〝
ひ
と
つ
の
リ
ア
ル
な
姿
〟に
つ
い
て
、
お
伺
い
し
ま
し
た
。

思
っ
た
の
は
、
生
ま
れ
た
て
の
子
ど
も
が

一
瞬
ご
と
に
成
長
し
て
行
く
様
を
眺
め

ら
れ
る
こ
と
が
、
ど
ん
な
に
貴
重
な
も

の
か
聞
い
て
い
た
の
が
大
き
い
で
す
ね
。

あ
と
は
、
休
暇
を
取
り
や
す
い
社
内
環

境
が
、
す
で
に
整
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。」

　
現
在
、
日
本
で
は
、
男
性
の
育
児
休

業
取
得
率
は
5
・
14
％
（
平
成
30
年
5

月 

厚
生
労
働
省
発
表
）に
と
ど
ま
っ
て
い

ま
す
。
男
性
の
育
児
休
業
取
得
は
ま
だ

ま
だ
言
い
出
し
に
く
か
っ
た
り
も
し
ま
す

が
、
Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
有
給
休
暇
を
上
手

に
利
用
す
る
な
ど
、
無
理
の
な
い
方
法
も

模
索
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

特  集

育
児
の
た
め
の
休
暇
は

ど
の
よ
う
に

取
得
さ
れ
ま
し
た
か
？

育
児
に
積
極
的
に

携
わ
る
こ
と
で
、

ご
自
身
の
中
で

な
に
か
変
化
は

あ
り
ま
し
た
か
？

ご
夫
婦
の
間
で
の
、

育
児
や
家
事
の

分
担
は
？

特  集

エセナの本棚から

「男コピーライター、育休をとる」
著者：魚返洋平    出版社：大和書房 (2019/1/27)

第1章 育休を開業しよう
第2章 おっぱい、ウンチ、そして育休
第3章 育休への道
第4章 乳母車で街へ出る
第5章 わが家の保活体験記
第6章 5つの育休Q&A
第7章 育休の終わり、すべての始まり
第8章 「イクメン」にはうんざりだけど
第9章 育休から戻ってみたら(前篇)
第10章 育休から戻ってみたら(後篇)
第11章 隠れ子ども嫌い
第12章 続・わが家の保活体験記
第13章 デイアンドハーフの育児休暇

時 刻 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

休暇前 就寝 起床
朝食

出
社 仕　事 帰宅

夕食
家事
入浴

就
寝

休暇中 就寝 起床
朝食

妻入院中は病院に滞在　子と妻の世話
 妻退院後手続き　子と妻の世話

夕
食

入
浴

就
寝

職　場 
復帰後 就寝 起床

朝食
子と
入浴

出
社 仕　事 帰宅

夕食 家事 就
寝

パ
パ
の
産
前
・
産
後
の
リ
ア
ル

 ★エセナおおた パパ向け講座受講者10人に聞きました。

【内容】

う
ま
く
取
る
必
要
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

あ
と
、
エ
セ
ナ
お
お
た
で
は
保
育
付
き
の

い
ろ
い
ろ
な
講
座
に
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
が
、
ほ
ん
の
2
時
間
で

も
子
ど
も
か
ら
離
れ
て
大
人
同
士
で
会

話
す
る
だ
け
で
、
気
持
ち
が
楽
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。」

　
自
治
体
の
施
設
や
講
座
を
う
ま
く
利

用
す
る
こ
と
も
、
子
育
て
中
の
ス
ト
レ
ス

を
軽
減
さ
せ
る
ひ
と
つ
の
コ
ツ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
「
初
め
て
の
子
ど
も
な
の
で
い
ろ
い
ろ

心
配
で
す
ね
。
け
れ
ど
、
土
日
に
子
ど

も
と
自
転
車
で
近
く
の
公
園
に
行
く
ん

で
す
が
、
そ
こ
で
他
の
子
ど
も
達
と
遊

ぶ
の
を
見
て
い
る
と
、
子
ど
も
な
り
に

い
ろ
い
ろ
考
え
て
行
動
し
て
い
る
の
が

わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は

見
守
り
な
が
ら
も
好
き
に
行
動
さ
せ
る
、

と
い
う
風
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
そ
れ
は
仕
事
に
も
影
響
し
て
い
て
、

同
じ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
る
ス
タ
ッ
フ

時　刻 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Bさん休暇中 就　寝 起 床 朝  食 家 事 移  動 病院付き添い 移  動 お風呂 洗  濯 就  寝

Cさん休暇中 就　寝 起床
朝食

朝食
作り 朝  食 後片

付け
子ども
と遊ぶ

昼食
作り

昼
食

後片
付け

部屋の
掃除

子ども
と遊ぶ

夕食
作り

夕
食

後片
付け

子どもと遊
ぶ

子どもと
お風呂

お風呂
掃除

就
寝

Dさん休暇中 就　寝 起床
朝食

オムツ
ミルク

オムツ
ミルク

昼
食

オムツ
ミルク

買い出
し

お風
呂 夕  食 オムツ

寝かしつけ 就　寝

Q.5 休暇中のタイムスケジュールは？

Q.1 育児のために休暇を
　　 取りましたか？
A.1	 YES…5人（有給の範囲で）
　　  NO…5人
YESと答えた5人中４人に更にお答え
いただきました（Q.2〜 Q.4）。

Q.2 休暇を取られたのは、
　    お子さんが幾つの時ですか？
A.2	 出産前後… ……………… 2人
	 子どもが0ヶ月の時に2回…1人
	 子どもが4ヶ月の時……… 1人

Q.3 休暇はどのくらいの
　　 期間取りましたか？
A.3	 平日3日（+土日）……1人
	 平日5日（+土日）……1人
	 産前後で5日…………1人
	 4日……………………1人

Q.4 休暇を取るために、いつ頃から 
　　 職場に相談しましたか？
A.4  子どもが生まれてすぐ…… 1人
　　 2週間前…………………… 1人
　　 出産の3〜4か月前……… 1人
　　 半年前、臨月のころ… … 1人

に
も
、
最
初
か
ら
答
え
を
渡
さ
ず
、
自

分
で
考
え
て
も
ら
っ
て
そ
れ
を
見
守
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ
う
が
本
人

の
成
長
に
い
い
で
す
し
。
そ
う
い
う
意

味
で
は
私
も
子
ど
も
に〝
育
て
て
も
ら
っ

て
い
る
〟の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
の
と

こ
ろ
、
2
人
目
の
予
定
は
な
い
の
で
す

が
、
も
し
で
き
た
ら
、
今
度
は
思
い
切
っ

て
1
ヶ
月
く
ら
い
の
育
児
休
業
を
取
っ
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　
仕
事
や
自
身
の
成
長
に
も
よ
い
影
響

が
あ
る
と
考
え
る
と
、
男
性
も
仕
事
の

合
間
に
子
育
て
に
楽
し
く
携
わ
れ
る
よ

う
、
工
夫
し
た
い
な
と
思
え
て
く
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

★子どもに大人気 ！ 交通公園★
区内にはミニ信号機やミニ踏切が設置された公園が５か所あ
り、楽しく交通ルールを学べる場として子どもたちに人気です。

【区内の交通公園】
① 萩中公園（萩中３－２5－26）
② 入新井西公園（大森北４－２７－３）
③ 森ケ崎公園（大森南４－９－３）
④ 東調布公園（南雪谷５－１２－１）
⑤ 大森西交通公園（大森西３－４－１９）
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区 か ら の 知 ら せお

～事業主の皆さまへ～
２０１９年４月１日から
働き方改革関連法が順次施行されます ！

男性の「家事」「育児」を
みんなで応援するWebサイト
「パパズ・スタイル」オープン！

①時間外労働の上限規制が導入されます！
　施行：2019年4月1日～　※中小企業は、2020年4月1日～
②年次有給休暇の確実な取得が必要です！
　施行：2019年4月1日～
③正規雇用労働者と非正規雇用労働者の間の不合理な待遇差 
　が禁止されます！
　施行：2020年4月1日～　※中小企業は、2021年4月1日～
※改正法の詳細は東京労働局ＨＰ  
　をご覧ください。

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/

　男性の家事・育児参画に向けた気運を幅広く醸成していくた
め、新たなWebサイト「パパズ・スタイル」が開設されました。
　①都における男性の家事・育児参画の現状
　②家事・育児に積極的に参画している男性の事例紹介
　③家事・育児　実践法
　④妻（パートナー）・親・上司等、周囲の人に向けた情報
　⑤著名人のインタビュー動画  などが掲載されています。
　漫画やイラストを盛り込み、楽しく読めるようになっています
ので、男性のみならず皆さんぜひご覧ください。
http://www.seikatubunka.metro.tokyo.jp/danjo/wlb_
top/0000001091.html

古
ふ る   さ わ

澤 里
さ と

美
み

 さん

NPO法人
ネットワークBear　代表

地域で活躍する子育ての味方
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
に

参
加

　
大
田
区
の
女
性
支
援
は
全
国
で
も
早

く
、
国
民
に
学
習
権
が
憲
法
で
保
障
さ
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
'88
年
頃
に
は
子
育
て

中
の
女
性
も
学
習
で
き
る
よ
う
、
区
内
の

公
共
施
設
で
の
保
育
付
き
講
座
が
増
え
て

い
き
ま
し
た
。
そ
の
保
育
を
担
う
人
材
を

養
成
す
る
た
め
、
当
時
の
婦
人
会
館
、
今

の「
エ
セ
ナ
お
お
た
」で「
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
」が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
当
時
は
子
ど
も
が
生
ま
れ
た

ら
女
性
は
仕
事
を
辞
め
る
の
が
当
た
り
前

の
時
代
。
そ
れ
ま
で
幼
稚
園
で
働
い
て
い

た
わ
た
し
も
仕
事
を
続
け
た
い
と
思
い
な

が
ら
も
結
婚
を
機
に
退
職
し
て
い
て
、
そ

の
頃
は
完
全
に
子
育
て
だ
け
で
し
た
。
社

会
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
よ
う
な
モ
ヤ
モ
ヤ

し
た
気
持
ち
を
抱
え
て
い
た
そ
ん
な
時
、

そ
の
講
座
に
参
加
し
て
、
初
め
て「
女
性
問

題
」
―
―
今
は「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」と
い
い
ま
す

が
―
―
を
知
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で「
固
定

的
な
性
別
役
割
分
業
が
あ
っ
て
男
女
平
等

は
難
し
く
、
女
性
が
抱
え
て
い
る
の
は
単

に
個
人
の
問
題
で
は
な
い
」と
聞
き
、『
自
分

が
今
ま
で
感
じ
て
き
た
問
題
の
根
が
そ
こ

に
あ
っ
た
の
か
！
』と
驚
い
て
し
ま
っ
て
…
。

そ
れ
か
ら
女
性
問
題
な
ど
を
学
習
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
仲
間
と
2
人
で

Ｂｅａｒ
を
立
ち
上
げ
る

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｂｅａｒ（
以
下「
ベ
ア
」）

を
立
ち
上
げ
た
の
は
、
'03
年
で
す
。
最
初

は
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
10
人
位
で「
保
育

サ
ポ
ー
ト
お
お
た
」と
い
う
団
体
を
立
ち

上
げ
、
区
主
催
の
講
座
参
加
者
の
た
め
の

保
育
や
そ
の
講
座
か
ら
誕
生
し
た
自
主
グ

ル
ー
プ
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
保
育
に
対
す
る
考
え
方
が
ち

が
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
私
と
も
う
1

人
の
女
性
の
2
人
で
立
ち
上
げ
た
団
体
が

ベ
ア
で
す
。

　
当
初
は
、
起
業
し
よ
う
と
思
い
、
学
び

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で

し
た
。
そ
の
後
、
い
い
仲
間
に
恵
ま
れ
、

区
の
職
員
の
方
も
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
、

'08
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
法
人
格
を
取
得
し
ま
し

た
。

　
ベ
ア
で“
保
育
の
力
”を
つ
け
て
児
童
館

や
保
育
園
等
に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
活
躍

し
て
い
る
人
も
多
く
い
ま
す
。
現
在
、
メ

ン
バ
ー
は
30
人
。
年
齢
層
も
30
～
70
代
と

広
く
、
頼
も
し
い
人
た
ち
ば
か
り
で
す
。

そ
し
て
ベ
ア
の「
子
ど
も
も
大
人
も
仲
間
の

中
で
育
ち
合
う
」を
大
切
に
、
子
育
て
を

支
援
す
る
姿
勢
は
口
コ
ミ
で
広
が
り
、
今

で
は
、
都
内
の
児
童
相
談
所
他
、
他
区
で

も
活
動
し
て
い
ま
す
。

夢
の
実
現
に
向
か
っ
て

　
私
は
、一
昨
年
ま
で「
エ
セ
ナ
お
お
た
」の

職
員
だ
っ
た
の
で
す
が
退
職
し
、
そ
の
後
、

夢
の
実
現
の
た
め
、
ベ
ア
の
活
動
と
、
別

に
高
齢
者
施
設
に
関
わ
ら
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
夢
と
い
う
の
は
、『
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
も
っ
と
行
き
交
い
、

刺
激
し
合
っ
て
生
き
て
い

け
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と

―
―
。』

　
自
分
自
身
、
大
家
族
で

育
ち
、
そ
こ
に
は
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し
い
こ
と
、

刺
激
の
あ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。

　
幼
稚
園
教
諭
、
英
才
教
育
研
究
所
、
企

業
の
幼
児
教
育
の
講
師
、
ま
た
現
在
の
子

育
て
講
座
講
師
を
し
な
が
ら
出
会
っ
た
マ

マ
、
パ
パ
、
子
ど
も
た
ち
の
家
族（
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
等
）と
付
き
合
う

中
で
、
多
く
の
家
族
の
悩
み
を
聞
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
体
験
か
ら
、
人
が
自
分
ら
し

い
人
生
を
歩
む
に
は
、「
子
ど
も
の
時
か
ら

高
齢
者
と
ふ
れ
合
う
こ
と
が
必
要
だ
」と

実
感
し
た
の
で
す
。
た
と
え
ば
認
知
症
の

高
齢
者
で
も
、
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
合
う
と
、

本
当
に
明
る
い
表
情
に
な
る
ん
で
す
！ 

　
核
家
族
が
増
え
て
い
る
都
会
で
は
実
現

す
る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う

し
た
ら
高
齢
者
と
小
さ
い
子
ど
も
を
つ
な

げ
ら
れ
る
の
か
、
目
下
勉
強
中
で
す
。

幼稚園教諭を経て、結婚・子育てと同時に保
育ボランティア活動に従事。
2003年　ネットワークBearを立ち上げ、共に
育ち合う保育にこだわりを持ち、活動を続けて
いる。
2008年　ネットワークBearが法人格を取得。

▲いつも保育を行っている、エセナおおたの子ども
　室にて

vol.2

『DV相談ダイヤル』を開設しました。

【暴力のサイクル】

・怒りのコントロールが利かなくなる
・暴力をふるう　など

・イライラする
・言葉が荒くなる
　など

・優しくなる
・プレゼントをくれる
　など

バクハツ期

イライラ期 ハネムーン期

　大田区DV相談ダイヤル　電話 6423-0502
　毎週月～金曜、午前９時～午後５時（土・日曜、祝日、年末年始を除く）

▶︎ 働き方改革

　大田区では平成30年度から、パートナーからふるわれる暴力のことでお悩みの方が対象の相談窓口として、
大田区DV相談ダイヤルを開設しています。

　暴力とは、身体的な暴力だけでなく、「精神的」「性的」「経済的」な暴力なども含まれます。また、DVには一定の
サイクルがあり、下の図のように３つのパターンを繰り返すのが特徴です。（当てはまらないケースもあります。）

　そしてDVは、このようなサイクルを繰り返しながら、そのサイクルの期間がだんだん短くなることが多く、
暴力も激しくなっていく傾向があります。
　自分や子どもの安心安全を第一に考え、一人で悩まず、まずはご相談ください。
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月・金 火・木 水 土
相談時間 10：00〜13：00 13：00〜16：00 18：00〜21：00 13：00〜19：00
受付時間 12：30まで 15：30まで 20：30まで 18：30まで

タイトル 内　容 日　時 対象・定員・その他

パパの手で作る
赤ちゃんのハッピー

タイム♪

新米パパが、ベビーダンスや親子遊びを通して、
楽しんで育児を行うコツを学びます。

5月12日（日）、19日（日）
10：００～11：30

生後3か月～ハイハイまでの
第1子と男性の保護者

女性の起業応援セミナー 先輩の起業事例をもとに夢をカタチにするヒントを
学びます。 5月（予定） 起業に興味のある女性

女性の再就職準備
講　座

今までの働き方・生き方を見直し「もう一度働きたい」
を再就職のプロと一緒に考えます。 6月（予定） テーマに興味のある女性

エセナフォーラム2019 男女共同参画社会の実現に関する講座や各団体の
ワークショップ・展示を開催します。 6月30日（日）（予定） どなたでも

駐車場
山王会館

エセナおおた

駐車場

ハローワーク大森

りそな銀行

東京衛生学園
専門学校 東京海上

安田病院

街
店
商
座
銀
森
大

（東口）

（西口）
町井大至田蒲至

アトレ

池上通り

広 

場

JR大森駅

広 

場

入新井
第一小学校

http://www.escenaota.jp/ エセナおおた 検索

他にも大田区では、
DV相談も行っています。

大田区DV相談ダイヤル　TEL 03-6423-0502
毎週月曜日〜金曜日　9：00〜17：00（祝日・年末年始を除く）

TEL 03-3400-5313
も行っています。

★…案内標識

エ セ ナ お お た か ら の お 知 らせ

上

・平成31年3月発行 
・過去のバックナンバーは 【大田区ホームページ > 地域社会 > 男女共同参画を目指して > 男女共同参画の
  ための情報誌「パステル」】 に掲載しています。 
  ご意見・ご感想もこちらのホームページからご入力いただけます。
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