
　
「
私
は
９
日
間
の
休
暇
の
間
、
入
院
中

の
妻
の
世
話
の
ほ
か
育
児
に
つ
い
て
の
基

本
的
な
事
柄
を
学
ん
だ
の
ち
、
ひ
と
足

先
に
帰
宅
。
ひ
と
月
ほ
ど
し
て
妻
と
子

ど
も
が
実
家
か
ら
戻
っ
て
き
て
か
ら
は
、

子
ど
も
の
朝
の
世
話
と
土
日
の
世
話
は
、

自
分
が
担
当
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
の
理
由
は
、
単
純
に
、
会
社
に
行
っ
て

い
る
間
は
子
ど
も
の
世
話
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
朝
お
風
呂
に
入
れ
た
り
、
土
日

に
子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
は
で
き
る
の
で
。

　
「
私
の
場
合
は
、
厳
密
に
は
育
児
休
業

と
い
う
制
度
で
は
な
く
、
有
給
休
暇
を

消
化
す
る
と
い
う
形
で
妻
の
里
帰
り
出

産
に
合
わ
せ
、
出
産
直
前
か
ら
数
え
て

９
日
間
の
休
み
を
取
り
ま
し
た
。
予
定

日
の
3
ヶ
月
く
ら
い
前
か
ら
休
暇
を
取

る
予
告
を
し
、
様
子
を
見
な
が
ら
い
ざ

出
産
と
い
う
と
き
の
こ
と
を
考
え
、
引

き
継
ぎ
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
気

を
配
り
ま
し
た
。

　
出
産
に
合
わ
せ
て
休
暇
を
取
ろ
う
と

　
都
内
で
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
勤
務
す
る
Ａ
さ
ん
は
、
今
か
ら

5
年
前
の
第
1
子
誕
生
に
際
し
、
出
産
時
期
に
合
わ
せ
て
育
児
の
た
め

の
休
暇
を
取
ら
れ
ま
し
た
。

　
エ
セ
ナ
お
お
た
の
父
子
を
対
象
と
し
た
講
座（「
パ
パ
も
子
ど
も
も
笑

顔
に
な
る
♪
ス
マ
ホ
動
画
撮
影
術
と
子
育
て
の
コ
ツ
」）を
受
講
さ
れ
た

方
の
ご
協
力
を
得
て
、
育
児
休
暇
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た
際
、

そ
の
中
で
最
も
長
く
休
暇
を
取
ら
れ
た
Ａ
さ
ん
に
、
父
親
に
よ
る
子
育

て
の〝
ひ
と
つ
の
リ
ア
ル
な
姿
〟に
つ
い
て
、
お
伺
い
し
ま
し
た
。

思
っ
た
の
は
、
生
ま
れ
た
て
の
子
ど
も
が

一
瞬
ご
と
に
成
長
し
て
行
く
様
を
眺
め

ら
れ
る
こ
と
が
、
ど
ん
な
に
貴
重
な
も

の
か
聞
い
て
い
た
の
が
大
き
い
で
す
ね
。

あ
と
は
、
休
暇
を
取
り
や
す
い
社
内
環

境
が
、
す
で
に
整
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。」

　
現
在
、
日
本
で
は
、
男
性
の
育
児
休

業
取
得
率
は
5
・
14
％
（
平
成
30
年
5

月 

厚
生
労
働
省
発
表
）に
と
ど
ま
っ
て
い

ま
す
。
男
性
の
育
児
休
業
取
得
は
ま
だ

ま
だ
言
い
出
し
に
く
か
っ
た
り
も
し
ま
す

が
、
Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
有
給
休
暇
を
上
手

に
利
用
す
る
な
ど
、
無
理
の
な
い
方
法
も

模
索
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

特  集

育
児
の
た
め
の
休
暇
は

ど
の
よ
う
に

取
得
さ
れ
ま
し
た
か
？

ご
夫
婦
の
間
で
の
、

育
児
や
家
事
の

分
担
は
？

パ
パ
の
産
前
・
産
後
の
リ
ア
ル

 ★エセナおおた パパ向け講座受講者10人に聞きました。

時　刻 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Bさん休暇中 就　寝 起 床 朝  食 家 事 移  動 病院付き添い 移  動 お風呂 洗  濯 就  寝

Cさん休暇中 就　寝 起床
朝食

朝食
作り 朝  食 後片

付け
子ども
と遊ぶ

昼食
作り

昼
食

後片
付け

部屋の
掃除

子ども
と遊ぶ

夕食
作り

夕
食

後片
付け

子どもと遊
ぶ

子どもと
お風呂

お風呂
掃除

就
寝

Dさん休暇中 就　寝 起床
朝食

オムツ
ミルク

オムツ
ミルク

昼
食

オムツ
ミルク

買い出
し

お風
呂 夕  食 オムツ

寝かしつけ 就　寝

Q.5 休暇中のタイムスケジュールは？

Q.1 育児のために休暇を
　　 取りましたか？
A.1 YES…5人（有給の範囲で）
　　  NO…5人
YESと答えた5人中４人に更にお答え
いただきました（Q.2〜 Q.4）。

Q.2 休暇を取られたのは、
　    お子さんが幾つの時ですか？
A.2 出産前後 ……………… 2人
 子どもが0ヶ月の時に2回 1人
 子どもが4ヶ月の時 …… 1人

Q.3 休暇はどのくらいの
　　 期間取りましたか？
A.3 平日3日（+土日） …1人
 平日5日（+土日） …1人
 産前後で5日 ………1人
 4日 …………………1人

Q.4 休暇を取るために、いつ頃から 
　　 職場に相談しましたか？
A.4  子どもが生まれてすぐ … 1人
　　 2週間前 ………………… 1人
　　 出産の3〜4か月前 …… 1人
　　 半年前、臨月のころ … 1人
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