
月・金 火・木 水 土
相談時間 10：00〜13：00 13：00〜16：00 18：00〜21：00 13：00〜19：00
受付時間 12：30まで 15：30まで 20：30まで 18：30まで

タイトル 内　容 日　時 対象・定員・その他

育休ママの職場復帰
応援セミナー

育休後もイキイキ働き続けるために必要な知識と、
夫婦で分担しながら家事や子育てをするコツを学びま
す。

10月31日（水）、11月11日
（日）１０：００～１２：００

大田区在住・在勤で第一子の育休
中の女性２５人（２回目はパートナー
もご参加ください）

男の生き方塾 退職後の人生をさらに豊かにするため、調理実習・
コミュニケーション・地域活動などを学びます。

10月31日１４：００～１６：３０
11月7日１４：００～１８：００
14日、21日（水）
１４：００～１６：30

大田区在住・在学・在勤の概ね
５０歳以上７５歳未満の男性２５人

イクメンパパ講座 パパに子育ての楽しさとワーク・ライフ・バランスを
学んでもらうための講座です。

１１月または12月の日曜日
２回連続

１歳以上から３歳までの子どもと大
田区在住・在勤の男性保護者20組

家庭内モラルハラスメ
ントを知る

周囲から気づかれにくいにもかかわらず、自分自身や
子どもに深刻なダメージを与える家庭内モラルハラス
メントについて学びます。

12月1日（土）
13：30〜15：30

大田区在住・在勤の女性優先
25人

ぷち起業のススメ 起業事例をもとに、想いをカタチにするヒントを学び
ます。 未定 大田区在住・在勤で起業に興味の
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他にも大田区では、
DV相談も行っています。

大田区DV相談ダイヤル　TEL 03-6423-0502
毎週月曜日〜金曜日　9：00〜17：00（祝日・年末年始を除く）

TEL 03-3400-5313
も行っています。

★…案内標識

エ セ ナ お お た か ら の お 知 らせ

上

・平成30年9月発行 
・過去のバックナンバーは 【大田区ホームページ > 地域社会 > 男女共同参画を目指して > 男女共同参画の
  ための情報誌「パステル」】 に掲載しています。 
  ご意見・ご感想もこちらのホームページからご入力いただけます。
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