
家
族
み
ん
な
で
ご
飯
を
作
る
、

そ
れ
が
我
が
家
の
ル
ー
ル
で
す
。

雑
誌
や
テ
レ
ビ
で
人
気
の
料
理
家
、
コ
ウ
ケ
ン
テ
ツ
さ
ん
。

料
理
が
大
好
き
な
息
子
さ
ん
と
、

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
娘
さ
ん
の
パ
パ
で
も
あ
り
ま
す
。

家
族
と
と
も
に
過
ご
す
「
食
」
の
時
間
の
大
切
さ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

む
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
か
も
し

れ
な
い
で
す
ね
。

　

30
歳
の
頃
は
、
生
活
の
た
め
に

１
日
中
働
い
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
で
も
自
分
が
考
え
た
料
理
を

人
に
食
べ
て
も
ら
え
る
仕
事
が
楽

し
く
て
仕
方
が
な
か
っ
た
！

　

初
め
て
の
撮
影
現
場
で
、
編
集

を
し
て
い
た
妻
に
出
会
い
ま
し
た
。

業
界
の
先
輩
で
あ
る
妻
に
、
今
後

の
こ
と
な
ど
を
相
談
し
ま
し
た
ら
、

「
料
理
家
と
し
て
や
る
な
ら
東
京
に

出
て
き
た
ら
？
」
と
言
わ
れ
、
そ
の

一
言
で
パ
ッ
と
光
が
さ
し
ま
し
た
。

そ
れ
で
カ
バ
ン
一
つ
で
上
京
し
た
ん

で
す
。
妻
が
い
な
け
れ
ば
、
今
の
自

分
は
な
か
っ
た
。
料
理
を
通
し
て

多
く
の
人
と
出
会
う
こ
と
も
で
き

な
か
っ
た
で
す
。

　

当
初
は
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か

り
で
迷
い
や
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、「
料
理
の
道
に
行
く
っ
て
決
め

た
ん
だ
か
ら
、
本
気
で
や
ら
な
い

と
」
と
い
う
妻
の
言
葉
で
奮
起
し

ま
し
た
よ
。
気
が
つ
け
ば
半
年
後

に
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
今
で
は
妻
が
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
を
や
っ
て
く
れ
て
い

コ
ウ
さ
ん
が
料
理
家
と
し
て

デ
ビ
ュ
ー
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

大
阪
で
料
理
家
の
母
の
ア
シ
ス

タ
ン
ト
を
し
て
い
た
と
き
、「
男
が

作
る
コ
レ
食
べ
て
！
」
と
い
う
雑
誌

の
連
載
に
大
抜
擢
し
て
い
た
だ
い

た
ん
で
す
。
30
歳
の
と
き
で
し
た
。

当
時
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
に
出
て

い
た
男
性
の
料
理
家
は
数
え
る
ほ

ど
し
か
い
な
か
っ
た
し
、
男
性
が

パ
ー
ト
ナ
ー
に
料
理
を
作
っ
て
あ

げ
る
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
世
の

男
性
に
も
っ
と
き
っ
ち
り
料
理
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
、
時
代
を

予
見
し
て
い
た
も
の
だ
っ
た
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

　

僕
は
料
理
学
校
で
学
ん
だ
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
母
か
ら
学
ん
だ

こ
と
と
、
働
い
て
い
た
店
の
シ
ェ
フ

や
板
前
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
い

た
こ
と
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま

す
。
プ
ロ
の
テ
ニ
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
に

な
る
た
め
に
独
学
し
た
栄
養
学
も

活
き
て
い
ま
す
。
そ
の
時
に
学
ん

だ
こ
と
が
全
て
蓄
積
さ
れ
、
財
産

に
な
っ
て
い
ま
す
。
考
え
て
み
た

ら
、
僕
の
人
生
は
、
料
理
の
道
へ
進

料
理
家コ

ウ
ケ
ン
テ
ツ
さ
ん

K
oh K

entetsu

取材は、平成27年12月7日に行いました。
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Profile
昭和49年7月14日生まれ。大阪府出身。旬
の素材を生かした簡単でヘルシーなメニュー
を提案。テレビや雑誌、講演会など多方面で
活躍中。一男一女のパパでもあり、自身の経
験をもとに、親子の食育、男性の家事・育児
参加、食を通してのコミュニケーションを広げ
る活動に力を入れている。
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