
避難所等における生活の肉体・精神的疲労

避難所等への移動中の肉体・精神的疲労

地震・津波のストレスによる肉体・精神的負担

病院の機能停止（転院を含む）による既往症の憎悪

病院や機能停止による初期治療の遅れ

原発事故のストレスによる肉体・精神的負担

交通事業等による初期治療の遅れ

救助・救護活動等の激務

その他

不明
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※2012年3月31日現在、復興庁「『東日本大震災における震災関連死に関する原困等（基礎的数値）』
　について」の資料を基に作成

復
興
庁
の
報
告
に
よ
る
と
、東
日
本
大
震

災
で
は
１
都
9
県（
注
1
）で
1632
人
が
震
災
関
連

死
（
注
2
）
と
認
定
さ
れ
ま
し
た（
2
0
1
2

年
3
月
31
日
現
在
）。
下
図
の
と
お
り
、震
災

関
連
死
で
最
も
多
い
原
因
が「
避
難
所
等
に

お
け
る
生
活
の
肉
体
・
精
神
的
疲
労
」で
約

3
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、死
亡
時
期

別
で
は
発
災
か
ら
1
ヵ
月
以
内
が
5
割
で
し

た
。
こ
の
よ
う
に
発
災
後
ま
も
な
い
時
期
に

避
難
所
で
体
調
が
悪
化
し
犠
牲
者
が
出
た

と
い
う
現
実
を
ふ
ま
え
、災
害
時
に
は
一
人

ひ
と
り
に
配
慮
す
る
支
援
が
必
要
で
す
。

で
は
具
体
的
に
避
難
所
で
人
々
が
直
面

し
た
困
難
に
つ
い
て
記
し
ま
す
。

【
生
活
環
境
の
困
難
】

仕
切
り
が
設
置
さ
れ
て
お
ら
ず
着
替
え

や
授
乳
す
る
場
所
が
な
い
、下
着
を
干
す
場

所
が
な
い
と
い
う
避
難
所
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
生
理
用
品
な
ど
女
性
だ
け
が
使
用
す

る
も
の
、粉
ミ
ル
ク
や
哺
乳
瓶
な
ど
の
乳
幼

児
用
品
や
介
護
用
オ
ム
ツ
な
ど
の
不
足
が

続
き
ま
し
た
。
そ
の
理
由
の
ひ
と
つ
が
物
資

担
当
に
男
性
が
多
く
、女
性
の
ニ
ー
ズ
が
わ

か
ら
な
か
っ
た
と
い
う
実
情
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、中
高
年
の
男
性
は
心
身
の
健
康
上

の
問
題
が
あ
っ
て
も
誰
に
も
相
談
し
な
い
人

が
多
く
、ス
ト
レ
ス
を
た
め
が
ち
で
孤
立
し

が
ち
で
あ
る
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま
し
た
。

【
安
全
面
の
困
難
】

Ｄ
Ｖ（
夫
婦
や
恋
人
間
な
ど
親
密
な
間
柄

で
の
暴
力
）、性
暴
力
、支
援
者
・
被
災
者
ど

ち
ら
も
加
害
者
・
被
害
者
に
な
り
う
る
セ
ク

シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
問
題
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。
特
に
災
害
時
の
暴
力
被
害
者

は
日
常
に
も
ま
し
て
声
を
あ
げ
に
く
い
状

況
で
す
。
子
ど
も
が
被
害
に
遭
う
場
合
も

あ
り
ま
し
た
。

【
家
庭
・
社
会
生
活
面
の
困
難
】

性
別
や
立
場
に
よ
る
被
災
の
違
い
の
中

で
男
女
と
も
に
、よ
り
過
酷
な
状
況
に
追
い

込
ま
れ
る
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。
働

い
て
い
る
方
は
職
場
に
よ
っ
て
復
旧
作
業

の
た
め
に
長
時
間
労
働
を
す
る
人
も
出
て

い
ま
し
た
。
炊
き
出
し
や
ト
イ
レ
掃
除
が

女
性
の
仕
事
に
な
っ
た
り
、一
部
の
責
任
あ

る
男
性
に
負
担
が
集
中
し
た
り
、男
女
と
も

お
互
い
に
疲
れ
切
っ
て
し
ま
う
と
い
う
問

題
も
あ
り
ま
し
た
。

前
述
の
よ
う
に
、性
別
や
年
齢
・
状
況
に
応

じ
て
課
題
は
異
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
男
女
で

必
要
な
支
援
・
配
慮
は
違
う
と
い
う
こ
と
を

認
識
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
生
活
者

の
感
覚
が
強
い
人
た
ち
が
リ
ー
ダ
ー
の
一
員

と
し
て
力
を
発
揮
で
き
る
こ
と
が
不
可
欠
で

す
。そ
し
て
、地
域
や
家
族（
子
ど
も
、高
齢

者
）の
状
況
を
良
く
知
っ
て
い
る
女
性
の
要

望
を
聞
く
こ
と
が
、困
難
を
抱
え
る
環
境
を
改

善
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
も
し
も
の
災
害
時
に
備
え
る
た

め
に
は
、男
女
と
も
に
積
極
的
に
課
題
に
取
り

組
み
、話
し
合
う
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
、常

日
頃
か
ら
作
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
注
１
） 

１
都
９
県
と
は
岩
手
、宮
城
、山
形
、福
島
、茨

城
、埼
玉
、千
葉
、東
京
、神
奈
川
、長
野
の
こ
と

（
注
２
） 

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
負
傷
の
悪
化
等
に
よ

る
亡
く
な
ら
れ
た
方
で
、災
害
弔
慰
金
の
支
給
等
に
関

す
る
法
律
に
基
づ
き
、当
該
災
害
弔
慰
金
の
支
給
対
象

と
な
っ
た
方（
復
興
庁
定
義
）

（
参
考
資
料「
女
性
×
男
性
の
視
点
で
総
合
防
災
力

ア
ッ
プ
」浅
野
幸
子
著 

財
団
法
人
日
本
防
火
協
会
発
行
）

大
田
区
で
は
、計
画
の
方
針
と
し
て

「
あ
ら
ゆ
る
主
体
者
の
参
画
を
拡
大

し
、男
女
共
同
参
画
そ
の
他
の
多
様
な

視
点
を
取
り
入
れ
た
防
災
対
策
を
確

立
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、指
定
避
難
所
の
運
営

に
つ
い
て
は
、「
拠
点
本
部
へ
の
積
極

的
な
女
性
の
参
画
を
図
り
、女
性
か
ら

み
た
視
点
や
、避
難
所
で
の
女
性
へ
の

配
慮
な
ど
、両
性
を
考
え
た
計
画
づ
く

り
を
行
う
」と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

大
田
区
地
域
防
災
計
画
に
お
け
る

男
女
共
同
参
画
の
視
点

男
女
の
ニ
ー
ズ
の
違
い
に
配
慮
す
る

     
災
害
時
支
援
が
必
要
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