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エ
セ
ナ
お
お
た
で
は
、中
高
年
の
男
性
を

対
象
と
し
た
連
続
講
座
を
毎
年
実
施
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
も
10
月
か
ら
5
回
連
続
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。
25
人
の
募
集
に
対
し
て

応
募
は
倍
近
く
の
48
人
。
人
気
講
座
に
当
選

し
た
受
講
者
の
平
均
年
齢
は
65
歳
で
し
た
。

　
1
回
め
は
お
互
い
を
知
る
た
め
自
己
紹
介

を
含
め
た
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、2
回
め

は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
自
宅
で
で
き
る

料
理
の
実
習
、3
回
め
は
ニ
ッ
セ
イ
基
礎
研

究
所
主
任
研
究
員
の
土
堤
内
昭
雄
さ
ん
を
お

迎
え
し
て「
退
職
後
の
10
万
時
間
の
過
ご
し

方
・
た
た
ず
ま
い
」を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演

と
グ
ル
ー
プ
討
議
で
し
た
。
4
回
め
は
同
時

期
に
開
催
し
て
い
る
40
〜
60
代
の
女
性
を
対

象
と
し
た「
女
の
生
き
方
塾
」の
受
講
生
と

合
同
で「
オ
ン
ナ
の
本
音
、オ
ト
コ
の
言
い

分
」を
テ
ー
マ
に
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
い
、

最
終
回
は
地
域
で
活
躍
し
て
い
る
団
体
の
紹

介
や
地
域
活
動
の
コ
ツ
を
学
ぶ
と
い
う
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。
こ
の
5
回
の
講

座
で
受
講
生
が
学
ん
だ
こ
と
を
、土
堤
内
さ

ん
の
講
義
内
容
を
中
心
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
は
平
日
の
午
後
に
開
催
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、受
講
者
の
ほ
と
ん
ど
が
す
で
に
退

職
し
た
方
で
し
た
。
初
回
で
受
講
動
機
を
発

表
し
合
っ
た
と
こ
ろ
、「
退
職
し
て
か
ら
何
も

す
る
こ
と
が
な
い
」「
何
を
し
て
い
い
か
分
か

ら
な
い
」「
と
に
か
く
す
る
こ
と
が
な
い
こ
と

が
不
安
だ
か
ら
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
を
埋
め

た
い
」と
い
う
声
が
多
く
聞
か
れ
、毎
日
忙

し
く
働
い
て
き
た
男
性
に
と
っ
て
退
職
後
の

時
間
の
使
い
方
は
切
実
な
悩
み
で
あ
る
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
受
講
者
の
心
に
響
い
た
土
堤
内
さ

ん
の
言
葉
で「
き
ょ
う
い
く
」と「
き
ょ
う
よ

う
」が
あ
り
ま
す
。
今
日
行
く
べ
き
所「
今
日

行（
き
ょ
う
い
く
）」が
あ
り
、今
日
す
べ
き

用
事「
今
日
用（
き
ょ
う
よ
う
）」が
あ
る
と

い
う
意
味
で
す
。
退
職
後
も
自
宅
に
閉
じ
こ

も
ら
ず
に「
今
日
行
」と「
今
日
用
」を
実
現

す
る
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
地
域
活
動

や
地
域
で
の
居
場
所
を
見
つ
け
る
こ
と
の
必

要
性
を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
一
方
、地
域

社
会
に
参
加
す
る
た
め
の
心
得
と
し
て
、①

聞
き
上
手
に
な
る
こ
と
、②
過
去
の
栄
光
を

自
慢
し
な
い
こ
と
、③
年
長
風
を
吹
か
せ
な

い
こ
と
な
ど
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

を
心
が
け
て
い
く
と
自
ず
と
地
域
社
会
に
お

け
る
人
の
輪
は
広
が
っ
て
い
く
そ
う
で
す
。

　

会
社
組
織
は
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型
で
指
揮
命
令

系
統
が
明
確
で
し
た
が
、地
域
社
会
は
名
刺

も
肩
書
き
も
な
く
、性
別
や
年
齢
、役
職
な
ど

関
係
の
な
い
フ
ラ
ッ
ト
な
社
会
で
す
。
そ
の

中
で
自
分
の
居
場
所
を
見
つ
け
る
た
め
に
は

年
齢
や
性
別
で
上
下
関
係
を
作
る
の
で
は
な

く
、そ
れ
ぞ
れ
を
対
等
な
仲
間
と
し
て
接
す

る
気
持
ち
の
チ
ェ
ン
ジ
が
必
要
で
す
。「
退
職

者
の『
今
日
行
』と『
今
日
用
』を
か
な
え
る
”

地
域
デ
ビ
ュ
ー
“と
と
も
に
豊
か
な『
教
育
』

と『
教
養
』が
大
切
だ
」と
の
土
提
内
さ
ん
の

言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

　

2
回
め
は
地
元
の
佐
伯
栄
養

専
門
学
校
の
講
師
か
ら
学
ぶ
、会

社
人
間
か
ら
生
活
人
間
へ
の
第

一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
の
調
理

実
習
で
し
た
。
昆
布
と
か
つ
お
節

で
出
汁
を
と
り
、そ
の
出
汁
を
す

べ
て
の
料
理
に
利
用
し
て
、4
品

完
成
で
す
。
料
理
を
作
る
大
変
さ

と
妻
へ
の
感
謝
を
実
感
し
な
が

ら
、出
汁
で
旨
味
を
表
現
し
、塩

分
控
え
め
の
健
康
的
な
味
付
け

を
教
え
て
も
ら
い
大
満
足
の
回

で
し
た
。

　

現
在
日
本
人
の
平
均
寿
命
は

男
性
79
・
9
歳
。
女
性
86
・
4
歳
で

す
が
、健
康
で
過
ご
せ
る「
健
康
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男
の
生
き
方
塾
講
座
紹
介
レ
ポ
ー
ト

「
き
ょ
う
い
く
」
と
「
き
ょ
う
よ
う
」

男
性
の
「
健
康
寿
命
」
は

70
・
4
歳
！




