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健康のためなら死んでもいいのか？
子育て、食事の誤解と偏見            毛利子来 ･ 幕内秀夫

　小児科医の立場から子どもと母親に関する社会的発言を続けて
いる子来先生と、粗食元祖の幕内氏。意気投合して「食べる」こ
との本来のあり方を語ります。
　まず赤ちゃん。母乳やミルクからスタートするので自然と高カ
ロリーのもの（スナック菓子と糖分）が好き。そこは注意して、
あとは赤ちゃんが食べたいようにすればよいと、離乳食をはじめ、
かずかずの栄養指導の愚をバッサリです。
　おとなでは、男性は「胃袋と財布」で
食べるので食事内容は± 30 点。女性は「情
報」で食べるので ±90 点と、良い食事を
している人と、誤った食事をしている人
とのふり幅が大きいと言います。
　食の情報源は、行政の数値目標だった
り、商売だったり。「ああ、そういうこと
だったの」とテンポのよい二人の会話に、
いつしか参加している気分でサクサク読
めます。子育てに消耗戦を強いられてい
るお母さん、心が軽くなりますよ。

禁煙バトルロワイヤル
太田光 ･ 奥仲哲弥

　たばこの値上げ、減る喫煙場所、副流煙による健康被害の問題
など、社会は喫煙派にとってどんどん厳しい方向へと動いています。
　データ上、健康被害が明らかになってきたとはいえ、だからす
ぐやめられるほどコトは単純ではない――喫煙派の言い分はこう
したところでしょうか。禁煙を呼びかける表現や著作、嫌煙派の
主張はよく目にしますが、喫煙派に反感ばかりを抱かせる一方的
な押しつけやエキセントリックな論調は逆効果になることも。今
回紹介するのは読物としても興味深い対
談本です。相対するのはヘビースモー
カーのお笑い芸人太田光氏と、すべての
人にたばこをやめさせたいと禁煙外来も
開く医師奥仲哲弥氏。「毎年 500 万人が
タバコが原因で死亡している！」「肺は
二度と再生のきかない臓器」「タバコは
国のドル箱」「朝起きてすぐ吸いたくな
るのは依存症」など、喫煙派も禁煙派も、
たばこを吸ったことがない人も面白く読
める激論が交わされます。

自分のからだは自分でつくる！　手軽に読めて
納得、もりもり元気がでてくる食の本と、禁煙
について語る本。どちらも対談です。
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はすぬま温泉の女湯。大田区では「いきいき高齢者入浴事業」として、70歳に
なる方に入浴証を発行し、１回１５０円で銭湯が利用できるよう助成している。
大田浴場連合会http://0ta1010.com/yu.cgi

金曜日  1,050円 集英社  714円


