
令和６年度 嶺町地区自治会連合会の取組

地域防災力の向上により、更に安全・安心なまちに！

「学校防災活動拠点訓練」
１

地域と３つの学校が連携した訓練

☆嶺町地区の地域特性 ※３つの学校が近接している立地
➢５つの自治会・町会
➢学校防災活動拠点（東調布第一小学校、東調布中学校）
➢補完避難所（田園調布高校）

田高生向け訓練 避難所開設訓練

訓練風景

避難者
受入訓練

体験型訓練
（高校体育館）

地域・行政・
教育機関連携

継続した訓練

本部員による
本部運営訓練

 １

２

３ 今後の訓練の展望

田園調布高等学校

令和６年 第２０回地域の防火防災功労賞

優秀賞（東京消防庁防災部長賞）を受賞！！

☆訓練の特色
➢５つの自治会・町会の拠点本部員が同時に集まり、避難
所運営やトランシーバーを使用した情報伝達訓練などを
継続的に実施
➢田園調布高校の生徒（240名）が参加

➢避難所開設・受入訓練を継続的に実施し、避難所運営の強化
を図り、日常から有事に備える。

➢一般参加者を含めた訓練や講話などを実施し、学校防災活動
拠点（避難所）活動の周知と地域防災意識の醸成を図る。

➢田園調布高校生徒の訓練は、区備蓄倉庫における資器材の確認
や起震車・煙体験などの体験型訓練を中心に実施することで防災
に対する知識を高める。
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2 ポールウォークで元気で健康なまちに！

「みねまちポールウォークの会」

 １ ポールウォークの概要

主催：嶺町地区地域力推進委員会分科会（ポールウォークの会）

協力：地域包括支援センター嶺町、社会福祉協議会、調布地域福祉課

実施回数：年５回（5月、6月、10月、11月、12月）

参加者数：毎回30名程度

参加者年齢：60～80代

内容：下記参照

＜ポールウォーキング(１時間)＞
  外回りまたは室内講習

＜高齢者向けフレイル予防講話(15分)＞
地域包括支援センター嶺町との連携

室内講習(ポールの持ち方や姿勢確認)外回り(景色や会話を楽しみながら散策)

色々なコースで
ポールウォーク
できるとやる気
がアップする♪

 ２ 参加者アンケート

 ３ パワーアップ施策

「歩くコース」について、既存の２コースから
新たに３つのコースを新設し、嶺町地区５町会を網羅！

参加意欲を向上されるものは何ですか？ 「歩くコース」が第１位！！
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☆新設コース☆
①稲荷神社+みゆき児童公園コース
②かにくぼ公園コース
③東嶺公園コース
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