
お問い合わせ先：大田区防災危機管理課　03-5744-1611 ※�実施は、委託業者　公益財団法人
市民防災研究所が行います。

風水害から身を守るために、
私の避難行動計画をつくろう！

首都直下地震への
備えについて学ぼう！

マイ・タイムラインとは、台風などのときに「いつ」
「何をするか」をまとめておく、自分の避難行動計画で
す。ハザードマップの見方、気象・水位情報の収集の仕
方などの基礎知識を学び、マイ・タイムラインを作成し
ます。オリジナルのマイ・タイムラインをつくって、風
水害に備えましょう！

あなたの町で！マンションで！学校で！「どこでも　おおた防災セ
ミナー」を開催します！
ご希望の場所で防災の専門家が、防災に役立つ講義やワークを行い
ます。テキスト・機材などの準備は必要ありません。
当日の会場運営、司会進行もお任せください！

首都直下地震発生時の大田区の被害想定や、地震発生時
の避難行動について学びます。大規模地震が発生した時
に、あなたとあなたの大切な人の命を守るために、今で
きる備えについて考えてみましょう！

平成27年鬼怒川堤防決壊 令和6年能登半島地震

風水害編 震 災 編

講座時間：約２時間　　想定人数：10～30人
※�会場は依頼者が準備してください。会場費が必要な場合は、
依頼者のご負担になります。

おおた防災セミナー
令和７年度

開催費用
無料

どこでも

　6月２日月から申込開始
※�開催日の１か月前までにお申し込みください。
※�今年度の申込上限に達した場合は、お断りさせていただく場合が
あります。

■実施期間
　2025年7月1日火～2026年3月10日火
■申込期間

●Webサイト ➡ �大田区のホームページに
設けた申込サイトにアク
セスしてください。

■申込方法

●FAX ➡ チラシの裏面をご覧ください。
●電話 ➡ 公益財団法人市民防災研究所

03-3682-1090

新登場

受講希望団体募集中

Ⓒ大田区



どこでも　おおた防災セミナー　申込方法

■団体名：　� 　

■申込者

　・お名前：　� 　

　・ご住所：　� 　

　・電話番号：　� 　

　・ＦＡＸ番号：　� 　

　・メールアドレス：　� 　

■開催希望日時　※講座は約２時間を予定しています。

　第１希望：　　　月　　　日（　　）　　　時　　分　～　　時　　分

　第２希望：　　　月　　　日（　　）　　　時　　分　～　　時　　分

　第3希望：　　　月　　　日（　　）　　　時　　分　～　　時　　分

■希望内容：　風水害編　・　震災編　（いずれかに〇をつけてください。）

■開催場所

　・会場：　� 　

　・住所：　� 　

■受講予定人数：　　　　　人　※講座は10～30人程度を想定しています。

ＦＡＸ申込用紙

ＦＡＸでお申し込みの場合、以下に必要事項をご記入の上、お送りください。

いずれかの方法で
お申し込みください

　　　　大田区役所ホームページから▶
　　　　ＴＥＬ：03-3682-1090
または　FAX：03-3682-1099


