
くらしの中の
防災対策

　　　　本動画では、日々のくらしの中に取り入れられる防災対策につい

て、被災地で実際に見たことや聞いたことなどを交えながら分かりやすく

解説しています。地震が発生した際にわたしたちはどう行動すれば良いの

か、どんな対策をとれば命を守ることができるのか。「今わたしたちがす

べき備え」について考える講習会を配信します。

みなさんは「地震に対する備え」
できていますか？
この機会にぜひ地震に対する
備えを強化しましょう。

内容

講
師

視聴方法

大田区公式YouTubeチャンネル

公益財団法人
市民防災研究所 理事 池上 三喜子 氏

東京都・港区・国立市の防災会議委員や東京都石油コンビナート等
防災本部本部員、国民保護協議会委員など様々な委員を兼任。
そのほかにも、過去の災害事例調査や防災教育用DVDの監修を行っている。
また、2023年に改定した「東京防災・東京くらし防災」の編集委員を務める。

● 大田区公式YouTubeチャンネル
● 区内図書館、防災危機管理課での
　 DVD貸し出し
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お問合せ先　大田区防災危機管理課 TEL 03-5744-1611

大田区防災講習会


