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この本
ほん
は 2024年

ねん
10月

がつ
に できました。

大
おお
田
た
区
く
防
ぼう
災
さい
危
き
機
き
管
かん
理
り
課
か

〒144-8621　東
とう
京
きょう
都
と
大
おお
田
た
区
く
蒲
かま
田
た
5-13-14

TEL 03-5744-1611　FAX 03-5744-1519

この本
ほん
の字

じ
は、ユ

ゆ
ニ
に
バ
ば
ー
ー
サ
さ
ル
る
デ
で
ザ
ざ

イ
い
ン
ん
フ
ふ
ォ
ぉ
ン
ん
ト
と
（Universal Design 

Font)です。このフ
ふ
ォ
ぉ
ン
ん
ト
と
は 読

よ
みやす

いです。たくさんの人
ひと
に 読

よ
んでほしい

ですから、このフ
ふ
ォ
ぉ
ン
ん
ト
と
を 使

つか
いました。

大
た い せ つ

切な電
でん

話
わ

番
ば ん ご う

号　覚
おぼ

えておきましょう
火
か じ

事・病
びょう

気
き

・
ケ
け

ガ
が

のとき

1

2
1 7 1

警
け い さ つ

察119 110 171

◉災
さいがいようでんごん

害用伝言ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

（171）について

◉携
け い た い

帯電
でん

話
わ

災
さいがいようでんごん

害用伝言板
ばん

について

◉家
か

族
ぞく

について、書
か

きましょう

◉地
じ

震
しん

や 大
おおあめ

雨のとき、どこに 逃
に

げますか？  家
か

族
ぞく

で 話
はな

しましょう

災
さいがいようでんごん

害用伝言ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

171の使
つか

い方
かた

（NTTの場
ば

合
あい

）

携
けいたい

帯電
でん

話
わ

災
さいがいようでんごん

害用伝言板
ばん

の使
つか

い方
かた

一
いっ

時
とき

集
しゅうごう

合場
ば

所
しょ

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

避
ひ

難
なん

所
じょ
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この本を インターネットで
見ることが できます。

ほん い ん た ー ね っ と

み

わが家のわが家の
ぼうぼうぼぼうぼうぼぼう さいさいさいさいさいさいささい

ややややや

おおおお たた くく
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（やさしい日本語版）
に ほん ご ばん

災
さ い が い よ う で ん ご ん

害用伝言
ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

　災
さいがいようでんごん

害用伝言ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

は、特
とくべつ

別な電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

です。地
じ

震
しん

などのときだけ、使
つか

うことが できます。たとえば、「元
げん

気
き

です」
「〇〇に います」などを 声

こえ

で 伝
つた

えたり、聞
き

いたりすることが できます。

地
じ

震
しん

・火
か

事
じ

・台
たい

風
ふう

などで 危
あぶ

ないとき、どうやって 自
じ

分
ぶん

や 家
か

族
ぞく

を 守
まも

りますか。
自
じ

分
ぶん

や 家
か

族
ぞく

を 守
まも

ることが できるように、この本
ほん

を 読
よ

んでください。

　携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

板
ばん

は、地
じ

震
しん

などのときだけ、使
つか

うことが できます。地
じ

震
しん

などで 携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を 使
つか

って、伝
でん

言
ごん

を Eメ
め

ー
ー

ル
る

のように 送
おく

ったり、もらったりすることが できます。

※くわしい使
つか
い方
かた
を 知

し
りたいときは、携

けい
帯
たい
電
でん
話
わ
の会
かい
社
しゃ
の説
せつ
明
めい
書
しょ
や ホ

ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
を 見

み
てください。

どの電
でん
話
わ
番
ばん
号
ごう
に 伝

でん
言
ごん
を 録

ろくおん
音しますか？　電

でん
話
わ
番
ばん
号
ごう
を 押

お
してください。

（例
れい
：03‐1234‐5678に 伝

でん
言
ごん
を 録

ろく
音
おん
したいとき、03-1234-5678を 押

お
してください）

　伝
でん

言
ごん

を 録
ろく

音
おん

(record)してください。30秒
びょう

まで 録
ろく

音
おん

できます。

近
きん

所
じょ

の人
ひと

と 一
いっ

緒
しょ

に 避
ひ

難
なん

所
じょ

や 避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

に 行
い

きたいとき、一
いっ

時
とき

集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

に 行
い

きます。一
いっ

時
とき

集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

は、
公
こう

園
えん

や 学
がっ

校
こう

の庭
にわ

などです。

火
か

事
じ

や 津
つ

波
なみ

などで 家
いえ

が 危
あぶ

ないと
き、避

ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

に 行
い

きます。避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

は、公
こう

園
えん

などの広
ひろ

いところです。

大
おお

きな地
じ

震
しん

や 火
か

事
じ

などで 家
いえ

が 壊
こわ

れ
たとき、避

ひ

難
なん

所
じょ

で 生
せい

活
かつ

を します。避
ひ

難
なん

所
じょ

は、学
がっ

校
こう

などです。

どの電
でん
話
わ
番
ばん
号
ごう
の伝
でん
言
ごん
を 聞

き
きたいですか？

（例
れい
：〇〇さんの伝

でん
言
ごん
が 聞

き
きたい時

とき
、〇〇さんの電

でん
話
わ
番
ばん
号
ごう
を 押

お
してください）

伝
でん

言
ごん

を 電
でん

話
わ

に 録
ろく

音
おん

するとき 「登
とう
録
ろく
」を 選

えら
んで、伝

でん
言
ごん
を 入

い
れます。

伝
でん

言
ごん

を 読
よ

むとき ①「確
かく
認
にん
」を 選

えら
びます

②家
か
族
ぞく
や 友

とも
だちの電

でん
話
わ
番
ばん
号
ごう
を 押

お
して 伝

でん
言
ごん
を 読

よ
みます。

伝
でんごん

言を 録
ろくおん

音(record)したいときは

伝
でんごん

言を 再
さい

生
せい

する（play）ときは

携
けい
帯
たい
電
でん
話
わ
のメ
め
ニ
に
ュ
ゅ
ー
ー
や ア

あ
プ
ぷ
リ
り
ケ
け
ー
ー
シ
し
ョ
ょ
ン
ん
（App）

から「災
さい
害
がい
用
よう
伝
でん
言
ごん
板
ばん
」を 開

ひら
いてください。

家
か

族
ぞく

の名
な

前
まえ

会
かい

社
しゃ

や 学
がっ

校
こう

の名
な

前
まえ

会
かい

社
しゃ

や 学
がっ

校
こう

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

この本
ほん

を 読
よ

んで、家
か

族
ぞく

と 話
はな

したことに ■ ■ を 書
か

きましょう。
自
じ

分
ぶん

や 家
か

族
ぞく

を 守
まも

るための準
じゅん

備
び

を したら、■■を 書
か

きましょう。
何
なん

回
かい

も 読
よ

んで、忘
わす

れないようにしましょう。

※NTTは 電
でん
話
わ
の会
かいしゃ
社の名

な
前
まえ
です。
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※伝
でん

言
ごん

は メ
め

ッ
っ

セ
せ

ー
ー

ジ
じ

（message）です。
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地
震
や 

津
波
な
ど
の
と
き
■
■
■

し
ん

じ

つ
な
み

大
雨
や 

台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て 

調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と 

練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

1 2

地
じ

震
しん

などのとき、あなたが 家
か

族
ぞく

や 友
とも

だちを 手
て

伝
つだ

うこと
が 大

たいせつ

切です。家
か

族
ぞく

や 友
とも

だちが あなたを 手
て

伝
つだ

うことも 
大
たいせつ

切です。
次
つぎ

のことを 家
か

族
ぞく

や 友
とも

だちと 話
はな

しましょう。毎
まいつき

月 話
はな

しま
しょう。

①火
か

事
じ

のとき、誰
だれ

が 火
ひ

を 消
け

しますか？
②家

いえ

の近
ちか

くの安
あんぜん

全なところは どこですか？
③逃

に

げるとき、どの道
みち

を 通
とお

りますか？
④地

じ

震
しん

のとき、何
なに

を 持
も

って逃
に

げますか？
⑤家

か

族
ぞく

の中
なか

に、おじいさんや おばあさん、小
ちい

さいこどもや
　赤

あか

ちゃんが いますか？  逃
に

げるとき、誰
だれ

が 手
て

伝
つだ

いますか？

P3を 見
み

てください。

P4～6を 見
み

てください。

P7～9を 見
み

てください。

P31を 見
み

てください。

安
あ ん ぜ ん

全なところに 逃
に

げなければならないとき、何
な に

を 持
も

っていきますか？  準
じゅん

備
び

しましょう。

家
いえ

の近
ちか

くの安
あ ん ぜ ん

全なところは どこですか？
家
か

族
ぞく

や 友
とも

だちと 話
はな

しましょう。

※1：地
じ

震
し ん

などで 家
い え

に 住
す

むことが で
きなくなったとき、学

が っ こ う

校などの避
ひ

難
な ん じ ょ

所で 生
せ い か つ

活します。
※2：南

なん

海
かい

ト
と

ラ
ら

フ
ふ

という 地
じ

震
し ん

のとき、大
おお

田
た

区
く

にも 津
つ

波
なみ

が 来
く

るかもしれませ
ん。大

おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

の
P11を 見

み

てください。危
あぶ

ない場
ば

所
しょ

が わかります。
　　 大

お お

田
た

区
く

の 防
ぼうちょうてい

潮堤＊は 4.6m、多
た ま

摩
川
が わ

は 6mから 8mです。

＊防
ぼうちょうてい

潮堤は 壁
か べ

のようなものです。海
う み

の　
水
み ず

が 町
ま ち

に 入
は い

ってこないようにします。

■「都
と

心
しん

南
なん

部
ぶ

直
ちょっ

下
か

地
じ

震
しん

のとき、下
した

のように なるかもしれません。

地
じ

震
しん

のために 準
じゅん

備
び

しましょう 地
じ

震
しん

や 津
つ

波
なみ

が 来
き

たとき どうしますか？
家
か

族
ぞく

や 友
とも

だちと 話
はな

し合
あ

いましょう

◉地
じ

震
しん

などのとき、あなたは 何
なに

を しますか？
●自

じ

分
ぶん

や 家
か

族
ぞく

、友
とも

だちを 守
まも

るために、こんなことを 話
はな

し合
あ

いましょう。

◉あなたの家
いえ

（建
たて

物
もの

）は 安
あ ん ぜ ん

全ですか？  調
しら

べてみましょう。

◉家
いえ

の中
なか

に 危
あぶ

ないところは ありませんか？  調
しら

べてみましょう。

◉地
じ

震
しん

などで 買
か

い物
もの

が できないときのために、何
なに

を 買
か

っておきますか？

◉地
じ

震
しん

などのとき、どこに 逃
に

げますか？

◉携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

が 使
つか

えないとき、どうやって 家
か

族
ぞく

や
　友

とも

だちと 連
れ ん ら く

絡しますか？  決
き

めておきましょう。

大
雨
や
台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と
練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

（これは、2022年
ねん

に 東
とうきょう

京都
と

防
ぼ う さ い

災会
かい

議
ぎ

が 調
しら

べました）

P10を 見
み

てください。

建物について

人について

避難所で 生活します

大きな火事 18,884件

8,538件

726人

7,815人

208,667人（※1）

2.25m（※2）

123,906人

ケガを します

死にます

家に 帰ることが
できません

津波の 高さ

建物が 揺れたり、地面が 
やわらかくなったりします

たて

ひと

ひ

いえ

つ なみ たか

かえ

なん じょ せい かつ

し

け が

もの

たて もの ゆ じ めん

おお か じ けん

けん

にん

にん

にん

にん

◉地
じ

震
しん

のために 準
じゅん

備
び

しましょう   P1
◉地

じ

震
しん

や 津
つ

波
なみ

が 来
き

たとき どうしますか？
　家

か

族
ぞく

や 友
とも

だちと 話
はな

し合
あ

いましょう   P2
◉あなたの家

いえ

は どのくらい 強
つよ

いですか？
　調

しら

べましょう   P3
◉部

へ

屋
や

の家
か

具
ぐ

は 安
あん

全
ぜん

ですか？
　家

か

具
ぐ

を 安
あん

全
ぜん

に 置
お

きましょう   P4
◉家

いえ

の中
なか

に いつも 準
じゅん

備
び

しましょう
　水

みず

、食
た

べ物
もの

、生
せい

活
かつ

に 必
ひつ

要
よう

なもの   P7
◉避

ひ

難
なん

するときに 大
たい

切
せつ

なこと   P10
◉家

いえ

に いるときに 地
じ

震
しん

が 来
き

たら
　どうしますか？   P11
◉出

で

かけているとき、地
じ

震
しん

が あったら…   P13
◉地

じ

震
しん

のあと、
　火

か

事
じ

に ならないようにしましょう！   P15
◉地

じ

震
しん

で ケ
け

ガ
が

を したとき   P17
◉そのほかで 気

き

をつけること   P18

◉大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

について 知
し

りましょう   P19
◉大

おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

で、
　家

いえ

の中
なか

に 水
みず

が 入
はい

らないようにしましょう！   P21
◉大

おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

から 逃
に

げるときに 大
たい

切
せつ

なこと   P23
◉マ

ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

（My time-line）を
　作

つく

りましょう   P25

◉地
じ

震
しん

・台
たい

風
ふう

などについて
　調

しら

べましょう   P27

◉町
まち

の人
ひと

たちと いっしょに、地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

の
　ときのための練

れん

習
しゅう

を しましょう   P29
◉要

よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

について   P30

地
じ

震
しん

や 津
つ

波
なみ

などのとき 大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

などのとき

地
じ

震
しん

・台
たい

風
ふう

などについて 調
しら

べましょう

町
まち

の人
ひと

と 練
れん

習
しゅう

しましょう／要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

について

も  く  じ

 さい　がい　 よう　でん　 ごん　ばん
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地
震
や 

津
波
な
ど
の
と
き
■
■
■

し
ん

じ

つ
な
み

大
雨
や 

台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て 

調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と 

練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
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　1995年
ねん

に 大
おお

きな地
じ

震
しん

が ありました。このとき、たくさんの人
ひと

が 死
し

にました。90％の人
ひと

は、
体
からだ

の上
うえ

に 重
おも

いものが 乗
の

って死
し

にました。家
いえ

が 壊
こわ

れたり、体
からだ

の上
うえ

に 家
か ぐ

具が 倒
たお

れたりしたからで
す。家

か ぐ

具は 本
ほんだな

棚や 机
つくえ

などです。
　2018年

ねん

にも 大
おお

きな地
じ

震
しん

が ありました。このと
き、ブ

ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

が 壊
こわ

れて、こどもの体
からだ

の上
うえ

に 乗
の

り
ました。こどもは 死

し

んでしまいました。

あなたの家
いえ

のブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

は 安
あんぜん

全ですか？  調
しら

べましょう

　　地
じ

震
しん

で 壊
こわ

れないように、
　　家

いえ

を 強
つよ

くします。
　　ブ

ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

を 直
なお

します。
　　部

へ や

屋の中
なか

の家
か ぐ

具が 倒
たお

れ
　　ないようにします。

　次
つぎ

の質
しつもん

問に 答
こた

えてください。“はい”が 多
おお

いほうが 安
あんぜん

全です。

あなたの家
いえ

のブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

は、2.2ｍより 低
ひく

い
ですか？

ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

は、10cmより 厚
あつ

いですか？
（ブ

ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

が 2mより 高
たか

いとき、15cmより 厚
あつ

いですか？）

ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

は、割
わ

れていませんか？
（割

わ

れているとき、答
こた

えは“いいえ”です）

ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

は 下
した

から 上
うえ

まで まっすぐですか？
（前
まえ

や 後
うし

ろに 倒
たお

れているとき、答
こた

えは  “いいえ”です）

ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

が 1.2mより 高
たか

いとき、控
ひか

え壁
かべ

が
ありますか。（右

みぎ

下
した

のイ
い

ラ
ら

ス
す

ト
と

を 見
み

てください）
控
ひか

え壁
かべ

と 控
ひか

え壁
かべ

の間
あいだ

は 3.4mですか。控
ひか

え壁
かべ

は、ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

の高
たか

さの1/5より 大
おお

きいですか。

  はい　 いいえ

  はい　 いいえ

  はい　 いいえ

  はい　 いいえ

  はい　 いいえ

あなたの家
いえ

は どのくらい 強
つよ

いですか？
調
しら

べましょう
部
へ や

屋の家
か ぐ

具は 安
あん

全
ぜん

ですか？
家
か ぐ

具を 安
あん

全
ぜん

に 置
お

きましょう

地
じ

震
しん

の前
まえ

の準
じゅん

備
び

が 大
たいせつ

切！ 地
じ

震
しん

の前
まえ

の準
じゅん

備
び

が 大
たいせつ

切！

家
か ぐ

具※を 安
あんぜん

全なところに 置
お

いてください

棚
たな

から ものが 出
で

ないようにしましょう

窓
まど

に 飛
ひ

散
さん

防
ぼう

止
し

フ
ふ

ィ
ぃ

ル
る

ム
む

を はりましょう

逃
に

げることが できるように、邪
じゃ

魔
ま

なものを
片
かた

づけましょう

家
か ぐ

具が 倒
たお

れたり、動
うご

いたりしないように
しましょう

　あなたは 家
いえ

の中
なか

で どの部
へ や

屋に よく いますか？  その部
へ や

屋には
あまり 家

か ぐ

具を 置
お

かないでください。寝
ね

ているときに 地
じ

震
しん

が 来
き

た
ら 危

あぶ

ないです。ベ
べ

ッ
っ

ド
ど

や 布
ふ

団
とん

の近
ちか

くに 家
か ぐ

具を 置
お

かないようにし
ましょう。また、家

か ぐ

具の上
うえ

に ものを 置
お

かないでください。地
じ

震
しん

の
とき、落

お

ちてケ
け

ガ
が

を するかもしれません。

　本
ほん

や 皿
さら

を 棚
たな

に 入
い

れるとき、重
おも

いものを 下
した

に 入
い

れてください。
軽
かる

いものは 上
うえ

に 入
い

れてください。棚
たな

が 倒
たお

れにくくなります。それ
から、本

ほん

や 皿
さら

の下
した

に、すべり止
ど

めシ
し

ー
ー

ト
と

を 使
つか

いましょう。このシ
し

ー
ー

ト
と

を 使
つか

うと、地
じ

震
しん

のとき 本
ほん

や 皿
さら

が 外
そと

に 出
で

にくくなります。

　飛
ひ

散
さん

防
ぼう

止
し

フ
ふ

ィ
ぃ

ル
る

ム
む

を はると、ガ
が 　 ら 　 す

ラスが 割
わ

れても 安
あんしん

心です。
ガ
が　 ら 　 す

ラスが 周
まわ

りに 飛
と

ばないからです。窓
まど

だけではなくて、棚
たな

など 他
ほか

のガ
が　 ら 　 す

ラスのものにも はりましょう。

　人
ひと

が 通
とお

るところや ド
ど

ア
あ

の近
ちか

くに、家
か ぐ

具や 荷
に

物
もつ

を 置
お

かないでください。

　地
じ

震
しん

のとき、家
か ぐ

具が 動
うご

くと 危
あぶ

ないです。いろいろな道
どう

具
ぐ

を 使
つか

って、
家
か ぐ

具を 壁
かべ

などに つけましょう。A（L字
じ

金
かな

具
ぐ

）を 見
み

てください。これを 使
つか

うと、家
か ぐ

具を 壁
かべ

に つけることが できます。家
か ぐ

具が 倒
たお

れにくくなります。
B（連

れんけつ

結金
かな

具
ぐ

）を 見
み

てください。これを 使
つか

うと、上
うえ

と 下
した

の家
か ぐ

具が、ひとつ
に なります。家

か ぐ

具が 倒
たお

れにくくなります。5ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

の上
うえ

のイ
い

ラ
ら

ス
す

ト
と

（この
ような道

どう

具
ぐ

が あります）を 見
み

てください。他
ほか

にも たくさんのものが あり
ます。これらの道

どう

具
ぐ

を 使
つか

うと、家
か ぐ

具が 倒
たお

れたり 動
うご

いたりしません。

次
つぎ

の3つは、とても 大
たいせつ

切なことです

❶ ❷ ❸

※家
か

具
ぐ

は 本
ほん

棚
だな

や 机
つくえ

などです。

写
しゃ

真
しん

提
てい

供
きょう

：（一
いち

財
ざい

）消
しょう

防
ぼう

防
ぼう

災
さい

科
か

学
がく

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

A（L字
じ

金
かな

具
ぐ

）

B（連
れん

結
けつ

金
かな

具
ぐ

）

※Aと Bの使
つか

い方
かた

は、
5ペ

ぺ

ー
ー

ジ
じ

の「道
どう

具
ぐ

の つけ方
かた

」を 見
み

てください。

大
雨
や
台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と
練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

控え壁

わ

たか

あつ

ね い

ひか   かべ

てっきん

すべりすべり止止
どど

めめ
シシ
しし

ーー
ーー

トト
とと

あ
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いろいろな道
どう

具
ぐ

を 使
つか

って、家
か ぐ

具が 倒
たお

れないようにしましょう 道
どう

具
ぐ

を つけるときに 大
たい

切
せつ

なこと

このような道
どう

具
ぐ

が あります

道
どう

具
ぐ

の つけ方
かた

　家
か ぐ

具を L字
じ

金
かな

具
ぐ

や ビ
び

ス
す

（P6写
しゃしん

真）で つけると、一
いちばん

番いいです。ア
あ

パ
ぱ

ー
ー

ト
と

などに 住
す

んでいて、ビ
び

ス
す

を
使
つか

うことが できないときは、つっぱり棒
ぼう

などを 使
つか

います。いろいろな道
どう

具
ぐ

を 一
いっしょ

緒に 使
つか

うと いいです。
L字
じ

金
かな

具
ぐ

と 同
おな

じくらい 強
つよ

くなります。

家
か ぐ

具と 天
てんじょう

井の間
あいだ

に
入
い

れます。天
てんじょう

井は
部
へ や

屋の中
なか

の一
いちばんうえ

番上
です。

L字
じ

金
かな

具
ぐ

を 正
ただ

しく つけるために、ビ
び

ス
す

を 強
つよ

く しめましょう。
ア
あ

パ
ぱ

ー
ー

ト
と

や 家
いえ

を 借
か

りているとき、ビ
び

ス
す

や L字
じ

金
かな

具
ぐ

を 使
つか

う
前
まえ

に 大
おお

家
や

さんに 話
はな

してください。ビ
び

ス
す

で 穴
あな

を開
あ

けてはい
けないかもしれないからです。

天
てんじょう

井の木
き

が 弱
よわ

いときが あります。その
とき、天

てんじょう

井と つっぱり棒
ぼう

の間
あいだ

に、木
き

の板
いた

(board)を 一
いちまい

枚 入
い

れましょう。

家
か ぐ

具の下
した

などに 入
い

れます。

家
か ぐ

具や テ
て

レ
れ

ビ
び

などの
下
した

に はります。

家
か ぐ

具と 壁
かべ

を つけることが で
きます。壁

かべ

に ビ
び

ス
す

を 使
つか

うこ
とが できないとき、この道

どう

具
ぐ

が 便
べん

利
り

です。シ
し

ー
ー

ル
る

(sticker)
で 家

か ぐ

具と 壁
かべ

を つけることが 
できるからです。家

か ぐ

具や 壁
かべ

に
穴
あな

が 開
あ

きません。

　このような道
どう

具
ぐ

は ホ
ほ

ー
ー

ム
む

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で 買
か

うことが できます。それから 大
おお

田
た

区
く

も 便
べん

利
り

な道
どう

具
ぐ

を 紹
しょう

介
かい

しています。それを 買
か

うことも できます。（P9を 見
み

てください)（ホ
ほ

ー
ー

ム
む

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

は、大
おお

きな店
みせ

です。
DIYのためのものを たくさん 売

う

っています）

ス
す

ト
と

ッ
っ

パ
ぱ

ー
ー

は 家
か ぐ

具の
下
した

に 入
い

れましょう。

窓
まど

に 飛
ひ

散
さん

防
ぼう

止
し

フ
ふ

ィ
ぃ

ル
る

ム
む

を はりましょう。カ
か

ー
ー

テ
て

ン
ん

も つけましょう。

テ
て

レ
れ

ビ
び

は 低
ひく

いところに 置
お

きましょう。
ネ
ね

ジ
じ

や 粘
ねんちゃく

着マ
ま

ッ
っ

ト
と

を 使
つか

って、テ
て

レ
れ

ビ
び

が 動
うご

かないようにしましょう。 

シ
し

ー
ー

ル
る

式
しき

固
こ

定
てい

器
き ぐ

具

つっぱり棒
ぼう

ス
す

ト
と

ッ
っ

パ
ぱ

ー
ー

粘
ねんちゃく

着マ
ま 　 っ 　 と

ット

L字
じ

金
かな

具
ぐ

や つっぱり棒
ぼう

は、天
てんじょう

井と 
大
おお

きい棚
たな

などの間
あいだ

に 入
い

れます。

A

B

金
かな

具
ぐ

を 使
つか

って、
家
か ぐ

具と 家
か ぐ

具を
つけましょう。

大
おお

田
た

区
く

では
いろいろな道

どう

具
ぐ

を 使
つか

って、家
か ぐ

具が 倒
たお

れないようにしましょう。
次
つぎ

の人
ひと

は 大
おお

田
た

区
く

から 道
どう

具
ぐ

を つけてもらうことが できます。お金
かね

は かかりません。
Aか Bの人

ひと

です。そして、❶から ❺のどれかの人
ひと

です。

防
ぼう

災
さい

危
き き

機管
かん

理
り

課
か

管
かん

理
り

・給
きゅう

付
ふ

担
たん

当
とう

TEL 03-5744-1235　　 03-5744-1519

A 住
じゅうみんぜい

民税が かからない。
B 一

い ち ね ん か ん

年間で 所
し ょ と く

得が 80万
ま ん え ん

円より 少
す く

ないです。

❶65歳
さ い

より 上
う え

の人
ひ と

で、1
ひ と り

人で 生
せい

活
かつ

しています
❷家

か

族
ぞく

が みんな 65歳
さ い

より 上
う え

です
❸身

しん た い し ょ う が い し ゃ

体障害者手
て

帳
ちょう

　1～4級
きゅう

を 持
も

って
　います

❹精
せい し ん し ょ う が い し ゃ

神障害者手
て

帳
ちょう

、
　愛

あ い

の手
て

帳
ちょう

１・２・３
　度

ど

を 持
も

っています

❺介
か い

護
ご

保
ほ

険
け ん

要
よ う

介
か い

護
ご

　３～５です

私
わたし

たちは 市
し

や 町
まち

に 税
ぜいきん

金(tax)を 払
はら

わなければな
りません。
それは 住

じゅうみんぜい

民税です。

会
かいしゃ

社などから お金
かね

を もらったとき、そのお金
かね

を 所
しょとく

得
と いいます。所

しょとく

得が とても 少
すく

ないとき、住
じゅうみんぜい

民税は
かかりません。

【住
じゅうみんぜい

民税】 【所
しょとく

得】

身体障害者手帳 精神障害者手帳

ビ
び

ス
す

大
雨
や
台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と
練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

（L字
じ

金
かな

具
ぐ

）

（（連連
れんれん

結結
けつけつ

金金
かなかな

具具
ぐぐ

））

タ
た

ン
ん

ス
す

金
かな

具
ぐ

天
てん

井
じょう

補
ほ

助
じょ

板
いた

間ま

柱ば
し
ら

▲家
か

具
ぐ

転
てん

倒
とう

防
ぼう

止
し

器
き

具
ぐ

に
　ついては こちら
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家
いえ

の中
なか

に いつも 準
じゅん

備
び

しましょう 水
みず

、食
た

べ物
もの

、生
せい

活
かつ

に 必
ひつ

要
よう

なもの
地
じ

震
しん

のとき、必
かなら

ず 使
つか

います。準
じゅん

備
び

しましょう！

①や②のような食
た

べ物
もの

が 必
ひつ

要
よう

です

　地
じ

震
し ん

などの後
あ と

、家
い え

で 生
せ い か つ

活することが できるように、水
み ず

や 食
た

べ物
も の

を 準
じ ゅ ん び

備しましょう。
3
みっ

日
か

分
ぶ ん

の水
み ず

や 食
しょくりょう

料を 準
じ ゅ ん び

備しましょう。1週
しゅうかんぶん

間分ぐらい 準
じ ゅ ん び

備したほうが いいです。
　食

た

べ物
も の

や 飲
の

み物
も の

が いつも 家
い え

にあるように、多
お お

く 買
か

っておきましょう。

　水
みず

は、飲
の

んだり 料
りょう

理
り

を したりする
ために 使

つか

います。1
ひとり

人のために、1日
にち

に
3Lぐらい 必

ひつよう

要です。9L(3
みっ

日
か

間
かん

の水
みず

)から
21L(7

なの

日
か

間
かん

の水
みず

)ぐらい 準
じゅん

備
び

しましょう。

　缶
かんづめ

詰は、缶
かん

の中
なか

に 食
た

べ物
もの

が 入
はい

っています。レ
れ

ト
と

ル
る

ト
と

食
しょくひん

品は、袋
ふくろ

などの中
なか

に 食
た

べ物
もの

が 入
はい

っています。同
おな

じも
のだけを 食

た

べると つまらなく
なりますから、いろいろな種

しゅるい

類
のものを 買

か

いましょう。いろい
ろな種

しゅるい

類のものを 食
た

べると、
健
けんこう

康のためにも いいです。

　2kgの米
こめ

で 27回
かい

 食
しょく

事
じ

を 作
つく

ることが で
きます。1回

かい

(1
ひとりぶん

人分)＝75g

ア
あ

ル
る

フ
ふ

ァ
ぁ

化
か

米
まい

（米
こめ

です。水
みず

などを 入
い

れるだけで 食
た

べるこ
とが できます）
乾
かんそうめん

燥麺（ラ
ら

ー
ー

メ
め

ン
ん

などです。
袋
ふくろ

などに 入
はい

っています）
チ
ち

ョ
ょ

コ
こ

レ
れ

ー
ー

ト
と

などのお菓
か し

子

みそ
しょうゆ

　電
でん

気
き

や ガ
が　す

スを 使
つか

うことが できないとき、カ
か

セ
せ

ッ
っ

ト
と

コ
こ

ン
ん

ロ
ろ

を 使
つか

って 料
りょう

理
り

を することが できます。
カ
か

セ
せ

ッ
っ

ト
と

コ
こ

ン
ん

ロ
ろ

を 使
つか

うとき、ガ
が

ス
す

ボ
ぼ

ン
ん

ベ
べ

が 必
ひつよう

要です。ガ
が

ス
す

ボ
ぼ

ン
ん

ベ
べ

は 1日
にち

1～2本
ほん

ぐらい 使
つか

います。
長
なが

い間
あいだ

 電
でん

気
き

や ガ
が　す

スを 使
つか

うことが できないかもしれません。ガ
が

ス
す

ボ
ぼ

ン
ん

ベ
べ

は たくさん 準
じゅん

備
び

しましょう。

水
みず

缶
かん

詰
づめ

・レ
れ

ト
と

ル
る

ト
と

食
しょく

品
ひん

米
こめ

《カ
か

ロ
ろ

リ
り

ー
ー

（kcal）が 高
たか

い食
た

べ物
もの

》

《食
た

べ物
もの

の味
あじ

を 変
か

えるためのもの》

●おむつ
ト
と

イ
い

レ
れ

に 行
い

くことが 難
むずか

しいとき、おむつを
はきます。 おじいさん、おばあさん、病

びょう

気
き

の
人
ひと

などが おむつを はきます。

●ケ
け

ー
ー

ジ
じ

(cage)
●ペ

ぺ

ッ
っ

ト
と

のご飯
はん

●リ
り

ー
ー

ド
ど

ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

の首
くび

に つけます。散
さん

歩
ぽ

する
ときなどに 使

つか

います。

●赤
あか

ちゃんのミ
み

ル
る

ク
く

●ほ乳
にゅう

びん
　赤
あか

ちゃんのミ
み

ル
る

ク
く

を 入
い

れるもの
●おむつ
●赤
あか

ちゃんの体
からだ

を ふくためのタ
た

オ
お

ル
る

など
●赤
あか

ちゃんのご飯
はん

●女
おんな

の人
ひと

は、生
せい

理
り

（period）のときのために 準
じゅん

備
び

しましょう。
●ア

あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

（allergy）の人
ひと

は、薬
くすり

や 安
あんぜん

全な
食
た

べ物
もの

を 準
じゅん

備
び

しましょう。
●ポ

ぽ

リ
り

袋
ぶくろ

（plasticbag）を 準
じゅん

備
び

しましょう。
「ポ

ぽ

リ
り

袋
ぶくろ

」には いろいろな種
しゅるい

類が あります。
高
こうみつ

密度
ど

ポ
ぽ

リ
り

エ
え

チ
ち

レ
れ

ン
ん

袋
ぶくろ

は やぶれにくくて 熱
ねつ

に 強
つよ

いです。地
じ

震
しん

などのとき、あまり 水
みず

を 使
つか

わなくても 料
りょう

理
り

することが できます。

●メ
め

ガ
が

ネ
ね

●コ
こ

ン
ん

タ
た

ク
く

ト
と

レ
れ

ン
ん

ズ
ず

（contact lens）

●くすり
例
たと

えば、頭
あたま

や おなかが 痛
いた

いときなどの薬
くすり

です。
●補

ほ

聴
ちょう

器
き

機
き

械
かい

です。 耳
みみ

に つけます。 音
おと

や 声
こえ

が もっ
と よく 聞

き

こえるようになります。

　地
じ

震
しん

などのとき、ト
と

イ
い

レ
れ

を 使
つか

うことが できなくな
るかもしれません。だから、携

けい

帯
たい

ト
と

イ
い

レ
れ

を 準
じゅん

備
び

してお
きましょう。携

けい

帯
たい

ト
と

イ
い

レ
れ

は、ト
と

イ
い

レ
れ

を 使
つか

うことが で
きないときのためのト

と

イ
い

レ
れ

です。
小
ちい

さい袋
ふくろ

で、カ
か

バ
ば

ン
ん

の中
なか

などに
入
い

れておくことが できます。携
けい

帯
たい

ト
と

イ
い

レ
れ

が ない時
とき

は、自
じ

分
ぶん

で 作
つく

る
ことも できます。

① 袋
ふくろ

の中
なか

に、他
ほか

の袋
ふくろ

を 1～2枚
まい

 入
い

れます。
② 袋

ふくろ

の中
なか

に、新
しん

聞
ぶん

や おむつを 入
い

れます。
③ ②を、ト

と

イ
い

レ
れ

や 段
だん

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

(cardboard)に つけます。

おじいさん、おばあさん ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

　犬
いぬ
や 猫

ねこ
など

赤
あか

ちゃんや 小
ちい

さい子
こ

ども

その他
ほか

目
め

が あまり 見
み

えない人
ひと

自
じ

分
ぶ ん

で 簡
か ん

単
た ん

なト
と

イ
い

レ
れ

を 作
つ く

りましょう

【ト
と

イ
い

レ
れ

の作
つ く

り方
か た

】

①冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

や 冷
れい

凍
とう

庫
こ

などに 入
い

れなくてもいいです。（カ
か

ッ
っ

プ
ぷ

ラ
ら

ー
ー

メ
め

ン
ん

など）
②長

なが

い間
あいだ

 食
た

べなくても、悪
わる

くなりません。（缶
かん

詰
づめ

など）

カ
か

セ
せ

ッ
っ

ト
と

コ
こ

ン
ん

ロ
ろ

を 準
じゅん

備
び

しましょう    

家
か

族
ぞく

の生
せい

活
かつ

に 必
ひつ

要
よう

なものを 準
じゅん

備
び

しましょう

1
買
か

い物
もの

するとき、
多
おお

く 買
か

いましょう。

3
みっ

日
か

間
か ん

から
1週

しゅうかん

間の食
た

べ
物
も の

や 飲
の

み物
も の

が 
必
ひ つ よ う

要です！

食
た

べてなくなった
ものは、また 買

か

い
ましょう。すぐに 
食
た

べるためでは 
ありません。いつ
も 家

いえ

に 食
た

べ物
もの

が 
あるほうが 安

あ ん し ん

心
だからです。

3 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が 近
ちか

い
ものを 早

はや

く 食
た

べ
ましょう。食

た

べ物
もの

や 飲
の

み物
もの

は、賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の日
ひ

まで
おいしく 食

た

べる
ことが できます。
賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

は 食
た

べ
物
もの

や 飲
の

み物
もの

に 書
か

いてあります。

2

食

大
雨
や
台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と
練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

ンズ
）
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津
つ

波
な み

のこわさを理
り

解
か い

しよう
地
震
や 

津
波
な
ど
の
と
き
■
■
■

し
ん

じ

つ
な
み

大
雨
や 

台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て 

調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と 

練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

9 10

　避
ひ

難
なん

するとき、次
つぎ

のようなものを 持
も

っていきましょう。重
おも

すぎると 避
ひ

難
なん

すると
きに 大

たいへん

変です。必
ひつよう

要なものだけ 準
じゅん

備
び

しましょう。そして、すぐに 持
も

って逃
に

げるこ
とが できるようにしましょう。パ

ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

や 在
ざいりゅう

留カ
か

ー
ー

ド
ど

も 持
も

っていきましょう。

　地
じ

震
しん

や 火
か

事
じ

のとき、危
あぶ

ないところから 逃
に

げて 安
あん

全
ぜん

なところに 行
い

きます。これを、「避
ひ

難
なん

する」
と 言

い

います。あなたが 避
ひ

難
なん

するとき、どこに、どうやって 避
ひ

難
なん

しますか。

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

は どこに ありますか？ 「大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

」で 調
しら

べましょう。下
した

の二
に

次
じ

元
げん

コ
こ

ー
ー

ド
ど

から 見
み

ることが できます。

　大
おお

きい火
か

事
じ

のとき、まず 一
いっ

時
とき

集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

に 行
い

きましょう。
その後

あと

、近
きん

所
じょ

の人
ひと

たちと 一
いっ

緒
しょ

に 避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

に 行
い

きます。

火
か

事
じ

から 遠
とお

くて、安
あん

全
ぜん

なところです。
大
おお

きな火
か

事
じ

が、小
ちい

さくなるのを 待
ま

ちます。

火
か

事
じ

から 遠
とお

くて、安
あん

全
ぜん

なところです。
大
おお

きな火
か

事
じ

が、小
ちい

さくなるのを 待
ま

ちます。

家
いえ

が なくなってしまったら、避
ひ

難
なん

所
じょ

で 生
せい

活
かつ

することが できます。でも、ずっとで
はありません。

　大
おお

きい火
か

事
じ

のあとで 家
いえ

が なくなったら、避
ひ

難
なん

所
じょ

で 生
せい

活
かつ

することが できます。

地
じ

震
しん

のとき、上
うえ

から 物
もの

が 落
お

ちるかもし
れません。危

あぶ

ないですから、ヘ
へ

ル
る

メ
め

ッ
っ

ト
と

を
つけましょう。家

か

族
ぞく

みんなのヘ
へ

ル
る

メ
め

ッ
っ

ト
と

を
準
じゅん

備
び

しましょう。

ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

ボ
ぼ

ト
と

ル
る

の水
みず

が 便
べん　り

利です。持
も

ってい
くのが 簡

かん たん

単です。

ヘ
へ

ル
る

メ
め

ッ
っ

ト
と

水
みず

電
でん

気
き

が なくて 暗
くら

いときに 使
つか

いま
す。懐

かいちゅうでんとう

中電灯は 手
て

に 持
も

ちます。ヘ
へ

ッ
っ

ド
ど

ラ
ら

イ
い

ト
と

は 頭
あたま

に つけます。

ケ
け

ガ
が

を したときのための薬
くすり

が あると 
便
べん　り

利です。頭
あたま

や お腹
なか

が 痛
いた

いときのた
めの薬

くすり

も 準
じゅん

備
び

しておきましょう。

非
ひ

常
じょうしょく

食は、地
じ

震
しん

などで 食
た

べ物
もの

や 飲
の

み物
もの

を 買
か

うことが で
きないときの食

た

べ物
もの

です。乾
かん

パ
ぱ

ン
ん

という かたいパ
ぱ

ン
ん

など
は、長

なが

い間
あいだ

 悪
わる

くなりません。
レ
れ

ト
と

ル
る

ト
と

食
しょく

品
ひん

は、カ
か

レ
れ

ー
ー

や 米
こめ

などが 袋
ふくろ

に 入
はい

っています。火
ひ

を 使
つか

うことが で
きなくても、食

た

べることが できます。

小
ちい

さくて 軽
かる

いものが いいです。FMも AMも
聞
き

くことが できるほうが いいです。ラ
ら

ジ
じ

オ
お

は
壊
こわ

れていませんか？  時
ときどき

々 聞
き

いてみましょう。

銀
ぎん こう

行のカ
か

ー
ー

ド
ど

や 保
ほ

険
けん

のカ
か

ー
ー

ド
ど

を 持
も

っ
ていきましょう。在

ざいりゅう

留カ
か

ー
ー

ド
ど

や パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

なども 忘
わす

れないでください。

懐
かいちゅうでんとう

中電灯や ラ
ら

ジ
じ

オ
お

を 使
つか

うために、電
でん

池
ち

が 必
ひつよう

要です。
電
でん

池
ち

を たくさん 買
か

っておきましょう。携
けいたい

帯電
でん

話
わ

を 充
じゅうでん

電することが できるように、充
じゅうでん

電器
き

や、モ
も

バ
ば

イ
い

ル
る

バ
ば

ッ
っ

テ
て

リ
り

ー
ー

（mobilebattery）
も 準

じゅん

備
び

しておきましょう。充
じゅうでん

電は、携
けいたい

帯電
でん

話
わ

の中
なか

に 電
でん

池
ち

を 送
おく

ることです。

服
ふく

、軍
ぐん

手
て

(a)、ナ
な

イ
い

フ
ふ

(b)、ラ
ら

イ
い

タ
た

ー
ー

(c)、缶
かん

切
き

り（d)、笛
ふえ

（e）、携
けい

帯
たい

ト
と

イ
い

レ
れ

(portable toilet)、マ
ま

ス
す

ク
く

、
歯
は

ブ
ぶ

ラ
ら

シ
し

、紙
かみ

、ペ
ぺ

ン
ん

懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

・ヘ
へ

ッ
っ

ド
ど

ラ
ら

イ
い

ト
と

薬
くすり

など

非
ひ

常
じょう

食
しょく

避
ひ

難
なん

するとき、おもちゃ
を 持

も

っていきましょう
ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

と 避
ひ

難
なん

するとき、何
なに

を 持
も

っていきますか？

携
けい

帯
たい

ラ
ら

ジ
じ

オ
お

❶大
おお

きい地
じ

震
しん

で 火
か

事
じ

に なったとき ❷火
ひ

が 消
き

えたあと

①～④のときは 避
ひ

難
なん

しましょう

電
でん

池
ち

、充
じゅう

電
でん

器
き

、モ
も

バ
ば

イ
い

ル
る

バ
ば

ッ
っ

テ
て

リ
り

ー
ー

（mobile battery）

生
せい

活
かつ

のもの

大
おお

田
た

区
く

では

大
おお

田
た

区
く

では

防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

管
かん

理
り

・給
きゅう

付
ふ

担
たん

当
とう

大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

　　防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

計
けい

画
かく

担
たん

当
とう

地
じ

震
しん

の前
まえ

に 必
ひつ

要
よう

なものを 
買
か

うことが できるように店
みせ

を 紹
しょう

介
かい

しています。

買
か

いたいものが あるとき、
電
でん

話
わ

してください。

　東
とう

京
きょう

都
と

に 大
おお

きい地
じ

震
しん

が 来
き

たとき、大
おお

田
た

区
く

で どのくらいの家
いえ

が 壊
こわ

れます
か。どのくらいの家

いえ

が 火
か

事
じ

に なりますか。どこに 避
ひ

難
なん

すると 安
あん

全
ぜん

ですか。
この本

ほん

を 読
よ

んで、調
しら

べておきましょう。

TEL 03-5744-1236　　 03-5744-1519

　地
じ

震
しん

などのとき、子
こ

どもは い
ろいろなことを 心

しんぱい

配します。とて
も 怖

こわ

いです。でも、おもちゃが ある
と、子

こ

どもが 少
すこ

し 元
げん

気
き

に なるか
もしれません。

　地
じ

震
しん

などのとき、ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

のものを 買
か

うことが 難
むずか

しいです。いつも 家
いえ

に 準
じゅん

備
び

しま
しょう。特

とく

に、食
た

べ物
もの

や 水
みず

は 大
たい

切
せつ

です。ほかにも 次
つぎ

のものを 準
じゅん

備
び

しましょう。
◎ペ

ぺ

ッ
っ

ト
と

の食
た

べ物
もの

、水
みず

（少
すく

なくても 3
みっ

日
か

よ
り 多

おお

く 準
じゅん

備
び

しましょう）
◎ケ

け

ー
ー

ジ
じ

（cage）、キ
き

ャ
ゃ

リ
り

ー
ー

バ
ば

ッ
っ

グ
ぐ

（carry bag）
◎リ

り

ー
ー

ド
ど

（ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

の首
くび

に つけます。散
さん

歩
ぽ

するとき 使
つか

います。）
◎薬
くすり

、病
びょう

気
き

を 治
なお

すための食
た

べ物
もの

◎ご飯
はん

や 水
みず

を 入
い

れるためのお皿
さら

避
ひ

難
なん

するときに 大
たい

切
せつ

なこと
とても 大

たい

切
せつ

です！

地
じ

震
し ん

や 火
か

事
じ

のあとも、自
じ

分
ぶ ん

の家
い え

で 生
せ い

活
か つ

が できるようにしましょう
　自

じ

分
ぶん

の家
いえ

で 生
せい

活
かつ

することが できないとき、避
ひ

難
なん

所
じょ

で 生
せい

活
かつ

します。自
じ

分
ぶん

の家
いえ

に 住
す

むことが 
できるときは 家

いえ

に 帰
かえ

りましょう。自
じ

分
ぶん

の家
いえ

で 生
せい

活
かつ

するために、この2
ふた

つは 特
とく

に 大
たい

切
せつ

です。
①家

か

具
ぐ

が 倒
たお

れないようにしましょう。（P4～6を 見
み

てください）
②食

た

べ物
もの

や 飲
の

み物
もの

を 買
か

っておきましょう。（P7～9を 見
み

てください）

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

（学
がっこう

校や 公
こうえん

園などの広
ひろ

い場
ば

所
しょ

）

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

（学
がっこう

校や 公
こうえん

園などの広
ひろ

い場
ば

所
しょ

）

避
ひ

難
なん

所
じょ

（大
おお

田
た

区
く

の小
しょうがっこう

学校や 中
ちゅうがっこう

学校など）

❶大
おお

田
た

区
く

が 避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

　 などを 出
だ

したとき
❷自

じ

分
ぶん

の家
いえ

が 壊
こわ

れそうな
　 ときや 壊

こわ

れてしまった
　 とき

❸家
いえ

が 火
か

事
じ

に なりました。
　そして、天

てん

井
じょう

にも 火
ひ

がつい
　たとき

❹家
いえ

の近
ちか

くで 火
か

事
じ

に なりま
　 した。そして、自

じ

分
ぶん

の家
いえ

　 も 火
か

事
じ

に なりそうなとき

一
いっ

時
とき

集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

（家
いえ

の近
ちか

くの公
こう

園
えん

や 学
がっ

校
こう

の庭
にわ

など）

近
ちか

くに 避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

が ないとき、まず ここに 行
い

きます。家
か

族
ぞく

や 近
きん

所
じょ

の人
ひと

と 一
いっ

緒
しょ

に 避
ひ

難
なん

する
ためです。

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

が 近
ちか

いとき

家
いえ

に 住
す

むことが
できないとき

自
じ

分
ぶん

の 家
いえ

自
じ

分
ぶん

の家
いえ

避
ひ

難
なん

するときに
持
も

っていきます

お金
かね

などの大
たい

切
せつ

なもの

◎ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

のト
と

イ
い

レ
れ

や、ト
と

イ
い

レ
れ

の臭
にお

いを
消
け

すためのもの
◎ペ

ぺ

ッ
っ

ト
と

の写
しゃ

真
しん

（ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

を 探
さが

すときに
使
つか

います）
◎ノ

の

ー
ー

ト
と

などに、ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

について 書
か

い
ておきましょう。名

な

前
まえ

、誕
たん

生
じょう

日
び

、病
びょう

気
き

などを 書
か

いておくと いいです。

TEL 03-5744-1235
　　03-5744-1519

大
雨
や
台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と
練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

(a)

(b)
(c)

(d)

(e)

二
に
次
じ
元
げん
コ
こ
ー
ー
ド
ど

▲防
ぼう

災
さい

用
よう

品
ひん

に
　ついては
　こちら
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地
震
や 

津
波
な
ど
の
と
き
■
■
■

し
ん

じ

つ
な
み

大
雨
や 

台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て 

調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と 

練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

11 12

家
いえ

に いるときに 地
じ

震
しん

が 来
き

た らどうしますか？
地
じ

震
しん

が 来
き

ました
（地

じ

震
しん

が 来
き

てから 0分
ふん

から 2分
ふん

）

何
な に

を しますか？ 何
な に

を しますか？

正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

（information）を
選
えら

んでください！

大
おお

きい火
か

事
じ

や 津
つ

波
なみ

のときは
逃
に

げてください！

家
か

族
ぞく

や 近
きん

所
じょ

の人
ひと

は 大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？

火
ひ

を 消
け

してください！
人
ひと

を 助
たす

けてください！

何
な に

を しますか？

地
じ

震
しん

が 来
き

てから
（2分

ふん

から 5分
ふん

）
安
あん

全
ぜん

なところを
探
さが

します（5分
ふん

から 10分
ぷん

）
近
きん

所
じょ

の人
ひと

を 助
たす

けます
（10分

ぷん

から 12時
じ

間
かん

）
安
あん

全
ぜん

なところに
逃
に

げます

  安安
あんあん

全全
ぜんぜん

なな場場
ばば

所所
しょしょ

をを
見見
みみ

つけましょうつけましょう

火
ひ

を 消
け

してください！
●地

じ

震
しん

のとき、料
りょう

理
り

などで 火
ひ

を 使
つか

っているかもしれません。火
ひ

は、
地
じ

震
しん

が 止
と

まってから 消
け

してくだ
さい。急

いそ

がなくていいです。

ド
ど

ア
あ

や 窓
まど

を 開
あ

けて、出
で

口
ぐち

を 作
つく

りましょう
●地

じ

震
しん

が 止
と

まった後
あと

、すぐに 外
そと

に 出
で

ることが でき
るようにするためです。

●SNSの情
じょう

報
ほう

（informa-
tion）の中

なか

には、間
ま

違
ちが

っ
た情
じょう

報
ほう

が あります。情
じょう

報
ほう

は、大
おお

田
た

区
く

や テ
て

レ
れ

ビ
び

などのニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

から 
探
さが

しましょう。（P27～
28を 見

み

てください）

●火
か

事
じ

が 大
おお

きくなって 危
あぶ

ないときは、一
いっ

時
とき

集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

や 避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

に 逃
に

げてください。近
きん

所
じょ

の人
ひと

と 
一
いっ

緒
しょ

に 逃
に

げてください。（P10を 見
み

てください）
●海

うみ

や 川
かわ

の近
ちか

くで 地
じ

震
しん

が あったら、安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に 逃
に

げましょう。津
つ

波
なみ

警
けい

報
ほう

が 出
で

たときは、
高
たか

い場
ば

所
しょ

に 逃
に

げましょう。津
つ

波
なみ

警
けい

報
ほう

は、町
まち

の人
ひと

に「これから 1mから 3mの 津
つ

波
なみ

が 来
き

ま
す。」ということを 教

おし

えます。津
つ

波
なみ

警
けい

報
ほう

が 出
で

たとき、ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

や 携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

などで 大
おお

きな
音
おと

が 鳴
な

ります。

●家
か

族
ぞく

が 大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

なことが わか
ったら、近

きん

所
じょ

を 見
み

に行
い

きま
しょう。

●人
ひと

は ケ
け

ガ
が

を していませんか？
●火

か

事
じ

に なっていませんか？
●近

きん

所
じょ

の安
あん

全
ぜん

を 調
しら

べましょう。

●近
きん

所
じょ

で 火
か

事
じ

に なったら、みんなで 火
ひ

を 消
け

しま
しょう。町

まち

の中
なか

に 消
しょう

火
か

器
き

が 置
お

いてあります。
●近

きん

所
じょ

の人
ひと

が、動
うご

くことが できなくなっているか
もしれません。家

いえ

などの
重
おも

いものが 壊
こわ

れて、体
からだ

の
上
うえ

に 乗
の

っているときなど
です。他

ほか

の人
ひと

と 一
いっ

緒
しょ

に 助
たす

けましょう。

急
いそ

がないでください！
●家

か

具
ぐ

が 倒
たお

れたり、ガ
が

ラ
ら

ス
す

が 割
わ

れたりしているかも
しれません。気

き

をつけてください。
●急

きゅう

に 外
そと

に 出
で

ないでください。上
うえ

から 何
なに

かが 落
お

ち
てくるかもしれません。

背
せ

が 高
たか

い壁
かべ

などの近
ちか

くに
行
い

かないでください
●外

そと

に いるときに 地
じ

震
しん

が 来
き

た
ら、ブ

ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

などの近
ちか

くに 
行
い

かないでください。

電
で ん

気
き

について ガ
が

ス
す

について

家
いえ

を出
で

て逃
に

げる前
まえ

に、電
でん

気
き

とガ
が

ス
す

を 止
と

めましょう

　地
じ

震
しん

のとき、電
でん

気
き

が 止
と

まること
が あります。電

でん

気
き

が 戻
もど

ったとき、
火
か

事
じ

に なることが あります。家
いえ

を
出
で

て 逃
に

げるときは、電
でん

気
き

の線
せん

を 
抜
ぬ

きましょう。そして、ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

を 切
き

りましょう。電
でん

気
き

が 戻
もど

らない
ようにするためです。（ブ

ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

は、電
でん

気
き

の
流
なが

れを 止
と

め
ます）

　大
おお

きな地
じ

震
しん

のとき、感
かん

震
しん

ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

が あると 便
べん

利
り

です。感
かん

震
しん

ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

は、人
ひと

が ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

を 切
き

らなくても、
電
でん

気
き

を 止
と

めることが できます。電
でん

気
き

が 戻
もど

ったとき、火
か

事
じ

に なりません。
　大

おお

田
た

区
く

から、感
かん

震
しん

ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

を つけ
てもらうことが で
きるかもしれませ
ん。右

みぎ

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

の
「大

おお

田
た

区
く

では」を見
み

てください。

① ガ
が

ス
す

コ
こ

ン
ん

ロ
ろ

などを、すべて 止
と

めてください。
② 復

ふっ

帰
き

ボ
ぼ

タ
た

ン
ん

のキ
き

ャ
ゃ

ッ
っ

プ
ぷ

を 外
はず

してください。
③ 復

ふっ

帰
き

ボ
ぼ

タ
た

ン
ん

を ゆっくり 押
お

してください。
④ ガ

が

ス
す

を 使
つか

わないで、３分
ぷん

 待
ま

ってください。
⑤ 赤

あか

い電
でん

気
き

が 消
き

えたら、ガ
が

ス
す

を 使
つか

うことが
できます。

　あなたの家
いえ

には、ガ
が

ス
す

の元
もと

栓
せん

が ありま
すか？  家

いえ

の外
そと

に 逃
に

げる前
まえ

に ガ
が

ス
す

の元
もと

栓
せん

を 閉
し

めてください。ガ
が

ス
す

の元
もと

栓
せん

が 開
あ

い
ていると、火

か

事
じ

に なってしまうかもしれ
ないからです。
　震

しん

度
ど ※5より 大

おお

きい地
じ

震
しん

のとき、ガ
が

ス
す

が
止
と

まります。マ
ま

イ
い

コ
こ

ン
ん

メ
め

ー
ー

タ
た

ー
ー

が ついて
いるからです。
※震
しん

度
ど

は 地
じ

震
しん

の強
つよ

　さで、震
しん

度
ど

0から
　7まで あります。

感
か ん

震
し ん

ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

について マ
ま

イ
い

コ
こ

ン
ん

メ
め

ー
ー

タ
た

ー
ー

が ガ
が

ス
す

を 止
と

めました。
また ガ

が

ス
す

を 使
つか

いたいとき、どうしますか？

●地
じ

震
しん

のとき、緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう※が 出

で

たと
き。地

じ

震
しん

が 終
お

わる
まで 安

あん

全
ぜん

なところで 待
ま

っていてください。
　※緊

きん
急
きゅう
地
じ
震
しん
速
そく
報
ほう
は、ニ

に
ュ
ゅ
ー
ー
ス
す
です。大

おお
きい地

じ
震
しん
が 来

く
る前
まえ
に、

　テ
て
レ
れ
ビ
び
や 携

けい
帯
たい
電
でん
話
わ
などで 教

おし
えます。

●地
じ

震
しん

が 終
お

わるまで、安
あん

全
ぜん

なところに いてく
ださい。安

あん

全
ぜん

なところは、例
たと

えば 次
つぎ

のよう
なところです。

　・ 上
うえ

に ものが ありません。（上
うえ

のものは 落
お

ちます
　　から 危

あぶ

ないです）
　・ 背

せ

が高
たか

い家
か

具
ぐ

が ありません。（背
せ

が高
たか

い家
か

具
ぐ

は
　　倒

たお

れますから 危
あぶ

ないです）
　・ 家

か

具
ぐ

が 動
うご

きません。（家
か

具
ぐ

が 動
うご

いて 自
じ

分
ぶん

に あ
　　たるかもしれませんから 危

あぶ

ないです）
　　 強

つよ

くて 丈
じょう

夫
ぶ

なテ
て

ー
ー

ブ
ぶ

ル
る

の 下
した

は、安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

です。

次
つぎ

の人
ひと

は、感
かん

震
しん

ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

を もらうことが できます。
感
かん

震
しん

ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

を つけてもらうことも できます。
お金

かね

は かかりません。もっと  知
し

りたいとき、
防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

管
かん

理
り

・給
きゅう

付
ふ

担
たん

当
とう

に 電
でん

話
わ

を してください。
TEL 03-5744-1235　　　03-5744-1519

大
雨
や
台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と
練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

大
おお

田
た

区
く

では

❶ ❷ ❸ ❹

Aか Bの人
ひと

です。そして、❶から ❺のどれかの人
ひと

です。

A・・住
じゅう

民
みん

税
ぜい

が かからない。
B・・一

いち

年
ねん

間
かん

で 所
しょ

得
とく

が 80万
まん

円
えん

より 少
すく

ないです。
❶  65歳

さい

より 上
うえ

の人
ひと

で、1
ひ と り

人で 生
せい

活
かつ

しています
❷  家

か

族
ぞく

が みんな 65歳
さい

より 上
うえ

です
❸  身

しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

1～4級
きゅう

を 持
も

っています
❹  精

せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

・愛
あい

の手
て

帳
ちょう

1・2・3度
ど

を 持
も

っています
❺  介

かい

護
ご

保
ほ

険
けん

要
よう

介
かい

護
ご

3～5です

ぬく

▲感
かん

震
しん

ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

に
ついては こちら
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13 14

出
で

かけているとき、地
じ

震
しん

が あ ったら…
エ
え

レ
れ

ベ
べ

ー
ー

タ
た

ー
ー

の中
な か

に いるとき 車
くるま

を 運
う ん

転
て ん

しているとき

地
ち

下
か

街
が い

に いるとき

周
ま わ

りに 家
い え

が たくさん あるとき

電
で ん

車
し ゃ

の中
な か

に いるとき

●全
ぜん

部
ぶ

の階
かい

のボ
ぼ

タ
た

ン
ん

を 押
お

してください。エ
え

レ
れ

ベ
べ

ー
ー

タ
た

ー
ー

が 止
と

まったら、その階
かい

で 降
お

りてください。エ
え

レ
れ

ベ
べ

ー
ー

タ
た

ー
ー

に ときどき 安
あん

全
ぜん

装
そう

置
ち

が ついています。エ
え

レ
れ

ベ
べ

ー
ー

タ
た

ー
ー

に 安
あん

全
ぜん

装
そう

置
ち

が ついていても、全
ぜん

部
ぶ

の階
かい

のボ
ぼ

タ
た

ン
ん

を 押
お

してください。
●エ

え

レ
れ

ベ
べ

ー
ー

タ
た

ー
ー

の外
そと

に 出
で

ることが できないとき、非
ひ

常
じょう

ボ
ぼ

タ
た

ン
ん

や イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ホ
ほ

ン
ん

を 押
お

してください。非
ひ

常
じょう

ボ
ぼ

タ
た

ン
ん

や イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ホ
ほ

ン
ん

を 押
お

すと、建
たて

物
もの

の人
ひと

や、エ
え

レ
れ

ベ
べ

ー
ー

タ
た

ー
ー

の会
かい

社
しゃ

と 話
はな

すことができます。そして、人
ひと

が 助
たす

けに 来
く

るのを 待
ま

ちましょう。エ
え

レ
れ

ベ
べ

ー
ー

タ
た

ー
ー

の中
なか

に、小
ちい

さい箱
はこ

が あるかもしれません。箱
はこ

に 水
みず

などが入
はい

っています。
箱
はこ

の中
なか

のものは 使
つか

ってもいいです。

●地
じ

震
しん

のときは、急
きゅう

に 車
くるま

を 止
と

めないでください。危
あぶ

ないからです。道
みち

の 左
ひだり

側
がわ

に 行
い

って、ゆっくり 車
くるま

を
止
と

めましょう。そして、エ
え

ン
ん

ジ
じ

ン
ん

（engines）も 止
と

めてください。
●地

じ

震
しん

が 止
と

まるまで、車
くるま

の外
そと

には 出
で

ないでください。
●車

くるま

は 道
みち

の真
ま

ん中
まか

に 止
と

めないでください。車
くるま

を 道
みち

の真
ま

ん中
まか

に 止
と

めると、人
ひと

や 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

などが 通
とお

ることが できないからです。
※ 道

みち

に 車
くるま

が 止
と

まっていて、救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

や 消
しょう

防
ぼう

車
しゃ

が 道
みち

を 通
とお

ることが できないことが あります。
車
くるま

の中
なか

に 誰
だれ

も いないとき、警
けい

察
さつ

が 車
くるま

を 運
うん

転
てん

して、他
ほか

の場
ば

所
しょ

に 止
と

めることが あります。

※緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

の前
まえ

に、大
おお

きな地
じ

震
しん

が 来
く

ることも あります。

イ
い

ラ
ら

ス
す

ト
と

：「効
こう

果
か

的
てき

な防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

と 防
ぼう

災
さい

啓
けい

発
はつ

提
てい

唱
しょう

会
かい

議
ぎ

」が 考
かんが

えました

非
ひ

常
じょう

ボ
ぼ

タ
た

ン
ん

写
しゃ

真
しん

提
てい

供
きょう

 ： （一
いち

財
ざい

） 消
しょう

防
ぼう

防
ぼう

災
さい

科
か

学
がく

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

ラ
ら

ン
ん

プ
ぷ

のボ
ぼ

タ
た

ン
ん

を 押
お

す

●地
ち

下
か

街
がい

は １階
かい

より 下
した

に あります。広
ひろ

くて、たくさんの店
みせ

が あります。
地
ち

下
か

街
がい

に いるときに 地
じ

震
しん

が 来
き

たら、壁
かべ

の近
ちか

くを 歩
ある

いてください。出
で

口
ぐち

を 見
み

つけることが できます。出
で

口
ぐち

から 外
そと

に 逃
に

げることが できます。
●もし 火

か

事
じ

に なったら、ハ
は

ン
ん

カ
か

チ
ち

や タ
た

オ
お

ル
る

や 服
ふく

などを 口
くち

や 鼻
はな

に つけ
てください。そして、体

からだ

を 低
ひく

くして 逃
に

げてください。

●ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

や 石
いし

の壁
かべ

など、高
たか

いものの近
ちか

くに 行
い

かな
いでください。地

じ

震
しん

で 壊
こわ

れて、倒
たお

れるかもしれない
からです。

●地
じ

震
しん

で 電
でん

線
せん

が 切
き

れているとき、絶
ぜっ

対
たい

に 触
さわ

らないで
ください。電

でん

線
せん

は 電
でん

気
き

が 通
とお

るための線
せん

です。外
そと

の高
たか

い場
ば

所
しょ

に あります。
●建

たて

物
もの

から 窓
まど

のガ
が

ラ
ら

ス
す

や 看
かん

板
ばん

などが 落
お

ちるかもしれません。カ
か

バ
ば

ン
ん

などを 
頭
あたま

の上
うえ

に のせて、ケ
け

ガ
が

を しないようにしてください。

●電
でん

車
しゃ

は、地
じ

震
しん

が 来
き

たら 止
と

まります。急
きゅう

に 止
と

まるかもしれません。転
ころ

ばな
いようにしてください。棚

たな

の上
うえ

のものが 落
お

ちるかもしれませんから、気
き

を
つけてください。

●電
でん

車
しゃ

が 止
と

まっても、外
そと

に 出
で

ないでください。外
そと

の安
あん

全
ぜん

が わかったら、電
でん

車
しゃ

の乗
じょう

務
む

員
いん

が 案
あん

内
ない

します。電
でん

車
しゃ

の乗
じょう

務
む

員
いん

の案
あん

内
ない

を 聞
き

いてください。

緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

を 見
み

たり 聞
き

いたりしたとき
急
きゅう

に 動
うご

かないで、まず 自
じ

分
ぶん

の体
からだ

が ケ
け

ガ
が

を しないように しましょう！
　大

おお

きな地
じ

震
しん

が 来
く

ることが わかったとき、テ
て

レ
れ

ビ
び

や 携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

で 教
おし

えてくれます。これが、緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

です。
　緊

きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

の後
あと

、大
おお

きな地
じ

震
しん

が 来
く

るまでは とても 短
みじか

い時
じ

間
かん

です。1秒
びょう

後
ご

に 地
じ

震
しん

が くることも あります。頭
あたま

などに、ケ
け

ガ
が

を しないように 気
き

をつけましょう。

体
からだ

を 低
ひく

くしましょう

体
からだ

や 頭
あたま

に、ケ
け

ガ
が

を しないようにしましょう

地
じ

震
しん

が 止
と

まるまで、同
おな

じ場
ば

所
しょ

に いてください

地
震
の
と
き
、

こ
の
3
つ
が 

大
切
で
す
！

じ　
 

し
ん

た
い　

せ
つ

帰
き

宅
たく

困
こん

難
なん

者
しゃ

に なったとき  ※帰き宅たく困こん難なん……地じ震しんで 電でん車しゃなどが 動うごかなくて、家いえに 帰かえることが できません。
●電

でん

車
しゃ

が 動
うご

くまで、会
かい

社
しゃ

などで 待
ま

ちます。
● 歩

ある

いて 家
いえ

に 帰
かえ

るときは、建
たて

物
もの

から 窓
まど

のガ
が

ラ
ら

ス
す

などが 落
お

ちてくるかもしれません。頭
あたま

や 体
からだ

に、ケ
け

ガ
が

を しないように 気
き

をつけましょう。歩
ある

くときは、建
たて

物
もの

から 離
はな

れて 歩
ある

きましょう。
● 地

じ

震
しん

で 困
こま

らないように、会
かい

社
しゃ

に 食
た

べ物
もの

や 飲
の

み物
もの

、歩
ある

きやすい靴
くつ

を 置
お

いておきましょう。食
た

べ物
もの

は、
長
なが

い間
あいだ

 食
た

べることが できるものが いいです。
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お
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う
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1 2
3 4
5 6
7 8
9 10

ハ
は
ザ
ざ
ー
ー
ド
ど
ラ
ら
ン
ん
プ
ぷ

を つけて
左
ひだり
に 行

い
きます
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