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地
じ

震
しん

のあと、火
か

事
じ

に ならない ようにしましょう！
　東

とう

京
きょう

都
と

に 大
おお

きい地
じ

震
しん

が 来
き

たとき、火
か

事
じ

に なるかもしれません。大
おお

田
た

区
く

では 火
か

事
じ

で 390
人
にん

が 死
し

ぬかもしれません。18,884の建
たて

物
もの

が 壊
こわ

れるかもしれません。火
か

事
じ

を 大
おお

きくしない
ことが 大

たい

切
せつ

です。

　地
じ

震
しん

のときは、ケ
け

ガ
が

を しないようにする
ことが 一

いち

番
ばん

大
たい

切
せつ

です。地
じ

震
しん

が 止
と

まったら、
台
だい

所
どころ

や タ
た

バ
ば

コ
こ

などの火
ひ

を 確
かく

認
にん

してくださ
い。電

でん

気
き

の線
せん

も 抜
ぬ

いて
ください。火

か

事
じ

に ならな
いようにするためです。

　ス
す

ト
と

ー
ー

ブ
ぶ

の上
うえ

に 荷
に

物
もつ

を 置
お

いたり、近
ちか

くに 服
ふく

を かけた
りしないでください。火

ひ

が 
つきやすくて 危

あぶ

ないです。

　住
じゅう

宅
たく

用
よう

火
か

災
さい

警
けい

報
ほう

器
き

は、家
いえ

の中
なか

で 火
か

事
じ

に なったこと
を 教

おし

えてくれます。感
かん

震
しん

ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

は、大
おお

きな地
じ

震
しん

のときに 家
いえ

の中
なか

の電
でん

気
き

を 止
と

めてくれます。
住
じゅう

宅
たく

用
よう

火
か

災
さい

警
けい

報
ほう

器
き

や
感
かん

震
しん

ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

が あ
ると、火

か

事
じ

に なりに
くいです。

　 カ
か

ー
ー

テ
て

ン
ん

や カ
か

ー
ー

ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

（carpet）は、
「防

ぼう

炎
えん

品
ひん

」を 買
か

うように しましょう。
「防

ぼう

炎
えん

品
ひん

」は 火
ひ

が つきにくいです。

●みんなに 火
か

事
じ

を 教
おし

えるために、大
おお

きな声
こえ

で「火
か

事
じ

です！」と 言
い

いましょう。声
こえ

を 出
だ

すことが できないときは、非
ひ

常
じょう

ベ
べ

ル
る

を 押
お

してください。非
ひ

常
じょう

ベ
べ

ル
る

を 押
お

すと、大
おお

きい音
おと

が 鳴
な

ります。大
おお

き
い音

おと

で、まわりの人
ひと

に 教
おし

えてください。
●119に 電

でん

話
わ

を して、「火
か

事
じ

です」と 言
い

ってください。住
じゅう

所
しょ

が わ
かるときは、住

じゅう

所
しょ

も 言
い

ってください。住
じゅう

所
しょ

が わからないときは、
「〇〇の近

ちか

くです」「〇〇が あります」のように 言
い

ってください。

火
か

事
じ

に ならないように 何
なに

が できますか？

火
か

事
じ

に なったら、火
ひ

が 大
おお

きくなる前
まえ

に 消
け

しましょう！

火
か

事
じ

に なったり、火
か

事
じ

を 見
み

たりしたとき

町
まち

の中
なか

（大
おお

田
た

区
く

内
ない

）に 消
しょう

火
か

器
き

が 置
お

いてあります。
火
か

事
じ

のときは、この消
しょう

火
か

器
き

を 使
つか

いましょう。
　町

まち

の中
なか

（大
おお

田
た

区
く

内
ない

）に、全
ぜん

部
ぶ

で 約
やく

6,800本
ぽん

の消
しょう

火
か

器
き

が 置
お

いてあります。
消
しょう

火
か

器
き

と 消
しょう

火
か

器
き

の間
あいだ

は、だいたい 100mぐらいです。

住
じゅう

宅
たく

用
よう

火
か

災
さい

警
けい

報
ほう

器
き

と、消
しょう

火
か

器
き

が 必
ひつ

要
よう

な人
ひと

のために、
店
みせ

を 紹
しょう

介
かい

しています。
　住
じゅう

宅
たく

用
よう

火
か

災
さい

警
けい

報
ほう

器
き

は、家
いえ

の中
なか

で 火
か

事
じ

に 
なったことを 教

おし

えてくれます。

防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

管
かん

理
り

・給
きゅう

付
ふ

担
たん

当
とう

TEL 03-5744-1235
　   03-5744-1519

　家
いえ

で 火
か

事
じ

に なったら、火
ひ

が 大
おお

きく
なる前

まえ

に 火
ひ

を 消
け

しましょう。消
しょう

火
か

器
き

を 準
じゅん

備
び

して、使
つか

い方
かた

を 覚
おぼ

えましょう。
 

消
しょう

火
か

器
き

の使
つか

い方
かた

!
まず、消

しょう

火
か

器
き

を 火
か

事
じ

の場
ば

所
しょ

に 持
も

って行
い

きましょう。

安
あん

全
ぜん

ピ
ぴ

ン
ん

を
取
と

ってくだ
さい。

ホ
ほ

ー
ー

ス
す

を 持
も

って、火
ひ

のほ
うに 出

だ

します。

レ
れ

バ
ば

ー
ー

の上
うえ

と 下
した

を つ
けるように、強

つよ

く 持
も

ってください。火
ひ

を 消
け

すた
めの薬

くすり

が 出
で

ます。

❶ ❷

❸
⬇

⬆

●風
かぜ

が あるとき、火
ひ

が 動
うご

いて 危
あぶ

ないです。火
ひ

の動
うご

きを 見
み

て、
安
あん

全
ぜん

なところに 立
た

ちましょう。
●建

たて

物
もの

の中
なか

で 消
しょう

火
か

器
き

を 使
つか

うときは、出
で

口
ぐち

の場
ば

所
しょ

を 確
かく

認
にん

しましょ
う。危

あぶ

ないときに、すぐ 逃
に

げることが できるようにするためです。
背
せ

中
なか

の後
うし

ろに 出
で

口
ぐち

が あるように 立
た

ちましょう。
●消

しょう

火
か

器
き

を 使
つか

うとき、火
ひ

の中
なか

のものに 向
む

かって 使
つか

いましょう。

気
き

を付
つ

け
ること

「防
ぼう

炎
えん

品
ひん

」には、上
うえ

のようなマ
ま

ー
ー

ク
く

が あります。
「防

ぼう

炎
えん

品
ひん

」を 買
か

いたいとき、このマ
ま

ー
ー

ク
く

を 探
さが

して
みましょう。

大
雨
や
台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と
練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

大
おお

田
た

区
く

では

ぬく

火
か

事
じ

です！！

防
ぼう

炎
えん

品
ひん

▲住
じゅう

宅
たく

用
よう

火
か

災
さい

警
けい

報
ほう

器
き

に
　ついては こちら

▲消
しょう

火
か

器
き

については 　
　こちら
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震
しん

度
ど

6弱
じゃく

より 大
おお

きい地
じ

震
しん

で 電
でん

気
き

や 水
みず

が 止
と

まったとき、
緊
きん

急
きゅう

医
い

療
りょう

救
きゅう

護
ご

所
しょ

・軽
けい

症
しょう

者
しゃ

救
きゅう

護
ご

所
しょ

を つくります。
大
おお

きな地
じ

震
しん

で ケ
け

ガ
が

を したら、近
ちか

くの緊
きん

急
きゅう

医
い

療
りょう

救
きゅう

護
ご

所
しょ

・軽
けい

症
しょう

者
しゃ

救
きゅう

護
ご

所
しょ

に 行
い

きましょう。

地
じ

震
しん

で ケ
け

ガ
が

を したら、どうしますか？

健
けん

康
こう

医
い

療
りょう

政
せい

策
さく

課
か

　災
さい

害
がい

・地
ち

域
いき

医
い

療
りょう

担
たん

当
とう

（災
さい

害
がい

時
じ

医
い

療
りょう

）
TEL 03-5744-1264　　　03-5744-1523

緊
きん

急
きゅう

医
い

療
りょう

救
きゅう

護
ご

所
しょ

・軽
けい

症
しょう

者
しゃ

救
きゅう

護
ご

所
しょ

では…

ケ
け

ガ
が

が もっと 悪
わる

くならないようにしましょう。

緊
きん

急
きゅう

医
い

療
りょう

救
きゅう

護
ご

所
しょ

について 質
しつ

問
もん

したいとき

大
おお

きいケ
け

ガ
が

で 医
い

者
しゃ

が 必
ひつ

要
よう

なときは、緊
きん

急
きゅう

医
い

療
りょう

救
きゅう

護
ご

所
しょ

・軽
けい

症
しょう

者
しゃ

救
きゅう

護
ご

所
しょ

に 行
い

ってください。

医
い

者
しゃ

が ケ
け

ガ
が

の人
ひと

を 調
しら

べます。
悪
わる

くならないように、何
なに

を するか 決
き

めます。

小
ちい

さいケ
け

ガ
が

のときは、医
い

者
しゃ

が 緊
きん

急
きゅう

医
い

療
りょう

救
きゅう

護
ご

所
しょ

・
軽
けい

症
しょう

者
しゃ

救
きゅう

護
ご

所
しょ

で、できることを します。
大
おお

きいケ
け

ガ
が

のときは、病
びょう

院
いん

に 運
はこ

びます。

緊
きん

急
きゅう

医
い

療
りょう

救
きゅう

護
ご

所
しょ

・軽
けい

症
しょう

者
しゃ

救
きゅう

護
ご

所
しょ

は、地
じ

震
しん

が 来
き

て
から 約

やく

72時
じ

間
かん

 開
あ

いています。

❶

❷

❸
※地

じ

震
しん

の72時
じ

間
かん

後
ご

からは、必
ひつ

要
よう

な場
ば

所
しょ

に 医
い

療
りょう

救
きゅう

護
ご

所
しょ

を つくります。
　場

ば

所
しょ

は 大
おお

田
た

区
く

のホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

で 見
み

ることが できます。

　緊
きん

急
きゅう

医
い

療
りょう

救
きゅう

護
ご

所
しょ

・軽
けい

症
しょう

者
しゃ

救
きゅう

護
ご

所
しょ

の場
ば

所
しょ

は 大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

を 見
み

てください。ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

では「　　　  」を 探
さが

しましょう。

そのほかで 気
き

をつけること地
じ

震
しん

で ケ
け

ガ
が

を したとき
津
つ

波
なみ

が 来
き

たら

液
えき

状
じょう

化
か

現
げん

象
しょう

について

地
じ

震
しん

のとき、マ
ま

ン
ん

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

では 次
つぎ

のような 問
もん

題
だい

が あります

　大
おお

田
た

区
く

は、津
つ

波
なみ

の心
しん

配
ぱい

が あまり ありません。堤
てい

防
ぼう

や 防
ぼう

潮
ちょう

堤
てい

が あって、津
つ

波
なみ

より 高
たか

いからです。で
も、水

すい

門
もん

が 開
ひら

いているときは、津
つ

波
なみ

が 町
まち

に 入
はい

ってしまうか
もしれません。津

つ

波
なみ

のときは どこに 逃
に

げますか。どの道
みち

を
通
とお

って 逃
に

げますか？  調
しら

べておきましょう。
　津

つ

波
なみ

が 来
き

たら、「津
つ

波
なみ

一
いち

時
じ

避
ひ

難
なん

施
し

設
せつ

」に 逃
に

げましょう。
津
つ

波
なみ

一
いち

時
じ

避
ひ

難
なん

施
し

設
せつ

は 学
がっ

校
こう

や 大
おお

きいア
あ

パ
ぱ

ー
ー

ト
と

などです。津
つ

波
なみ

一
いち

時
じ

避
ひ

難
なん

施
し

設
せつ

の場
ば

所
しょ

は 大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

で 見
み

ることができます。ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

では「津
つ

波
なみ

一
いち

時
じ

避
ひ

難
なん

施
し

設
せつ

」の「　　」を 探
さが

しましょう。
　警

けい

報
ほう

が 聞
き

こえたら、すぐに 海
うみ

や 川
かわ

から 離
はな

れてください。
そして、高

たか

い建
たて

物
もの

に 逃
に

げてください。警
けい

報
ほう

は、津
つ

波
なみ

が 来
く

る
かもしれないときに 出

で

ます。

　地
じ

震
しん

のあと、建
たて

物
もの

の下
した

の土
つち

が 液
えき

体
たい

状
じょう

に なるかもしれません。これは 液
えき

状
じょう

化
か

現
げん

象
しょう

です。
液
えき

状
じょう

化
か

現
げん

象
しょう

が 起
お

こると、ビ
び

ル
る

や 家
いえ

が 少
すこ

しずつ 沈
しず

み、傾
かたむ

いたり、壊
こわ

れたりします。
大
おお

きな地
じ

震
しん

のあと、大
おお

田
た

区
く

でも 液
えき

状
じょう

化
か

現
げん

象
しょう

が 起
お

こるかもしれません。
　「大

おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

」の7ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

で、危
あぶ

ない場
ば

所
しょ

を 調
しら

べることが できます。

　町
まち

には、自
じ

治
ち

会
かい

や 町
ちょう

会
かい

という グ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

が あります。
　地

じ

震
しん

などのとき、人
ひと

を 助
たす

けたり、避
ひ

難
なん

所
じょ

を 作
つく

ったりします。マ
ま

ン
ん

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

も 同
おな

じ町
まち

の中
なか

に ありますから、マ
ま

ン
ん

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

の人
ひと

も 町
まち

の人
ひと

と 一
いっ

緒
しょ

に
安
あん

全
ぜん

な町
まち

を 作
つく

りましょう。
　防

ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

を すると、本
ほん

当
とう

に 地
じ

震
しん

が 来
き

たときに 役
やく

に立
た

ちます。防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

では、地
じ

震
しん

や 大
おお

雨
あめ

などのときに 安
あん

全
ぜん

に 逃
に

げるための練
れん

習
しゅう

などを します。

液
えき

状
じょう

化
か

について、相
そう

談
だん

したいとき TEL 03-5744-1389建
けん

築
ちく

審
しん

査
さ

課
か

構
こう

造
ぞう

審
しん

査
さ

担
たん

当
とう

町
まち

の防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

に 行
い

きましょう

● 高
たか

いマ
ま

ン
ん

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

の 上
うえ

のほうは、大
おお

きく ゆれます。家
か

具
ぐ

が 倒
たお

れたり、落
お

ちたり、動
うご

いたりします。
気
き

をつけてください。
● 配

はい

管
かん

が 壊
こわ

れたとき、ト
と

イ
い

レ
れ

や 台
だい

所
どころ

で 水
みず

を 使
つか

うことが できなくなります。配
はい

管
かん

には、水
みず

が 通
とお

っています。
● エ

え

レ
れ

ベ
べ

ー
ー

タ
た

ー
ー

が 止
と

まったら、階
かい

段
だん

を 使
つか

わなければいけません。人
ひと

や 荷
に

物
もつ

が 高
たか

い階
かい

に 行
い

くことが
難
むずか

しくなります。

（警
けい

報
ほう

は、次
つぎ

のように 聞
き

こえます）
津
つ

波
なみ

警
けい

報
ほう

が 発
はっ

表
ぴょう

され
ました。海

かい

岸
がん

付
ふ

近
きん

の方
かた

は 高
たか

いところに 避
ひ

難
なん

してください。

●津
つ

波
なみ

一
いち

時
じ

避
ひ

難
なん

施
し

設
せつ

大
雨
や
台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と
練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

緊
きん

急
きゅう

医
い

療
りょう

救
きゅう

護
ご

所
しょ

軽
けい

症
しょう

者
しゃ

救
きゅう

護
ご

所
しょ

▲

大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

　ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

は 
　こちら
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な
み

大
雨
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台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て 

調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と 

練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う
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警戒レベル510.35m

8.40m

7.60m

6.00m

警戒レベル510.35m

8.40m

7.60m

6.00m

堤 防
警戒レベル4

警戒レベル3

警戒レベル2

いつもの水の高さ

緊急安全確保
一番 危ないです。
すぐに 逃げてください。

避難指示
みんな 逃げてください。

高齢者等避難
逃げるとき 時間が 必要
な人は 逃げてください。
〈こども、おじいさん、
おばあさん など〉

てい ぼう

けい かい れ べ る

れ べ る

れ べ る

れ べ る

けい かい

たかみず

けい

きんきゅうあん

いちばん あぶ

に

に

に

にひと

じ かん ひつよう

ぜん

ひ なん し じ

こう れい ひ なんしゃ とう

かく ほ

かい

けい かい

大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

が 来
き

たら ①～③のようなことが あるかもしれません

大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

について 知
し

りましょう

多
た

摩
ま

川
がわ

の氾
はん

濫
らん

①～③のとき、もうすぐ 山
やま

が 壊
こわ

れる
かもしれません。

中
ちゅう

小
しょう

河
か

川
せん

（呑
のみ

川
がわ

など）・内
ない

水
すい

氾
はん

濫
らん

　一
いち

度
ど

に たくさんの雨
あめ

が 降
ふ

ります。川
かわ

の水
みず

が 多
おお

くなって、町
まち

に 川
かわ

の
水
みず

が 来
き

たり、山
やま

から 土
つち

や 砂
すな

や 石
いし

などが 落
お

ちたりするかもしれません。

　川
かわ

の水
みず

が 多
おお

くなって、
水
みず

が 川
かわ

の外
そと

に 出
で

ます。

❶ 家
いえ

の水
みず

が 茶
ちゃ

色
いろ

いです。
❷ 山

やま

から 石
いし

が 落
お

ちるような音
おと

が 聞
き

こえます。
❸ 小

ちい

さい石
いし

が 落
お

ちてきます。

　多
た

摩
ま

川
がわ

と 道
みち

の間
あいだ

に 
堤
てい

防
ぼう

が あります。堤
てい

防
ぼう

は 壁
かべ

のようなもの 
です。雨

あめ

が たくさん 
降
ふ

って 川
かわ

の水
みず

が 多
おお

く
なると 堤

てい

防
ぼう

が 壊
こわ

れます。堤
てい

防
ぼう

が 壊
こわ

れると たくさんの水
みず

が 町
まち

のほうに 行
い

きます。家
いえ

や建
たて

物
もの

が 倒
たお

れたり 壊
こわ

れたりするかもしれません。

　大
おお

田
た

区
く

で 大
おお

雨
あめ

が 降
ふ

ったとき、川
かわ

や 海
うみ

の水
みず

は どこに
どのくらい 来

き

ますか。川
かわ

や 海
うみ

の水
みず

が 町
まち

に 来
き

たとき、
どうすればいいですか。この本

ほん

を 読
よ

んで、調
しら

べておき
ましょう。

■大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

◉中
ちゅう

小
しょう

河
か

川
せん

（呑
のみ

川
がわ

など）の氾
はん

濫
らん

◉内
ない

水
すい

氾
はん

濫
らん

　小
ちい

さい川
かわ

は、短
みじか

い時
じ

間
かん

で 水
みず

が 多
おお

くなります。大
おお

雨
あめ

のとき、川
かわ

の水
みず

 
が 多

おお

くなって、町
まち

に 川
かわ

の水
みず

が 来
く

る
ことが あります。

　大
おお

雨
あめ

のとき、地
ち

下
か

の道
みち

にも 水
みず

が 多
おお

くなって、外
そと

に 水
みず

を 出
だ

すことが できなくなります。その場
ば

合
あい

、
町
まち

の中
なか

に 水
みず

が 出
で

ていきます。そして、家
いえ

の中
なか

に 
水
みず

が 入
はい

ることも あります。

　海
うみ

の水
みず

が 多
おお

くなります。波
なみ

も 高
たか

くなります。
とても 強

つよ

い台
たい

風
ふう

のとき、海
うみ

の水
みず

が 多
おお

くなった
り、波

なみ

が 高
たか

くなったりします。

　山
やま

の土
つち

が 水
みず

のように やわらかくなっ
て、土

つち

や 砂
すな

や 石
いし

などが 落
お

ちます。田
でん

園
えん

調
ちょう

布
ふ

や 馬
ま

込
ごめ

は、特
とく

に 危
あぶ

ないです。山
やま

や 
坂
さか

など 斜
なな

めの場
ば

所
しょ

は、大
おお

雨
あめ

で 土
つち

が やわらかくなって、壊
こわ

れてしま
うかもしれません。長

なが

い時
じ

間
かん

 大
おお

雨
あめ

が 降
ふ

っているときは、特
とく

に 気
き

を
つけてください。

高潮高潮
たかたかしおしお

危ないところ
あぶ

とく

でんえん

ま ごめ

ちょう ふ

あぶ

特に 危ないところ
（田園調布や
 馬込）

大
おお

　雨
あめ

❷がけくずれ

❶高
たか

　潮
しお

❸河
か

川
せん

の氾
はん

濫
らん

　日
に

本
ほん

では、ほとんど 毎
まい

年
とし

、台
たい

風
ふう

などで たくさんの雨
あめ

が 降
ふ

ります。これを 大
おお

雨
あめ

と言
い

い
ます。そして、川

かわ

の水
みず

が 多
おお

くなって 町
まち

に 川
かわ

の水
みず

が 来
き

たり、山
やま

から 土
つち

や 砂
すな

や 石
いし

などが
落
お

ちたりします。自
じ

分
ぶん

や 家
か

族
ぞく

、友
とも

だちを 守
まも

るために、大
おお

雨
あめ

について 知
し

りましょう。

大
おお

雨
あめ

注
ちゅう

意
い

報
ほう

大
おお

雨
あめ

警
けい

報
ほう

記
き

録
ろく

的
てき

短
たん

時
じ

間
かん

大
おお

雨
あめ

情
じょう

報
ほう

大
おお

雨
あめ

特
とく

別
べつ

警
けい

報
ほう

めずらしい大
おお

雨
あめ

のとき。川
かわ

の水
みず

が 町
まち

に 流
なが

れて、山
やま

から 土
つち

や 砂
すな

や 石
いし

などが 落
お

ちる
かもしれないとき。大

おお

雨
あめ

警
けい

報
ほう

より 危
あぶ

ない
です。

大
おお

雨
あめ

特
とく

別
べつ

警
けい

報
ほう

が 出
で

ている間
あいだ

に、短
みじか

い時
じ

間
かん

で めずらしい大
おお

雨
あめ

が 降
ふ

ったとき。

川
かわ

の水
みず

が 多
おお

くなって たくさんの水
みず

が 町
まち

に
来
く

るかもしれないとき。また、山
やま

から 土
つち

や 
砂
すな

や 石
いし

などが たくさん 落
お

ちたりするかも
しれないとき。大

おお

雨
あめ

注
ちゅう

意
い

報
ほう

より 危
あぶ

ないです。

川
かわ

の水
みず

が 多
おお

くなって、町
まち

に 川
かわ

の水
みず

が 来
く

る
かもしれないとき。また、山

やま

から 土
つち

や 砂
すな

や 
石
いし

などが 落
お

ちたりするかもしれないとき。

地
震
や
津
波
な
ど
の
と
き
■
■
■

し
ん

じ

つ
な
み

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う
■
■
■

町
の
人
と
練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

▲大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

　ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

は 
　こちら
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■

し
ん
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み

大
雨
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台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て 

調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と 

練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

21 22

大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

が 来
く

る前
まえ

に、調
しら

べておきましょう 

家
いえ

に 水
みず

が 入
はい

らないように、下
した

のことが できます

●排
はい

水
すい

溝
こう

の掃
そう

除
じ

や 家
か

屋
おく

の点
てん

検
けん

●土
ど

のう

●簡
かん

易
い

水
すい

のう

●止
し

水
すい

板
ばん

●排
はい

水
すい

ポ
ぽ

ン
ん

プ
ぷ

家
いえ

や お店
みせ

など

　風
ふ

呂
ろ

や ト
と

イ
い

レ
れ

などから、汚
きたな

い水
みず

が 戻
もど

ってくるかもしれません。水
すい

のうを 使
つか

って、排
はい

水
すい

口
こう

を 閉
し

めて
ください。

1階
かい

より 低
ひく

いところ

長
なが

い板
いた

を 使
つか

ってください。

※排
はい

水
すい

溝
こう

は、雨
あめ

などの水
みず

を 外
そと

に 出
だ

すためのものです。

家
いえ

の中
なか

に 水
みず

が 入
はい

らないように 準
じゅん

備
び

を しましょう
　大

おお

雨
あめ

などのとき、家
いえ

の中
なか

に 水
みず

が 入
はい

ってしまうかもしれ
ません。ベ

べ

ラ
ら

ン
ん

ダ
だ

の排
はい

水
すい

溝
こう※の中

なか

に ゴ
ご

ミ
み

などが 入
はい

って
いるとき、２階

かい

より 高
たか

い部
へ

屋
や

も、水
みず

が 入
はい

ることが ありま
す。それから、台

だい

所
どころ

や ト
と

イ
い

レ
れ

の水
みず

が、家
いえ

の中
なか

に 戻
もど

ってし
まうことも あります。気

き

をつけてください。
　家

いえ

の中
なか

に 水
みず

が 入
はい

りそうなとき、土
ど

のうや 水
すい

のうを 使
つか

いましょう。土
ど

のうや 水
すい

のうは、家
いえ

の中
なか

に 水
みず

が 入
はい

らな
いようにするためのものです。土

ど

のうは、袋
ふくろ

に 土
つち

や 砂
すな

が
入
はい

っています。水
すい

のうは、袋
ふくろ

に 水
みず

が 入
はい

っています。大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

が 来
く

る前
まえ

に、準
じゅん

備
び

しておきましょう。

　排
はい

水
すい

溝
こう

を 掃
そう

除
じ

しましょう。
家
いえ

の窓
まど

や 屋
や

根
ね

は 壊
こわ

れていま
せんか？　調

しら

べましょう。

●排
はい

水
すい

溝
こう

を 掃
そう

除
じ

してください。
●軽
かる

いものや 小
ちい

さいものを 置
お

かな
　いでください。強

つよ

い風
かぜ

で、飛
と

んで
　しまうかもしれないからです。

●排
はい

水
すい

溝
こう

は きれいですか。
●ゴ

ご

ミ
み

があるときは、掃
そう

除
じ

　しましょう。

●窓
まど

が 割
わ

れていたり、動
うご

き
　にくいところがあったり
　しますか。調

しら

べましょう。

　土
ど

のうは、家
いえ

の中
なか

に 水
みず

が 入
はい

らないようにするため
のものです。袋

ふくろ

に 土
つち

や 砂
すな

が 入
はい

っています。土
ど

のう
が 必

ひつ

要
よう

なとき、大
おお

田
た

区
く

から もらうことが できます。
お金

かね

は かかりません。また、大
おお

田
た

区
く

の27の場
ば

所
しょ

に、
土
ど

のうが あります。大
おお

雨
あめ

などで 急
きゅう

に 土
ど

のうが 必
ひつ

要
よう

なときは、この場
ば

所
しょ

に 行
い

くと いいです。土
ど

のうの 場
ば

所
しょ

は、「大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

(P36、P37)」と 
大
おお

田
た

区
く

のホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

で 調
しら

べることが できます。

　止
し

水
すい

板
ばん

は、家
いえ

の中
なか

に 水
みず

が 入
はい

ら
ないようにするためのものです。
板
いた

(board)を、家
いえ

の入
い

り口
ぐち

などに
置
お

きます。板
いた

は、家
いえ

の入
い

り口
ぐち

より
長
なが

い方
ほう

が いいです。板
いた

が 動
うご

かな
いように、土

ど

のうなどを 置
お

きます。

　１階
かい

より 低
ひく

いところには、水
みず

を 外
そと

に 
出
だ

すための 機
き

械
かい

が あるかもしれません。
壊
こわ

れていませんか？  調
しら

べておきましょ
う。機

き

械
かい

が ないときは、排
はい

水
すい

ポ
ぽ

ン
ん

プ
ぷ

を 
使
つか

ってください。排
はい

水
すい

ポ
ぽ

ン
ん

プ
ぷ

は お店
みせ

で 
買
か

うことが できます。

　簡
かん

易
い

水
すい

のうは、家
いえ

の中
なか

に 水
みず

が 入
はい

らないようにするものです。
箱
はこ

や 袋
ふくろ

を 使
つか

って、自
じ

分
ぶん

で 作
つく

ることが できます。

ここも 気
き

をつけてください

大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

で、家
いえ

の中
なか

に
水
みず

が 入
はい

らないようにしましょう！

ベ
べ

ラ
ら

ン
ん

ダ
だ

（Veranda ・Balcony）

排
はい

水
すい

溝
こう

窓
まど

ガ
が

ラ
ら

ス
す

❶ゴ
ご

ミ
み

袋
ぶくろ

を 2枚
まい

 使
つか

います。ゴ
ご

ミ
み

袋
ぶくろ

の中
なか

に、別
べつ

のゴ
ご

ミ
み

袋
ぶくろ

を 入
い

れます。

❷水
みず

を 入
い

れます。水
みず

は 入
い

れすぎない
でください。重

おも

くて、別
べつ

の場
ば

所
しょ

に 持
も

っていくことが できないからです。

❸❷を 箱
はこ

に 入
い

れます。
❹家

いえ

の入
い

り口
ぐち

などに 置
お

きます。家
いえ

の中
なか

に 水
みず

が 入
はい

らないように、箱
はこ

と 箱
はこ

の間
あいだ

は 開
あ

けないでください。

　あなたの家
いえ

に 土
ど

のうを 送
おく

ったり、土
ど

のうを あげたりすることが できます。
お金

かね

は かかりません。
　土

ど

のうが ほしいときは、地
ち

域
いき

基
き

盤
ばん

整
せい

備
び

担
たん

当
とう

に 電
でん

話
わ

してください。

●大
おお

森
もり

に 住
す

んでいたら

地
ち

域
いき

基
き

盤
ばん

整
せい

備
び

第
だい

一
いっ

課
か

TEL：03-5764-0631

●蒲
かま

田
た

・糀
こうじ

谷
や

・羽
はね

田
だ

に 住
す

んでいたら

地
ち

域
いき

基
き

盤
ばん

整
せい

備
び

第
だい

二
に

課
か

TEL：03-5713-2007

●調
ちょう

布
ふ

に 住
す

んでいたら
地
ち

域
いき

基
き

盤
ばん

整
せい

備
び

第
だい

三
さん

課
か

TEL：03-3726-4303

■水
すい

のうの作
つく

り方
かた

地
震
や
津
波
な
ど
の
と
き
■
■
■

し
ん

じ

つ
な
み

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う
■
■
■

町
の
人
と
練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

大
おお

田
た

区
く

では
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地
震
や 

津
波
な
ど
の
と
き
■
■
■

し
ん

じ

つ
な
み

大
雨
や 

台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て 

調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と 

練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

23 24

①～③のとき、建
たて

物
もの

の外
そと

に 出
で

て、
安
あん

全
ぜん

なところに 逃
に

げてください

建
たて

物
もの

の高
たか

いところに 逃
に

げます

大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

から 逃
に

げるときに
大
たい

切
せつ

なこと
大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

の前
まえ

に、準
じゅん

備
び

しましょう

避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

などが 出
で

ていなくても、危
あぶ

ないと 思
おも

ったら 逃
に

げてください

避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

（information）が 出
で

たら、警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

を 見
み

て、逃
に

げてください

台
たい

風
ふう

や 大
おお

雨
あめ

が 近
ちか

くに 来
き

ていたら

❶大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

のとき、家
いえ

の近
ちか

くでは どんな 危
あぶ

ないことが ありますか。調
しら

べておきましょう

❷どこに 逃
に

げますか？  どの道
みち

を 通
とお

りますか？

❸生
せい

活
かつ

に 必
ひつ

要
よう

なものや 食
た

べ物
もの

を、家
いえ

に 準
じゅん

備
び

しておきましょう

❶情
じょう

報
ほう

(information)を 集
あつ

めましょう

❷逃
に

げるときは、服
ふく

にも 気
き

をつけましょう

❸逃
に

げるとき、何
なに

が 必
ひつ

要
よう

ですか？　最
さい

後
ご

に もう一
いち

度
ど

 見
み

ておきましょう

大
おお

雨
あめ

で 川
かわ

の水
みず

が 増
ふ

えた とき
●あなたの家

いえ

や 家
いえ

の近
ちか

くに 水
みず

が 来
き

ますか？
●あなたの家

いえ

に 水
みず

が 入
はい

ったとき、水
みず

が なくなるまで 時
じ

間
かん

が かかりますか？
●大

おお

雨
あめ

のとき、あなたの家
いえ

の近
ちか

くの山
やま

から 石
いし

や 土
つち

が 落
お

ちて 危
あぶ

ないですか？

「大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

」を 見
み

て、調
しら

べておきましょう。

　大
おお

田
た

区
く

には 水
すい

害
がい

時
じ

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

が あります。おじいさんや おばあさん、足
あし

や 目
め

などが 悪
わる

い人
ひと

も、
ここに 逃

に

げることが できます。水
すい

害
がい

時
じ

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

は 少
すく

ないので、みんなは 入
はい

ることが できません。
もし 安

あん

全
ぜん

なところに 住
す

んでいる 友
とも

だちが いたら、友
とも

だちの家
いえ

に 行
い

きましょう。
　それから、大

おお

雨
あめ

が 降
ふ

ったあと、危
あぶ

ない道
みち

は 通
とお

ることが できなくなるかもしれません。どこに 逃
に

げま
すか？  どの道

みち

を 通
とお

って 逃
に

げますか？  2つか 3つ 調
しら

べておきましょう。

　3日
か

間
かん

から 1週
しゅう

間
かん

は 生
せい

活
かつ

することが できるように、必
ひつ

要
よう

なものを 準
じゅん

備
び

しておきましょう。食
た

べ物
もの

や 
飲
の

み物
もの

も 準
じゅん

備
び

しておきましょう。(P7～9を 見
み

てください)
　逃

に

げるときに 必
ひつ

要
よう

なものを リ
り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

サ
さ

ッ
っ

ク
く

(backpack)に 入
い

れておきましょう。そして、家
いえ

の出
で

口
ぐち

の
近
ちか

くに  置
お

いてください。逃
に

げるときに、すぐに 持
も

って行
い

くことが できます。

　安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に 逃
に

げる前
まえ

に、いろいろな情
じょう

報
ほう

を 集
あつ

めましょう。台
たい

風
ふう

は 今
いま

 どこですか？  家
いえ

の近
ちか

くで どのく
らいの雨

あめ

が 降
ふ

っていますか？  川
かわ

の水
みず

は どのくらい 多
おお

くなっていますか？  P27～28を 見
み

て、調
しら

べましょう。

　逃
に

げるときの 服
ふく

は、あまり 体
からだ

が 見
み

えないほうが いいです。ケ
け

ガ
が

を しないようにするためです。リ
り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

サ
さ

ッ
っ

ク
く

(backpack)を 使
つか

いましょう。両
りょう

手
て

を 使
つか

うことが できます。靴
くつ

は、運
うん

動
どう

を するときの靴
くつ

を 使
つか

い
ましょう。長

なが

靴
ぐつ

(rain boots)は、雨
あめ

が 入
はい

って 危
あぶ

ないです。

　リ
り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

サ
さ

ッ
っ

ク
く

（backpack）の中
なか

のものを、もう一
いち

度
ど

 見
み

てみましょう。逃
に

げるときに 必
ひつ

要
よう

なものは 
全
ぜん

部
ぶ

 入
はい

っていますか？  足
た

りなかったら、入
い

れましょう。

　台
たい

風
ふう

などのときは、狭
せま

いところで 短
みじか

い時
じ

間
かん

に 大
おお

雨
あめ

が 降
ふ

ります。危
あぶ

ないと 思
おも

ったら、すぐに 逃
に

げましょう。

　おじいさんや おばあさん、足
あし

や 目
め

などが 悪
わる

い
人
ひと

、こどもや 赤
あか

ちゃんなどは、逃
に

げるときに 時
じ

間
かん

が かかります。警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

3に なったら、逃
に

げ
てください。

　山
やま

から 石
いし

や 土
つち

が 落
お

ちてきそうです。川
かわ

や 海
うみ

の
水
みず

が 町
まち

に 来
き

て、家
いえ

の中
なか

に 入
はい

ってきそうです。
　とても 危

あぶ

ないです。命
いのち

を 守
まも

るため 一
いち

番
ばん

安
あん

全
ぜん

な
ことを してください。

もし 逃
に

げるのが 遅
おく

れて
しまったときや、多

た

摩
ま

川
がわ

の水
みず

が 町
まち

に 来
き

てしまっ
たときは、高

たか

いところに
逃
に

げましょう。自
じ

分
ぶん

の家
いえ

でも、他
ほか

の建
たて

物
もの

でも いい
です。2階

かい

より 高
たか

いとこ
ろに 逃

に

げてください。

　すぐに 逃
に

げてください。
　避

ひ

難
なん

所
じょ

に 行
い

くまでが 危
あぶ

ないときは、一
いち

番
ばん

近
ちか

く
の安

あん

全
ぜん

なところに 行
い

きましょう。外
そと

に 出
で

ること
が できないときは、家

いえ

の中
なか

で 一
いち

番
ばん

安
あん

全
ぜん

なところ
に 逃

に

げてください。

❶山
やま

から たくさんの石
いし

や 土
つち

が 落
お

ちて、家
いえ

が 壊
こわ

れそうなとき
❷大

おお

雨
あめ

で 水
みず

が 家
いえ

に 入
はい

って
しまったとき。それが 長

なが

い時
じ

間
かん

 続
つづ

きそうなとき
❸川

かわ

の水
みず

が 多
おお

くなって、
町
まち

に 川
かわ

の水
みず

が 来
き

そうな
とき

いつ 逃
に

げますか？
● 暗

くら

くなる前
まえ

に 逃
に

げてください。
● 電

でん

車
しゃ

や バ
ば

ス
す

などが 止
と

まる前
まえ

に 逃
に

げてください。
● 風

かぜ

が とても 強
つよ

くなる前
まえ

に 逃
に

げてください。
● 下

した

の❶と ❷のときは 気
き

をつけてください。

〈警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

３〉高
こう

齢
れい

者
しゃ

等
とう

避
ひ

難
なん

〈警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

5〉緊
きん

急
きゅう

安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ

〈警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

4〉避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

いちばんちか

みんな
逃
に

げて
ください

山
やま

や 川
かわ

から 遠
とお

いとこ
ろに逃

に

げます

2階
かい

より 高
たか

いところに
逃
に

げます

大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

　  防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

計
けい

画
かく

担
たん

当
とう

TEL 03-5744-1236 　　03-5744-1519
　「大

おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

」で ❶～❸について 知
し

ることが できます。
❶多

た

摩
ま

川
がわ

の水
みず

が 多
おお

くなって、町
まち

に 川
かわ

の水
みず

が 来
き

たとき
❷海

うみ

の水
みず

が 多
おお

くなったり、波
なみ

が 高
たか

くなったりして、町
まち

に 海
うみ

の水
みず

が 来
き

たとき
❸小

ちい

さい川
かわ

の水
みず

が 多
おお

くなって、町
まち

に 川
かわ

の水
みず

が 来
き

たとき

地
震
や
津
波
な
ど
の
と
き
■
■
■

し
ん

じ

つ
な
み

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う
■
■
■

町
の
人
と
練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

❶水
みず

の色
いろ

が 茶
ちゃ

色
いろ

くなったり、小
ちい

さな石
いし

が 落
お

ちるよう
な音

おと

が 聞
き

こえるとき。山
やま

が 壊
こわ

れて 石
いし

や 土
つち

が 落
お

ち
てくるかもしれません。

❷川
かわ

の水
みず

が 多
おお

くなっているとき。川
かわ

の水
みず

が 町
まち

に 来
き

て、家
いえ

の中
なか

に 入
はい

ってしまうかもしれません。

大
おお

田
た

区
く

では

あぶない

とても
あぶない

大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

は 
こちら

▲
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地
震
や 

津
波
な
ど
の
と
き
■
■
■

し
ん

じ

つ
な
み

大
雨
や 

台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て 

調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と 

練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

25 26

近づいているとき！ 名前

家族構成

災
害
発
生
又
は
切
迫

避
難
す
る
場
所

高潮警報

氾濫警戒情報 氾濫危険情報

暴風警報

大雨・洪水警報

 のシールを貼りましょう！

土砂災害警戒情報
浸水キキクルを見ながら危険度を確認

大雨や洪水となる３～２時間前程度）

（暴風となる６時間前程度）

（暴風となる６時間前程度）

（数時間～１時間前程度）

（土砂災害の危険度が高まる最大２時間前程度）

0時間0時間

高齢者等避難 避難指示

3 4 5

緊急
安全
確保

マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

(My time-line)を
作
つく

りましょう

◎「大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

」のP28
から P45で 調

しら

べましょう。
◎今

いま

までの大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

で、川
かわ

の水
みず

が 
町
まち

に 来
き

たことが ありますか。そのと
き、川

かわ

の水
みず

は どこまで 来
き

ましたか。
 「大

おお

田
た

区
く

浸
しん

水
すい

実
じっ

績
せき

図
ず

」を 見
み

てみましょう。

◎大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

のとき、テ
て

レ
れ

ビ
び

や 携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

で、町
まち

の危
き

険
けん

を 知
し

ることが で
きます。風

かぜ

が とても 強
つよ

いですか？  大
おお

雨
あめ

で、山
やま

の土
つち

や 石
いし

などが 落
お

ちそ
うですか？  マ

ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

は 危
き

険
けん

に合
あ

わせて 考
かんが

えましょう。
◎川

かわ

の水
みず

が 町
まち

に 来
き

たとき、あなたは どうしますか？
　考

かんが

えておきましょう。

◎あなたの家
いえ

は どんなところに ありますか？
　近

ちか

くに 海
うみ

や 川
かわ

、山
やま

などが ありますか？

マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

について

「マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

」の作
つく

り方
かた

●何
なに

を 持
も

って 逃
に

げますか？
●いつ 逃

に

げますか？
●誰

だれ

と 逃
に

げますか？
●安

あん

全
ぜん

なところを 通
とお

って 逃
に

げること
　が できますか？

●町
まち

の人
ひと

と たくさん 話
はな

すことが できます。
●近

きん

所
じょ

の人
ひと

と、良
よ

い関
かん

係
けい

を 作
つく

ることが できます。

家
いえ

の出
で

口
ぐち

や 冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

などに 
貼
は

りましょう。毎
まい

日
にち

 見
み

るこ
とが できます。

家
か

族
ぞく

が 増
ふ

えたり、家
いえ

の場
ば

所
しょ

が 変
か

わったりしたとき、もう
一
いち

度
ど

 マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

を 
考
かんが

えましょう。

本
ほん

当
とう

に 大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

が 来
き

たと
きは、マ

ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

よ
り、情

じょう

報
ほう

が 大
たい

切
せつ

です。逃
に

げる
ときや 場

ば

所
しょ

は、マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

とちがっても 大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

で
す。正

ただ

しい情
じょう

報
ほう

を 見
み

たり 聞
き

い
たりして、安

あん

全
ぜん

に 逃
に

げましょう。

大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

のとき、
家
いえ

は 安
あん

全
ぜん

ですか？

こんなことを
考
かんが

えておきましょう

マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

を
町
まち

の人
ひと

と 一
いっ

緒
しょ

に 作
つく

ると・・・

マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

を
作
つく

ったあとは

1

2

3

やさしい日
に

本
ほん

語
ご

や 外
がい

国
こく

のことばで
マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

について 知
し

ることが できます。

　マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

を 作
つく

るときは、このウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

（website）が とても 便
べん

利
り

です。

多
た

言
げん

語
ご

版
ばん

在
ざい

住
じゅう

外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け防
ぼう

災
さい

行
こう

動
どう

計
けい

画
かく

（マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

）検
けん

討
とう

ツ
つ

ー
ー

ル
る

https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tagengo/mtl.html

◉一
いっ

般
ぱん

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

 自
じ

治
ち

体
たい

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

（CLAIR／ク
く

レ
れ

ア
あ

）

大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

のとき、家
いえ

の近
ちか

くで 危
あぶ

ないことを 調
しら

べましょう。

川
かわ

の水
みず

が 町
まち

に 来
き

たときのために、マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

のことを 知
し

りましょう。

マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

を
作
つく

りましょう。

マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

は 必
ひつ

要
よう

ですか？
マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

が あると、安
あん

全
ぜん

に 逃
に

げることが できるからです。
日
に

本
ほん

では 水
みず

の事
じ

故
こ

（accident）が よく ありました。逃
に

げるのが 遅
おそ

くなって、たくさんの人
ひと

が 
死
し

んでしまいました。みなさんも、水
みず

の事
じ

故
こ

が 起
お

きる前
まえ

に、「マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

」を 作
つく

って 準
じゅん

備
び

しましょう。

❶

❷

❸

「大
おお

田
た

区
く

浸
しん

水
すい

実
じっ

績
せき

図
ず

」
https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/
chiiki/bousai/suigai/shinsui.html

忘
わすれ物

もの は な
い？

もう
 一
いっ 回
かい  見

み てみ
よう
。

川かわの
水みず
が 

増ふ
え
て
き
た
！

避
ひ
難
なん
所
じょ
は ここだ！

私
わたし

の家
いえ

には おじいさん
が いるから 警

けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

3になったら、逃
に

げよう！

準
じゅん

備
び

は
大
たいせつ

切ですね！

私
わたし

は 食
た

べ物
もの

を 
たくさん 買

か

い
ました。

そうですね！
いいですね。

準
じゅん

備
び

を 始
はじ

める時
じ

間
かん

大
おお

田
た

区
く

からの情
じょう

報
ほう 準

じゅん

備
び

すること
（マ

ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

）

イ
い

メ
め

ー
ー

ジ
じ

わたしの家
いえ

のマ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

3
みっ

日
か

前
まえ

12時
じ

間
かん

前
まえ

5時
じ

間
かん

前
まえ

3時
じ

間
かん

前
まえ

0時
じ

間
かん

前
まえ

1日
にち

前
まえ

2
ふつ

日
か

前
まえ

台
たい

風
ふう

の情
じょう

報
ほう

（information）や
東
とう

京
きょう

の天
てん

気
き

について
●台

たい

風
ふう

について 調
しら

べます。

氾
はん

濫
らん

注
ちゅう

意
い

情
じょう

報
ほう

が 出
で

ます。
もうすぐ 川

かわ

の水
みず

が 町
まち

に 来
き

ます。

警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

3
おじいさんや おばあさんは 安

あん

全
ぜん

なところに 逃
に

げます。逃
に

げるの
に 時

じ

間
かん

が かかる人
ひと

も 逃
に

げます。

警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

4
みんな 逃

に

げなければいけませ
ん。

警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

5
川
かわ

の水
みず

が 町
まち

に 来
き

ています。
とても 危

あぶ

ないです。

●どのくらい 雨
あめ

が 降
ふ

っていますか。

　家
いえ

の近
ちか

くと、川
かわ

の上
うえ

のほうにつ

　いて 調
しら

べます。

●川
かわ

の 水
みず

の 高
たか

さを 調
しら

べます。

●逃
に

げやすいように、服
ふく

を 着
き

替
が

　えます。

●逃
に

げます。

●避
ひ

難
なん

所
じょ

に 着
つ

きました。

大
おお

雨
あめ

警
けい

報
ほう

・洪
こう

水
ずい

警
けい

報
ほう

が 出
で

ます。
2
ふつ

日
か

前
まえ

より もっと 危
あぶ

ないです。

大
おお

雨
あめ

注
ちゅう

意
い

報
ほう

・洪
こう

水
ずい

警
けい

報
ほう

が 出
で

ま
す。大

おお

雨
あめ

で 山
やま

から 石
いし

や 砂
すな

が 
落
お

ちたり、建
たて

物
もの

に 水
みず

が 入
はい

った
りするかもしれません。

●逃
に

げるための準
じゅん

備
び

を します。

　リ
り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

サ
さ

ッ
っ

ク
く

（backpack）

　に 必
ひつ

要
よう

なものを 入
い

れます。

Q

Q

A

A

地
震
や
津
波
な
ど
の
と
き
■
■
■

し
ん

じ

つ
な
み

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う
■
■
■

町
の
人
と
練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

家
いえ

から 避
ひ

難
なん

所
じょ

まで
行
い

くのに 時
じ

間
かん

が
かかります。

家
いえ

の中
なか

に 水
みず

が
入
はい

ってしまうか
もしれません。

マ
ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

は なんですか？
大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

のとき、安
あん

全
ぜん

に 逃
に

げるための準
じゅん

備
び

や 予
よ

定
てい

です。自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

や 家
か

族
ぞく

に合
あ

わせて 作
つく

ります。

「多
た

言
げん

語
ご

版
ばん

在
ざい

住
じゅう

外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け
防
ぼう

災
さい

行
こう

動
どう

計
けい

画
かく

 
（マ

ま

イ
い

・
・

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

）
検
けん

討
とう

ツ
つ

ー
ー

ル
る

」は こちら

▲

大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

は
こちら

▲

▲大
おお

田
た

区
く

浸
しん

水
すい

　実
じっ

績
せき

図
ず

は
　こちら
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地
震
や 

津
波
な
ど
の
と
き
■
■
■

し
ん

じ

つ
な
み

大
雨
や 

台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て 

調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と 

練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

27 28

気
き

象
しょう

庁
ちょう

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

（website）

デ
で

ジ
じ

タ
た

ル
る

放
ほう

送
そう

外
がい

国
こく

人
じん

のみなさんのための便
べん

利
り

な情
じょう

報
ほう

大
おお

田
た

区
く

の情
じょう

報
ほう

（information）

大
おお

雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

について

大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

（App）

大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ル
る

大
おお

田
た

区
く

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

（website） 区
く

民
みん

安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

メ
め

ー
ー

ル
る

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

大
おお

田
た

区
く

 X 大
おお

田
た

区
く

LINE公
こう

式
しき

ア
あ

カ
か

ウ
う

ン
ん

ト
と

防
ぼう

災
さい

行
ぎょう

政
せい

無
む

線
せん

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

●逃
に
げたほうが いいときを 教

おし
えてくれます。

●ア
あ
プ
ぷ
リ
り
を 見

み
ていないときも、大

おお
田
た
区
く
からの新

あたら
しい情

じょう
報
ほう
が ある

　ことを 教
おし
えてくれます。（プ

ぷ
ッ
っ
シ
し
ュ
ゅ
通
つう
知
ち
 : push notifi cation）

●GPSで 自
じ
分
ぶん
や 避

ひ
難
なん
所
じょ
の場

ば
所
しょ
を 地

ち
図
ず
で 見

み
ることが できます。

●防
ぼう
災
さい
行
ぎょう
政
せい
無
む
線
せん※が 聞

き
こえなかったとき、もう一

いち
度
ど
 聞
き
いたり、読

よ
んだり

　することが できます。※防
ぼう
災
さい
行
ぎょう
政
せい
無
む
線
せん
のことは、このペ

ぺ
ー
ー
ジ
じ
の右
みぎ
の下
した
に あります。

●ほかにも、地
じ
震
しん
や 台

たい
風
ふう
などの情

じょう
報
ほう
を 知

し
ることが できます。

　ウ
う
ェ
ぇ
ブ
ぶ
サ
さ
イ
い
ト
と
の 右

みぎ
の上
うえ
に ある「select language」から、

あなたの国
くに
のことばを 選

えら
ぶことも できます。 https://bosaipotal.city.ota.tokyo.jp/

kumin@anzen.city.ota.tokyo.jp

https://www.city.ota.tokyo.jp/

※大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

は 0円
えん

です。でも、イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

（internet）　
　のお金

かね

が かかります。

（iOS）

App Store

（Android）

Google Play

●大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ル
る

を 見
み

てみましょう

■ 国
こく

際
さい

都
と

市
し

  おおた（外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

へ）

■ 国
こく

際
さい

都
と

市
し

おおた協
きょう

会
かい

ア
あ

カ
か

ウ
う

ン
ん

ト
と

の名
な

前
まえ

：＠city_ota
Xのペ

ぺ

ー
ー

ジ
じ

の名
な

前
まえ

：大
おお

田
た

区
く

TEL： 050-5536-5105
（電
でん

話
わ

を かけるために お金
かね

が かかります）

ア
あ

カ
か

ウ
う

ン
ん

ト
と

の名
な

前
まえ

：
大
おお

田
た

区
く

　大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ル
る

は、ウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

(website)です。地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

など
のときに 新

あたら

しい情
じょう

報
ほう

を 知
し

ることが できます。
　ほかの言

こと

葉
ば

に 変
か

えて 読
よ

むことも できます。

　大
おお

田
た

区
く

が 地
じ

震
しん

や 天
てん

気
き

の情
じょう

報
ほう

を メ
め

ー
ー

ル
る

で送
おく

ります。
防
ぼう

災
さい

行
ぎょう

政
せい

無
む

線
せん

の 情
じょう

報
ほう

も 教
おし

えてくれます。（日
に

本
ほん

語
ご

だけです）

　大
おお

田
た

区
く

で 地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

などについて、
Xで 知

し

ることが できます。Xで 「大
おお

田
た

区
く

」
と 入

い

れて 調
しら

べてください。下
した

の二
に

次
じ

元
げん

コ
こ

ー
ー

ド
ど

からも 調
しら

べることが できます。

　地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

などのとき、大
おお

田
た

区
く

から
大
たい

切
せつ

な情
じょう

報
ほう

を 送
おく

ります。二
に

次
じ

元
げん

コ
こ

ー
ー

ド
ど

から 大
おお

田
た

区
く

公
こう

式
しき

LINEア
あ

カ
か

ウ
う

ン
ん

ト
と

を 開
ひら

いてください。

　町
まち

に 大
おお

きいス
す

ピ
ぴ

ー
ー

カ
か

ー
ー

（speaker）
が あります。地

じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

などについて
の情
じょう

報
ほう

が あるとき、このス
す

ピ
ぴ

ー
ー

カ
か

ー
ー

か
ら 教

おし

えます。
　ス

す

ピ
ぴ

ー
ー

カ
か

ー
ー

の声
こえ

が 聞
き

こえなかった
ら、下

した

の番
ばん

号
ごう

に 電
でん

話
わ

を してください。
電
でん

話
わ

で 教
おし

えます。

メ
め

ー
ー

ル
る

を 読
よ

みたいです。どうしたら いいですか？Q

A

　地
じ

震
しん

、津
つ

波
なみ

、台
たい

風
ふう

などについて 心
しん

配
ぱい

なことが あるとき、いつでも 調
しら

べる
ことが できます。

二
に

次
じ

元
げん

コ
こ

ー
ー

ド
ど

を 使
つか

って、kumin@anzen.city.
ota.tokyo.jpに メ

め

ー
ー

ル
る

してください。
メ
め

ー
ー

ル
る

には 何
なに

も 書
か

かなくていいです。

二
に
次
じ
元
げん
コ
こ
ー
ー
ド
ど

二
に
次
じ
元
げん
コ
こ
ー
ー
ド
ど

二
に
次
じ
元
げん
コ
こ
ー
ー
ド
ど

二
に
次
じ
元
げん
コ
こ
ー
ー
ド
ど ▲

　地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

などのときに、大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

で 新
あたら

しい情
じょう

報
ほう

を 知
し

ることが できます。10の外
がい

国
こく

語
ご

でも 使
つか

うことが 
できますから、とても 便

べん

利
り

です。いつでも 使
つか

うことが できる
ように、ア

あ

プ
ぷ

リ
り

を ダ
だ

ウ
う

ン
ん

ロ
ろ

ー
ー

ド
ど

(download)しておいてください。

わかること

大
おお

田
た

区
く

の情
じょう

報
ほう

を 知
し

りたいとき

テ
て

レ
れ

ビ
び

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

●気
き

象
しょう

警
けい

報
ほう

・注
ちゅう

意
い

報
ほう

（危
あぶ

ない雨
あめ

や 台
たい

風
ふう

について）
●雨

あめ

の場
ば

所
しょ

について
　▶降

こう

水
すい

ナ
な

ウ
う

キ
き

ャ
ゃ

ス
す

ト
と

●家
いえ

の中
なか

に 雨
あめ

が 入
はい

りそうな場
ば

所
しょ

について
　▶浸

しん

水
すい

キ
き

キ
き

ク
く

ル
る

●川
かわ

から 水
みず

が 来
き

そうな場
ば

所
しょ

について
　▶洪

こう

水
ずい

キ
き

キ
き

ク
く

ル
る

●山
やま

の上
うえ

から、石
いし

や 砂
すな

が 落
お

ちてきそうな場
ば

所
しょ

について
　▶土

ど

砂
しゃ

キ
き

キ
き

ク
く

ル
る

テ
て

レ
れ

ビ
び

のリ
り

モ
も

コ
こ

ン
ん

の「ｄ」
を 押

お

してください。
ワ
わ

ン
ん

セ
せ

グ
ぐ ※を 見

み

ることが で
きる場

ば

合
あい

は、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

の画
が

面
めん

を 縦
たて

に してください。
情
じょう

報
ほう

を 読
よ

むことが できま
す。
※ワ

わ

ン
ん

セ
せ

グ
ぐ

は、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

で 見
み

　るためのテ
て

レ
れ

ビ
び

放
ほう

送
そう

です。

　今
いま

の天
てん

気
き

と これからの天
てん

気
き

を 見
み

るこ
とが できます。

　天
てん

気
き

や 地
じ

震
しん

などについて、大
おお

田
た

区
く

から 大
たい

切
せつ

な情
じょう

報
ほう

を 知
し

ることが できます。テ
て

レ
れ

ビ
び

のリ
り

モ
も

コ
こ

ン
ん

の「ｄ」を 押
お

してく
ださい。大

おお

田
た

区
く

から 避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

が あったとき、すぐ わかります。避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

は、逃
に

げなければいけないということです。

　外
がい

国
こく

語
ご

で 地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

などについて 情
じょう

報
ほう

を 読
よ

むことが できます。
大
おお

田
た

区
く

のホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

（website）を 見
み

てください。

　国
こく

際
さい

都
と

市
し

おおた協
きょう

会
かい

では、外
がい

国
こく

語
ご

で 相
そう

談
だん

することが できます。日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

を
手
て

伝
つだ

ったり、大
たい

切
せつ

な情
じょう

報
ほう

を 教
おし

えたりしています。防
ぼう

災
さい

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

が あります。地
じ

震
しん

や
台
たい

風
ふう

などについてのペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

です。

https://www.city.ota.tokyo.jp/kokusaitoshi/for_foreigners/
typhoonsearthquakes.html

◉ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

　https://www.ota-goca.or.jp/
◉防

ぼう

災
さい

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

　  https://www.ota-goca.or.jp/bousai/

❶ 気
き

象
しょう

庁
ちょう

のホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を 見
み

ます
❷ 東

とう

京
きょう

都
と

を 選
えら

びます
❸ 大

おお

田
た

区
く

を 選
えら

びます
❶～❸のあとは、次

つぎ

に このペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を
見
み

るときも 大
おお

田
た

区
く

の情
じょう

報
ほう

を 見
み

ること
が できます。

大
おお

田
た

区
く

の地
じ

震
しん

や 大
おお

雨
あめ

などについて 調
しら

べたいとき、
下
した

のURLと 右
みぎ

の二
に

次
じ

元
げん

コ
こ

ー
ー

ド
ど

から 調
しら

べることが できます。
https://www.jma.go.jp/bosai/#pattern=default&area_
type=class20s&area_code=1311100

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

を
ダ
だ

ウ
う

ン
ん

ロ
ろ

ー
ー

ド
ど

しましょう

（ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

） （防
ぼう

災
さい

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

）

町
の
人
と
練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う

地
震
や
津
波
な
ど
の
と
き
■
■
■

し
ん

じ

つ
な
み

大
雨
や
台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

国
こく

際
さい

都
と

市
し

  おおた
（外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

へ）は 
こちら

▲

大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

は こちら

▲

大
おお

田
た

区
く

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

は
こちら

▲

地
じ

震
しん

・台
たい

風
ふう

などについて
調
しら

べましょう
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地
震
や 

津
波
な
ど
の
と
き
■
■
■

し
ん

じ

つ
な
み

大
雨
や 

台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て 

調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

町
の
人
と 

練
習
し
ま
し
ょ
う
／

要
配
慮
者
に
つ
い
て

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら

よ
う
は
い
り
ょ
し
ゃ

ふ
う

ひ
と

ま
ち

れ
ん
し
ゅ
う
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　防
ぼう

災
さい

市
し

民
みん

組
そ

織
しき

は、町
まち

の人
ひと

の グ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

です。地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

のとき、
下
した

のことを します。

　地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

が 来
き

たとき、小
しょう

学
がっ

校
こう

や 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

などを 逃
に

げる場
ば

所
しょ

として 開
ひら

きます。
ここでは、3つのことを しています。
❶逃

に

げて来
き

た人
ひと

を 受
う

け入
い

れます。❷町
まち

の情
じょう

報
ほう

を 集
あつ

めたり、教
おし

えたりします。❸町
まち

を 歩
ある

いて 危
あぶ

ない
ところを 調

しら

べたり、要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

の家
いえ

に 行
い

ったりします。
　地

じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

が ないときも、話
はな

し合
あ

いや 逃
に

げる場
ば

所
しょ

を 開
ひら

く練
れん

習
しゅう

 をしています。みなさんも 一
いっ

緒
しょ

に 参
さん

加
か

しましょう。

●火
か

事
じ

のとき、火
ひ

を 消
け

します。

●要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ※のところに 行

い

きます。
　おじいさんや おばあさん、こどもや 赤

あか

ちゃんなど 要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

が 逃
に

げるた
　めに 手

て

伝
つだ

います。
●誰

だれ

かが ケ
け

ガ
が

を しているときや 逃
に

げることが できないとき、助
たす

けます。
●小

しょう

学
がっ

校
こう

や 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

などを、逃
に

げるための場
ば

所
しょ

に します。
●地

じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

の ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

を 町
まち

の人
ひと

に 教
おし

えます。

防
ぼう

災
さい

市
し

民
みん

組
そ

織
しき

は 何
なに

を しますか？

学
がっ

校
こう

防
ぼう

災
さい

活
かつ

動
どう

拠
きょ

点
てん

とは、何
なん

ですか？ 要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

のために どんなことが できますか？ 次
つぎ

のことを 考
かんが

えてみましょう

要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

の人
ひと

は

●家
いえ

の近
ちか

くに、どんな人
ひと

が いますか？ ●家
いえ

の近
ちか

くに 要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

は いますか？

●要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

と 一
いっ

緒
しょ

に 防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

に 行
い

きましょう！

　大
おお

きい地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

のとき、警
けい

察
さつ

や 消
しょう

防
ぼう

などは すぐに 来
こ

ないかもしれません。町
まち

の人
ひと

と 一
いっ

緒
しょ

に 困
こま

っている人
ひと

を 助
たす

けましょう。

※要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

は 地
じ

震
しん

などで 逃
に

げるときに、手
て

伝
つだ

いが
　必

ひつ

要
よう

な人
ひと

です。

◆地
じ
震
しん
や 台

たい
風
ふう
が ないときも、逃

に
げるときの練

れん
習
しゅう
を

しています。みなさんも 練
れん
習
しゅう
に 行

い
ったり、話

はなし
を

聞
き
いたりしましょう。

●地
じ

震
しん

や 火
か

事
じ

、台
たい

風
ふう

などの
とき、危

あぶ

ないことが わか
りにくいです。

●「助
たす

けてください」と 言
い

う
ことが 難

むずか

しいです。助
たす

けて
ほしいことについて 説

せつ

明
めい

す
ることが 難

むずか

しいです。

●逃
に

げるために 時
じ

間
かん

が かかり
ます。また、ほかの人

ひと

の手
て

伝
つだ

いが 必
ひつ

要
よう

です。

おじいさんや おばあさん、目
め

が 見
み

えない人
ひと

や 耳
みみ

が 聞
き

こえない人
ひと

などは、

ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

を 持
も

ちましょう

ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

は 無
む

料
りょう

で もらうことが できます

　要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

のみなさんが 安
あん

全
ぜん

に 逃
に

げることが できるように、町
まち

の人
ひと

 みんなで 手
て

伝
つだ

いましょう。

　あなたの家
いえ
の近
ちか
くに、歩

ある
くことが 難

むずか
しい人

ひと
、目

め
や

耳
みみ
が 悪

わる
い人
ひと
、おじいさんや おばあさん、赤

あか
ちゃん

は いますか？  その人
ひと
たちは、地

じ
震
しん
などのとき、困

こま

るかもしれません。

　手
て

伝
つだ

いが 必
ひつ

要
よう

なときや 1
ひとり

人で 困
こま

っているときは、町
まち

の人
ひと

や となりの家
いえ

の人
ひと

に 相
そう

談
だん

しましょう。
防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

に 行
い

ったり、町
まち

の人
ひと

と 話
はな

すことは、あなたを 助
たす

けるために とても 大
たい

切
せつ

です。

　町
まち
の中
なか
を 車

くるま
椅
い
子
す
で 逃

に
げることが できま

すか？　逃
に
げるときに、危

あぶ
ないものは あり

ませんか？　要
よう
配
はい
慮
りょ
者
しゃ
が 安

あん
全
ぜん
に 逃

に
げること

が できるように、調
しら
べておきましょう。

　家
いえ
の近
ちか
くの要

よう
配
はい
慮
りょ
者
しゃ
を 知

し
っておきましょう。

「避
ひ
難
なん
行
こう
動
どう
要
よう
支
し
援
えん
者
しゃ
名
めい
簿
ぼ
」を 見

み
ると、要

よう
配
はい
慮
りょ
者
しゃ

の名
な
前
まえ
などが 分

わ
かります。

　要
よう
配
はい
慮
りょ
者
しゃ
が 安

あん
全
ぜん
に 逃

に
げるために、準

じゅん

備
び
が 必

ひつ
要
よう
です。 防

ぼう
災
さい
訓
くん
練
れん
では、地

じ
震
しん
や

台
たい
風
ふう
などが 来

き
たときのための練

れん
習
しゅう
を し

ます。要
よう
配
はい
慮
りょ
者
しゃ
と 一

いっ
緒
しょ
に、安

あん
全
ぜん
に 逃

に
げ

るための練
れん
習
しゅう
を しましょう。

ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

は 何
なん

ですか？

ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

には 何
なに

を 書
か

きますか？
どこで もらうことが できますか？

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

は 何
なん

ですか？

このカ
か

ー
ー

ド
ど

には、困
こま

っていることや 助
たす

けてほしいことを 書
か

きます。カ
か

ー
ー

ド
ど

を 見
み

た人
ひと

が、あなたを 手
て

伝
つだ

います。

困
こま

っていることや 助
たす

けてほしいことです。
●歩

ある

くことが 難
むずか

しいです　●ア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

が あります
●たくさん 人

ひと

が いる場
ば

所
しょ

は 苦
にが

手
て

です
●ゆっくり 話

はな

してください　などを 書
か

きます。

下
した

の場
ば

所
しょ

で もらうことが できます。
●障
しょう

がい者
しゃ

総
そう

合
ごう

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　●各
かく

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

●障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

課
か

　●特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

地
じ

震
しん

や 火
か

事
じ

、台
たい

風
ふう

などで 逃
に

げるために 練
れん

習
しゅう

することです。
自
じ

分
ぶん

や 家
か

族
ぞく

の守
まも

り方
かた

を 知
し

ることが できます。

ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

(Help card)

TEL 03-5728-9433　　  03-5728-9437障
しょう

がい者
しゃ

総
そう

合
ごう

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　さぽーとぴあ

　要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

は、1
ひとり

人で 逃
に

げることが 難
むずか

しいです。
大
おお

田
た

区
く

は、町
まち

の人
ひと

に「地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

が 来
き

たとき、
要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

を 手
て

伝
つだ

ってください。一
いっ

緒
しょ

に 逃
に

げてく
ださい」と お願

ねが

いしています。町
まち

の人
ひと

を 手
て

伝
つだ

い
たいときは 電

でん

話
わ

を してください。

　あなたや 家
か

族
ぞく

が 要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

のとき、大
おお

田
た

区
く

に 名
な

前
まえ

や 住
じゅう

所
しょ

を 教
おし

えておくことが できます。地
じ

震
しん

や
台
たい

風
ふう

で 危
あぶ

ないとき、あなたを 助
たす

けるために 役
やく

に
立
た

ちます。警
けい

察
さつ

や 町
まち

の人
ひと

は、あなたに 手
て

伝
つだ

いが
必
ひつ

要
よう

なことを 知
し

ることが できます。大
おお

田
た

区
く

に 相
そう

談
だん

したいときは、電
でん

話
わ

を してください。

要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

を 手
て

伝
つだ

ってくれませんか？

　防
ぼう

災
さい

危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

普
ふ

及
きゅう

担
たん

当
とう

TEL 03-5744-1611　　03-5744-1519 TEL 03-5744-1721　　03-5744-1520

あなたや 家
か

族
ぞく

が 要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

のときは、
大
おお

田
た

区
く

に 連
れん

絡
らく

しましょう
　福

ふく

祉
し

管
かん

理
り

課
か

調
ちょう

整
せい

担
たん

当
とう

Q

Q
Q

Q

A

A
A

A

もし あなたが 要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

だったら、ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

を 書
か

いて 持
も

っておきましょう。もし 
誰
だれ

かが ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

を 持
も

っていて、困
こま

っ
ていたら、手

て

伝
つだ

ってあげましょう。

町
まち

の人
ひと

たちと いっしょに、地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

のときのための練
れん

習
しゅう

を しましょう
要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

について
地
震
や
津
波
な
ど
の
と
き
■
■
■

し
ん

じ

つ
な
み

大
雨
や
台
風
な
ど
の
と
き
■
■
■

地
震
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う

お
お
あ
め

た
い
ふ
う

■
■
■

じ
し
ん

た
いし

ら ふ
う

大
おお

田
た

区
く

では

※要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

は 地
じ

震
しん

などで 逃
に

げるときに、手
て

伝
つだ

いが 必
ひつ

要
よう

な人
ひと

です。

●要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

と 安
あん

全
ぜん

に 逃
に

げることが できますか？
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