
B O O K

我家的

防灾防灾
CHECKCHECK

灾害发生时，
最重要的就是全体区民自身
采取保护自我的行动！

大 田 区

■本書的使用方式■
　　您在家中采取什么样的防灾措施？
　　针对灾害，从无“完美”措施。不管灾害何时何地发生，
您都需要保持冷静做好准备。本书以易于理解的方式介绍了
在家中就能采取的防灾措施。不要一次完成全部，请在合理
范围内一点一点地进行，然后对您讨论或处理的项目进行■
（检视）。 ■（检视）大致完成后，再次返回到开头。
　　重要的是要重复多次，并为“紧急情况”做准备。

联系方式 电话号码 联系方式 电话号码

大田区政府 03-5744-1111
03-5744-1611
03-5764-0631
03-3726-4303
03-5713-2007
03-3741-3169

大森消防署 03-3766-0119
田园调布消防署 03-3727-0119
蒲田消防署 03-3735-0119
矢口消防署 03-3758-0119

大森警察署 03-3762-0110
田园调布警察署 03-3722-0110
蒲田警察署 03-3731-0110

东京机场警察署

03-3755-0110池上警察署

03-5757-0110
东京电力股份有限公司 0120-995-007
东京瓦斯客户服务中心 0570-002-211
NTT东日本116中心 116
东京都水道局客户中心 03-5326-1101

东京都下水道局南部下水道事务所 03-5734-5031

防灾、水电等与社会基本生活设施相关的联系方式

家中防灾备忘录

火警・急救 警察  
灾害用留言
电话119 110 171

1 17
留言

听留言

录下留言时按 1

听留言时按 2

留言对象家的电话号码
（从市区号开始输入）

想听的留言对象家的电话号码
（从市区号开始输入）

灾害用留言电话 171的使用方法（NTT）

手机的灾害用留言板的使用方法

登录留言时

确认留言时

选择“登录”后输入留言

选择“确认”，输入在受灾地的
对方的手机号码后看留言

从各家电话公司的

首页菜单中打开“灾

害用留言板”

家属的联系方式

家属的姓名 联系方式（工作单位、学校等） 电话号码 手机号码
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避难处

暂时集合场所 避难所避难场所

※详细的使用方法请通过手机公司的使用说明书或者电话公司的网页等方式来确认。

防灾危机管理课普及担当

地区基础整备第一课大森地区基础整备

地区基础整备第一课调布地区基础整备事务所

地区基础整备第二课蒲田地区基础整备

地区基础整备第二课糀谷·羽田地区基础整备事务所
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道路严重裂损，木造房屋倒塌（熊本县益城町）

32,218栋

11,108栋

1,073人

10,412人

237,135人

1.58m
（天空桥附近）

35,332栋

13,503栋

2.27m
（平和岛赛船场附近）

1,228人

11,705人

260,174人

震源（规模）

气象条件

东京湾北部地震（M7.3） 元禄型关东地震（M8.2）

冬季18点，风速8ｍ/秒。

建筑损坏
火灾

人员伤害
死亡人员

受伤人员

摇晃．液化

海啸高度

避难所生活人员

（平成24（2012）年 东京都防災会议发表）

　　平成23（2011）年3月11日，日本东北地区太平洋海

域地震（东日本大地震）引发了巨大的海啸，死亡和失踪人

数超过了2万2,000人，本次地震规模是日本国内观测史上

最大的9.0级。这场地震虽造成了巨大的破坏，却也是重新

审视日本防灾体系的契机。

　　平成28（2016）年熊本地震时，4月14日至16日在熊

本县町敷市发生了两次最大震度纪录为7的地震，是日本

国内规模最大的直下型地震。损害在熊本县和大分县蔓延，

造成约270人死亡，约20万6,000户房屋受损。（截至平成

31（2019）年4月12日）

　　在不久的将来，恐怕会发生首都直下型地震，大田区内

亦有造成巨大破坏的风险。

　　近年来，台风和密集豪雨造成了严重的风灾和水灾。

“平成30（2018）年7月豪雨”时， 24、48和72小时降水量

在以日本西部为中心的许多观测点是有史以来最高的。由

于河川泛滥和泥石流灾害，房屋大量外流、倒塌和淹没，破

坏共造成245人死亡和失踪，约有5万处房屋受损。（截至

平成31（2019）年1月9日）

　　灾害的发生无法制止，但可以通过提前采取措施来减

少损失。 

　　定期采取防灾措施，以在紧急情况下保护您和您的家

人。

防灾的淮备从日常   做起

大田区基於“首都直下型地震东京灾情评估”
的灾情评估

■
■
■ 
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防灾会议主题

决定每个人的角色分配

　　决定谁将在紧急情况下做什么。如果您家中有老年人或婴

儿，请讨论谁将成为主要支持者。

检查房屋的危险处

检查家中的危险处

检查和更换
家中的库存和
紧急携出
物品清单

检视发生灾害时的联系方式和避难目的地
　　检视紧急情况下的避难

去处。并决定家人离散后的

联系方式。

转到“No.②”

转到“No.③”

转到 “No.④”和
 “No.⑦”

转到“No.⑦”和“封底”

灭火器 燃气主阀

背包

灾害留言板

我会在●●

防灾的淮备从日常   做起 请定期与家人讨论防灾

　　发生灾害时，全家人必须齐力合作。因此，请平时就定期

与家人讨论防灾工作。请每月大约一次，定期召开防灾会议，

而非只有一次，这非常重要。
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　　在阪神淡路大地震中丧生的人员中，约9成是被倒塌

的房屋或家具埋没。

　　此外，平成30（2018）年发生的大阪北部地震，由于

围墙倒塌，导致人员丧生。

只要符合一项，
就请进行地震诊断!!

No.
2

墙壁布局是否平衡？

昭和56（1981）年5月前建造的建筑物，
请使用补贴金进行诊断和维修。

第2层外墙的正下方没有第1层的墙壁。

在第1层外墙的东西南北各面当中，有一面完全没有墙。

建筑检查点
（昭和56（1981）年5月前建造的建筑物）

建筑物平面的形状是什么？

建筑物的平面形状是复杂的平面，例如L形和T形。

劣化情况如何？

必须注意 OK

复杂平面 接近长方形的平面

地基已经腐烂，且遭白蚁损坏。

混凝土基础有裂缝。

外墙上有裂缝。

我家的耐震检查点
发生地震！此时是否有准备将关系到生死问题！

耐震诊断和耐震翻新、砌块墙修复补贴

☎5744-1349　　5744-1526

　　下列介绍几个检查砌块墙安全性的要点。

　　请使用这些基本指南来检查您家中砌块墙的安全性。

砌块墙的检查点

只要有一项不符合，
就请使用补贴金进行维修!!

※补贴对象为面向道路的砌块墙。

❶房屋的耐震补强
❷砌块墙的翻新
❸家具防摔措施

★保护生命免受突然剧烈晃动威胁的重点

■
■
■ 
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墙壁的高度距离地面不超过2.2 m。

有混凝土基础。

墙壁无倾斜、裂缝。

墙壁的厚度为10cm以上。
（当墙壁高度超过2.0m时则为15cm以上）

有一道扶壁。（墙的高度超过1.2m时）
※有一道扶壁，间隔为3.4m，突出超过墙壁高度的1/5。

扶壁

地基深度

高度

裂缝

钢筋

厚度

防灾街区建设课耐震改修担当
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确保屋内安全！
发生地震！此时是否有准备将关系到生死问题！

防止家具倾倒用器具的发放

　　防灾危机管理课管理担当
　　　　　　　　　　☎03-5744-1235
　　　　　　　　　　　03-5744-1519

　　我们将为只有老年人或家中有残疾人的家庭提供并安装防

止家具倾倒的装置。请联系我们。

在
大田区

　　家具要尽可能摆放在人出入较少的房

间。在卧室里摆放家具时，要采取措施防止

倒落。万一倒落也不要让家具倒在身上。过

道、出入口附近不要放置家具、行李之类的

东西。

　　家具与墙壁、柱子之间不要留空隙。还

可以使用L字型金属固定件、连接件等五金

部件以及右页的防止家具倾倒用器具等来

防止家具的倾倒、移动等。

从安全的角度摆放家具

　　在使用书架、橱柜时，要把轻的物品

放上层，重的物品放下层。这样家具就不

容易倾倒。还可以在托板上铺上防滑的垫

物。

在使用棚架时怎样摆放东西上下工夫

要采取措施防止家具的倾倒、
移动等。

　　不仅是窗，碗橱、画框之类的玻璃上也

要贴好防爆膜。

窗玻璃贴上防爆膜

不会打开

　　请勿将家具或行李放在过道或门口

附近。

确保避难路线

！
！

No.
3

～家具倾倒的防止措施～ ■
■
■ 
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　　使用L字型金属固定件、螺丝钉等固定方式是最为有效的。当墙壁上

无法使用螺丝钉时，可以选用顶天立地式固定棒等防止家具倾倒的器具。

　　顶天立地式固定棒与固定塞垫同时使用，可以达到与L字型金属固

定件同样的效果。

在家具上安装防止倾倒的器具

固定塞垫顶天立地式固定棒

各种各样的防止家具倾倒用器具之例

设置时的要领

柜橱

间
柱

五金部件

用螺丝钉将L字型
金属固定件牢牢
固定住

天花板不够强固时，
使用辅助板来加固

天棚

辅助板

防止家具倾倒的器具在五金家具市场（Home Center）等处销售。此外，

一部分器具还可通过区政府的中介购买（参照No.⑦）。

设置方法

L字型金属固定件、顶天立地式固定棒

窗要贴上透明的
防爆膜拉上窗帘！

固定锁链
电视要尽量放于低处！
用螺丝钉、
粘贴垫等来固定

用五金部件来连接

密封式
固定装置 粘贴胶垫



在家中储备～水、食物　　 及生活用品等的储备～
震后生活不可缺少！

　　灾害发生时，与避难所的生活相比，能继续在已住惯了的自家生活

是最为理想的。各个家庭都要储备至少３天的水、食物等。

　　即使不是可以长期保存的灾害用特殊食品，只要该食品是

日常购买的食品也适于储备。

至少这些要储备

水

米

罐头、
杀菌袋
装食品

其他

作为饮用水、烹调用等的一般用

量为每人每天3立升。

2kg的米，按1餐＝75g计算可以够

27餐。

储备几种食品，这样即可保持

营养平衡，又因为连续吃几天

而不会吃腻。

脱水快餐米饭、挂面类、快餐面、

巧克力等高热量食品、调料等。

生活用品也要储备！

按家庭成员的构成储备！

□纸尿裤
□常用药
□助听器

□窝笼
□饵食
□牵引带

□眼镜
□隐形眼镜老年人

视力
不好的人

宠物

如果备有便携气罐卡式炉就可以做简单的饭菜。多

备些携带式气罐也是必要的！（1天1～ 2罐）

重要的是要准备便携气罐卡式炉！

❶可以常温保存的； ❷保质期有一定长度的；

No.
4

白饭
真空
调理包

真空
调理包

方便米饭

方便面

方便面 方便面

方便面

面包口粮

巧克
力巧克

力

酱油

在家中储备～水、食物　　 及生活用品等的储备～

　　日常购买食物时“多买点放着”也是一种很好的储备。

□奶粉
□奶瓶
□擦身体的湿巾

□尿不湿
□断奶食品

乳幼児

その他

循环储备循环储备

日常购物时

多买些作为

储备保存

1

2

3
使用了的部分

再购入补充

先使用离

保质期限短的

储备简便易行!

　　女性准备生理用卫

生巾、有过敏的人准备

适合自己的食物、药等

■
■
■ 
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简易厕所很重要！！

发生灾害时可能会出现断水或者下水道管

破损而不能冲洗厕所的情况。所以要准备好

简易厕所或便携式厕所等！套好2～ 3层的

塑料袋，里面放入作为吸水用的报纸或尿不

湿等就变成一个

简易厕所。套到

坐便上或纸合箱

里使用。

大田区储备促进符号标记

至少要
3天的量

纸尿布

　　我们已经通过向病房居民征求意见创建

了一个符号标记，来促进应急储备！

　　本区现正善用此符号标记来鼓励在家中

应急储备。



●当感觉到摇晃或者看到紧急

地震速报时，在采取行动上

应优先考虑自身的安全。

●委身于结实的桌子下面或者

不会有东西“落下来”、“倒

下来”、“滑滚过来”的空间，

观察情况至摇晃停止。

●确保出口，以便待摇晃停止后可以避难。

●如正在使用火，要等摇晃停止后，再进

行处理，不要慌张。

●如着火，要冷静地灭火。

●要注意屋里倒落下的家具之类的东西及

玻璃碎片等。

●因为瓦、窗玻璃、广告牌之类的东西会飞

落下来，所以不要急着冲到外面。

地震刚过后的行动

慌慌张张地行动会导致受伤

沉着冷静
确认火源
初期灭火

打开窗户、门，确保出口

地震了！
首先确保
自身的安全

地震了！
首先确保
自身的安全

地震发生时的行动

避难前要确认好电、      　　瓦斯的安全！

　　阪神·淡路大地震时，发

生了很多由于停电后重新恢复

通电时引起的“通电火灾”。

　　避难之际，要拔下电化制

品的插头，拉断电闸。

电　气 地震感应电闸

　　因强烈的摇晃而自动切断供电，可

以防止通电时引发的着火。

　　本区为购买地震感应电闸提供介绍   

（参照No.⑦）。

大家都
不要紧！？

拔掉

在家中发生地震时⋯
地震发生
（0～ 2分钟）

发生后
（2～ 5分钟）

确保安全
（5～10分钟）

No.
5
至少应知道这些！

●地区面临大规模火灾的危险，自身

的安全也受到威胁时，前往暂时集

合场所或者避难场所避难。

●在沿海地区感到强烈的摇晃或者发

布了海啸警报时，要及时迅速地到

高楼等安全场所避难。

●从电视、广播、行政机关等处获得

正确的信息。当不知道该如何行动

时，可以向周围的人等求助。（参照

No.⑭）

●确认好自家的

安全后，再来

确认近邻的安

危。

●与近邻协助营救、救护被压在房屋、

家具等坍塌物下面的人。

地震发生后的行动

火灾、海啸  正确地避难

正确的信息 无误的行动 互相协助救出、救护

互报平安
自家的安全 邻居的安危

避难前要确认好电、      　　瓦斯的安全！

　　避难之际要关闭瓦斯的总

开关。

　　瓦斯安装有“微机仪表”，

当检测出震度5级以上的摇晃

或者瓦斯漏出时会自动停止瓦

斯的提供。

瓦　斯 瓦斯微机仪表的恢复使用方法

①关好瓦斯灶开关；

②打开恢复钮的帽盖；

③慢慢地按恢复钮；

④不要使用瓦斯静等3分钟；

⑤闪灯熄灭后可以使用瓦斯。

发现受伤的人

不要紧
吗？

自动停止

营救近邻·救护避难 避难
（10分钟～半天）

■
■
■ 
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●按遍所有楼层的按钮，在最先停的楼

层下电梯。带有安全装置的电梯会自

动在最近的楼层停止的。

●如果被困在电梯里，可通过紧急按钮

或者紧急联系电话与外部取得联系，

等待救援。因为太危险所以不要强行

脱离。

在电梯里

●要远离水泥预制板墙、石壁、门柱。

●绝对不要触碰断垂下的电线。

●房瓦、玻璃、广告牌等有掉落的危险。

可以用手里拿的物品等保护头部。

居民区

●地下街每隔60米就有一个出口。扶着

墙走就可以到地上避难。

●如果发生火灾，要用手绢等捂住鼻、

口，保持低身前行。

地下街

●电车检测出摇晃时会自动停车。要握

紧吊环、把手，避免出现人压人的倒

下现象。还要注意行李架上的行李滑

落。

●擅自到电车外面是危险的。要按照工

作人员的指示行动。

在电车里

外出时发生地震⋯
No.
6

●急刹车是造成事故的原因。把好方向盘

逐渐降低速度，在道路的左侧停下关闭

引擎。

●在摇晃停止之前不要下车到外面。

●要尽可能将车停于道路的边缘，不要给

避难的人及紧急车辆等造成妨碍。

正在开车时

点开紧急停
车闪示灯向
左靠

※根据法律规定，如果驾驶人员不在与紧急车辆发生干扰的车辆上，则警察或道路

管理员将移动车辆。

※紧急地震速报是捕捉到地震波后发布的，离震源近的地方有时会来不及在

强烈摇晃之前发布。

　　当预计会出现大地震时，会

通过电视、广播、手机等发布

“马上会有剧烈摇晃”的紧急地震

速报。

　　从紧急地震速报发布到发生

强烈摇晃的时间为几秒钟到几十

秒钟。在这时间里要保护好自身

（特别是头部）。

发布了紧急地震速报
不要惊慌，首先确保自身的安全！

保护生命的３个动作

① DROP! 降低姿势！

② COVER! 保护身体、头部！

③ 不要动，
至摇晃停止为止！

■
■
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DROP!

COVER!

HOLD ON!

HOLD
ON!

※有关具体的避难要点，请转到No.⑦

提供：日本Shake Out 训练提倡会议



判断是否需要避难的要点

避难行动的要点
需要避难时的行动步骤及避难处

　　避难所是失去房屋的居民进行避难生活的场所。为确

保安全即使进行了避难，如果自家是安全的，就回到住惯

的自己家继续生活。为了能在自己家继续生活，采取防止

室内家具倾倒的措施、进行食物储备是重要的。

以灾害时也能在自家生活为目标

当火灾有蔓延、

扩大的危险时

失去住房的居民临时度

过避难生活的场所

为进行集体避难而指定的方便的集合场所

暂时集合场所

避难场所 避难所（区立中小学）

自己家

自家安全的

话就回家

自家安全的

话就回家

当火灾有蔓延、

扩大的危险时

由于房屋的烧毁、

倒塌等而失去住房

至少应知道这些！

※在“大田区防灾地图（震灾编）”和大田区主页上检查避难所和避难场所！

No.
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从大火灾中确保人身安全，

等待火势减弱的场所

区政府发布了避难劝
告等命令时

自家的房屋有倒塌的
危险时，或者已经倒
塌时

自家的房屋发生火灾，
火延烧到天棚时

近邻发生火灾，有延
烧的危险时

●避难方法
　　注意火灾发生的方向和风向、障碍物等，并

通过危险较小的路线避难。要考虑多条路线，因

为原有避难路线可能无法通行。在避难方向很

危险时，暂时避难到另一个避难场所，可能更安

全。

家屋の焼失・倒壊等で
住む家を失った場合

　　避难时携带物品的例示。太重会影响避难，所以整理好

最低限的必需品，放在可以马上拿得出的地方保管。

应急
携带物品

保护头部免受掉下的物

品砸伤。

按家人的人数准备。

安全帽、风雪帽式防灾头巾

请检视可了解该语言的

信息源。

手机、收音机

衣服类、工作手套、小

刀、打火机、罐启子、紧

急用口哨、便携式厕所、

口罩、牙刷、笔记本、笔

等。

生活用品等

停电时、夜间移动不可

缺少。

手电筒、头灯

为手机、手电筒、便携

式收音机用,多准备些。

预备电池、充电器

银行存折、健康保险证、

驾驶执照等。

贵重物品

脱水面包、饼干、脱水

快餐米饭等，不用加热

即可食用的食品。

紧急用食品

容易携带的塑料瓶装。

水

　　通年介绍购买家庭用必需防灾用品

（应急携带物品、食品、简易厕所、防止家

具倾倒器具、地震感应电闸等）。

防灾用品的介绍

　 防灾危机管理课管理担当
☎5744-1235
　5744-1519

在
大田区

创伤药、创可贴、退烧

药、感冒药、胃药等。

常用药也不要忘记。

急救医药品、常用药

■
■
■ 
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　　☎5744-1236
　　　5744-1519

在
大田区

便携式

厕所

健康

保险证

脱水面包

脱水快
餐米饭

　　这里刊载了发生首
都直下型地震时，大田
区的灾情评估和大灾后
立即采取的行动，以及
避难所和避难场所等。
为了保护自己，请事先
进行确认。

大田区灾害地图（震灾编）

　　平时就要淮备好宠物所需的物品。万一发生灾害，宠物用
品将很难取得。优先准备好关系到宠物生命和健康的物品。

◎宠物食品、水（至少3天分）

◎宠物笼、手提袋

◎项圈、链绳

◎药品、治疗饮食

◎厕所用品（宠物垫、猫砂、除臭剂等）

◎宠物用餐具

◎宠物照片（迷路时需要）

◎记录有宠物信息的手册等

【防災用品（例）】

宠物用防灾用品

　　这对灾害发生时，比成年人更加不安的孩子心理保健很有
帮助。

在避难去处准备小孩喜欢的玩具



阻止地震火灾的延烧！

我家决不引发火灾！

向上用力拔
起保险销

取下喷射管
对准火源

用力握紧
压把向火
源喷射

1 2 3

①摇晃停了 确认火源
　　在家中安装报

警用火灾警报器、防

止恢复通电时引发

的火灾的地震感应

电闸等。

②安装住宅用火灾警报器

万一起火了，在火还没有变大之前灭火！

火灾发生时，发现火灾时

●高声呼喊通知周围人着火了。喊不出声时，按紧急铃或者敲打出
声的东西通知周围。

●打119报警。沉着地告诉发生了火灾处的地址。

●在上风处，避开火焰的灼热、烟雾

●在室内时要背朝出入口确保避难通路

●不要对准火焰，而是要对准燃烧的东西将喷射管左右横扫

　　街道中基本上是每隔100米设置共有约6，900个灭火器。

设置场所可以在“城镇街道防灾网络”中确认。(参照No.⑭)

灭火器的使用方法

灭火的
要点

灾害时也可以灵活使用街头设置的灭火器

◉把灭火器拿到要使用的地方。

　　

　　在“对首都活断曾型地震造成东京受害情况的估计”（参照震灾编地图）中，预计大田

区由于火灾造成的死亡人数将为642人，建筑物受损32,218栋，将为23区中受害最为严重

的地区。避免火灾延烧是将被害限制在最低程度的重要手段。

　　不在暖炉周围

晾晒放置洗过的衣

物等可燃物是十分

重要的。

　　在摇晃期间以

自身的安全为第一。

摇晃停止，即关闭炉

灶、瓦斯等的总开

关。

③不在暖炉周围
　放置东西

　　万一家里起火，如果能在火势不大时灭火，可以大

幅减轻受害程度。

⑤预备灭火器，掌握使用方法

　　窗帘、地毯等选用

防燃制品，这样可以不

容易引火，也可以防止

燃烧扩散。

④窗帘等选择防燃品

No.
8

防火品

失火了！
地址是⋯

共同协力来初期灭火！！

通年对购买住宅用火灾报警器和蓄压式

灭火器进行中介。

☎03-5744-1235　　03-5744-1519

防灾市民组织配备的消防器材

　　当火灾同时多起发生时，即使是消防署、消防

团也对应不了所有的火灾。在火势还小时，使用灭

火器、水桶接力等方式可以灭火。地区群众来进行

初期灭火是十分重要的。

　　在大田区各自治会、町会设有防灾市民组织。

　　使用可搬式消防水泵、立管等灭火器材进行初

期灭火活动。为了保护自己和家人，自己主动参加

这些消防活动很重要。（防灾市民组织的活动参照

No.⑮）

　　发动发动机,让水泵从“防火水池”等处

抽水喷放。

　　接到路旁的“消火栓”上，利用水压放水。

可搬式消防水泵可搬式消防水泵 立管立管

■
■
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防灾危机管理课管理担当

在
大田区

无法灭火时⋯

　　当认为难以灭火时，保护生命最为优先。与

近邻协力，需要迅速避难。

（避难方法参照No.⑦）
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※我们主要在附近没有医院的地方治疗轻症患者

（能自行走路）。 重症患者将在紧急医疗救护站

接受治疗。

※72小时后，将根据该地区医疗机构的恢复状况酌情设置医疗救护站。

　请上大田区主页获取医疗救护站的列表。

尽可能采取急救措施。

如果您需要医生诊断，

请前往紧急医疗救护站。

在紧急医疗救护站和轻症患者救护站···

※在大田区灾害地图（震灾编）上确认位置

轻症患者救护站设置地点 ※在大田区灾害地图（震灾编）上确认位置

如果发生地震而受伤了怎么办？

确定伤病人员需要哪种治疗并确定优先顺

序。（称为分流）

如果是轻度症状，将采取急救措施；如果

是中度或更高级别，则送至医院。

灾害发生后，紧急医疗救护站和轻症患者

救护站将至多开放约72小时。

1

2

3

如果发生了地震（震度6以上），并且生活供给线停止，
则将设置紧急医疗救护站！

紧急医疗救护站设置地点

医院名称 地址 医院名称 地址

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯

大田病院

东京劳灾病院

东邦大学医疗中心大森病院

安田病院

牧田综合病院

松井病院

池上综合病院

大森红十字病院

大森东4-4-14

大森南4-13-21

大森西6-11-1

大森北1-11-18

大森北1-34-6

池上2-7-10

池上6-1-19

中央4-30-1

田园调布中央病院

荏原病院

东急病院

目蒲病院

本多病院

东京蒲田病院

JCHO东京蒲田医疗中心

渡边病院

田园调布2-43-1

东雪谷4-5-10

北千束3-27-2

下丸子3-23-3

东矢口1-17-15

西蒲田7-10-1

南蒲田2-19-2

羽田1-5-16

学校名称 地址

①
②
③

马込小学

东调布中学

六乡中学

南马込1-34-1

田园调布南29-15

仲六乡3-11-11

　
如果发生了海啸···如果发生了海啸···

公寓的地震灾害对策公寓的地震灾害对策

液化现象液化现象

楼层越高，震动就越大。请注意倾倒、摔落。

■
■
■ 
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其他地震灾害对策

在大田区，海啸和海堤的建造高度高于海啸的高度，因此发生

海啸破坏的风险很低，但如果水闸打开，则预估将淹没某些地区。

请在平时就检查避难场所和避难路线。

在大田区，我们指定了“海啸临时避难设施”，您可以在发生

海啸的情况下临时避难。您可以在大田区灾害地图（震灾编）上查

看设施清单。

发出警报时，请立即离开大海或河流，避难到高层建筑物或学

校等处。

　　我们针对公寓居民发行了防灾手册。介绍个人准备，以及公寓全体防
灾措施的技巧。
※在防灾危机管理课和特别派驻站的柜台发放，也可从本区主页下载。

公寓防灾手册

　　☎5744-1611　　5744-1519

大田区

わが家の防災メモ

119番 110番 171番

発行　大田区地域力推進部防災課
平成26年11月

〒144-8621　東京都大田区蒲田５－１３－１４
電話  03（5744）1611　FAX  03（5744）1519
大田区ホームページ　http//www.city.ota.tokyo.jp

防 災 対 策

マ ン シ ョ ン
の

火事・救急 警　察 災害用伝言
ダイヤル

伝言を録音するときは

伝言を再生するときは

伝言を吹き込む

伝言を聞く

1

2

被災地の人は自宅の
電話番号を、被災地
以外の人は被災地の
人の電話番号を市外
局番から入力

1 7 1
の後

の後

の後

の後

の後

の後

連絡先
大田区役所
防災課

大森まちなみ維持課
調布まちなみ維持課
蒲田まちなみ維持課

糀谷・羽田まちなみ維持課
大森消防署
田園調布消防署
蒲田消防署
矢口消防署

電話番号
5744-1111
5744-1611
5764-0629
3726-4300
5713-2006
3741-3168
3766-0119
3727-0119
3735-0119
3758-0119

連絡先
大森警察署
田園調布警察署
蒲田警察署
池上警察署
東京空港警察署

東京電力カスタマーセンター
東京ガスお客さまセンター
NTT東日本116センター

東京都水道局お客さまセンター
下水道局南部下水道事務所

電話番号
3762-0110
3722-0110
3731-0110
3755-0110
5757-0110
0120-995-002
0570-002-211

116
5326-1100
5734-5031

役員・班長・班員の連絡先

家族の連絡先

関係機関連絡先

災害用伝言ダイヤル171の使い方

　　液化现象是地震发生时地面变成液体的现象。如果发生首都直下型地震等，大田区也会发生液

化，预估地面将会倒塌并损坏建筑物。

　　大田区主页上的“建筑物液化对策”提供了液化可能性较高地区，以及对策方法等信息。请提

前查看。

继续居住的

建议

继续居住的

建议

　　地震后最好继续住在您熟悉的家中。

　　灾害发生后的避难所预估将有混乱。由于公寓的抗震性和防火性优于木造房

屋，因此该建筑物因地震而倒塌的可能性很小，这种建筑物的条件能够让您继续

住在熟悉的自家。为了继续在家里生活，请参阅本志的№.③～№.④，并采取：①防

止家具倾倒掉落、②家中储备物品、③垃圾和排泄物对策。

　　此外，请创建一个环境，让居民和整个公寓的居民可以利用许多人居住在同

一建筑物中的优点来互相帮助。

公寓特有的
损坏和问题

摇晃

液化对策咨询

管线一旦损坏，马桶或厨房中的水将无法冲洗。管线

电梯将停止，因此不易移动及运输物资至高楼层。移动与搬运

（播放的内容）
已经发布海啸警报。
在海岸附近的

人请到高处避难。

建筑审查课构造审查担当　☎5744-1389　FAX5744-1557

防灾危机管理课普及担当
在
大田区

公寓的居民也是地区中的一员！
　　灾害发生时，为了将损害降到最低程度，地区的自治会、町会组织进

行初期灭火、营救活动、避难所运营等活动。公寓的居民也作为地区的一

员，协助防灾活动是不可缺少的。

　　日常注意参加自治会、町会的训练、活动，与地区居民能够建立起一

种出现情况时可以互相援助的关系。



了解天气
　　

　　在日本，暴雨和台风每年导致河川和土石流，造成巨大破坏。为了保护您的生命免受此类损害，

请了解天气以及由此造成的风灾、水灾的类型和特征，并在紧急情况下做好准备。

　　近年来，由于“线性降水区”的出现，积雨云趋于局部化和加剧，在该区域

中积雨云连成一线。如果风雨有增强的危险，请养成经常查询天气信息的习惯。大  雨

台  风

No.
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时间流 灾害风险

略强雨势
10 ～ 20mm

强雨
20 ～ 30mm

激烈雨势
30 ～ 50mm

极激烈雨势
50 ～ 80mm

超强雨势
80mm以上

◉降雨强度基准

◉台风状况和天气信息
◉台风强度分级

灾害风险

大  雨
大雨天气信息

大雨注意报 大雨特别警报

记录性的短时大雨信息

大小

观测到数十年一度的短时大雨时

预估将发生土石流或洪水灾害

大雨警报

每小时
雨量

周遭状况

预估将发生严重土石流或洪水
灾害 预估将发生数十年一度的大雨风险时

哗啦哗啦地下。水坑

遍布地面。

雨势不断。撑伞仍遭

弄湿。排水沟、污水

和小河溢出，悬崖开

始小规模塌陷。

倾盆大雨。道路成

河。雨水从排水管溢

出。

雨泻成瀑。伞全无作

用。驾驶汽车很危

险。人孔出水。

压抑感让人窒息。雨

水可能造成大规模

灾害。

台风状况 日本气象厅的气象信息 当地气象站的天气信息

台风接近

台风登陆

关于热带气旋的信息

台风信息

宣布进入暴风区域的可能性

台风信息（每小时）
当台风中心距日本群岛
约300km以内时

“○日○点左右，台风〇号在
○○市附近登陆”

有关台风的天气信息

（此后，将视情况宣布暴风等
状况）

强风、大雨、暴潮注意报等。

暴风、大雨、暴潮警报等。

土石流灾害警戒通知
（有发生严重土石流的风险时）

种类 最大风速

强 33m/秒以上～不满44m/秒

◉台风大小分级
种类 风速为15m/秒以上的半径

极强 44m/秒以上～不满54m/秒

超强 54m/秒以上

大型
（大）

500km以上～不满800km

巨大型
（非常大）

800km以上

12小时和24小时后预报（每3
小时）
以24小时为单位进行预测，最
多提前120小时（每6小时）
1小时后（每小时）的实际状
况和估计值
以3小时为单位进行预测，最
多提前24小时（每3小时）

每6小时发布一次，表示120
小时内进入暴风区域盖然率在
0.5％以上的区域

台风发生

　　当超大型台风来临时，由于海平面上

升或强风吹袭，可能会发生海平面上升（暴

潮）。

　　大田区灾害地图（风灾水灾篇）刊载了由于暴潮而造成的最

大淹没评估状况。由于预估部分多摩川河堤将决堤，因此针对沿

岸地区以外的地区也进行了淹没评估。

　

　　大田区的田园调布和马込等台地地区，共有 97 处土石流灾
害（特殊）警戒区域。 在陡坡附近，大雨可能会使地面疏松并引

起悬崖塌陷。在大雨和未加固的自然斜坡上应特别注意。

　　请在大田区灾害地图（风灾水灾篇）上查看土石流灾害（特别）

警戒区域，并注意日本气象厅和东京都政府公布的“土石流灾害

警戒通知”，以及在本区发布的避难信息。

　　当多摩川的堤防溃堤，大量

的水将可能流入城市并破坏房屋。

　　根据大田区灾害地图（风灾

水灾篇）可以查看发生预估最大

降雨时（多摩川整个流域 48 小时内 588mm），大田区的预估淹没面积、淹没深度以及淹没持续时间。

请密切注意天气信息和避难信息，并尝试尽快避难。

多摩川泛滥多摩川泛滥

中小型河川（吞川等）、内陆水域泛滥中小型河川（吞川等）、内陆水域泛滥

大雨和台风造成的风灾和水灾大雨和台风造成的风灾和水灾

河川泛滥

土石流（悬崖塌陷）

暴  潮

■
■
■ 
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泛滥的发生（第5级）10.35m

8.40m

7.60m

6.00m

堤防 泛滥危险信息

泛滥发生信息

泛滥危险水位（第4级）

泛滥警戒信息避难判断水位（第3级）

洪水注意信息泛滥注意水位（第2级）

正常水位

※多摩河的水位是田园调布（上）观测站的水位。

悬崖塌陷的前兆 水混浊、噪音、小石头掉落　等

①由于气压下降
　而吸吮海面
①由于气压下降
　而吸吮海面②风吹至岸边②风吹至岸边

③海浪导致海平面上升③海浪导致海平面上升

台风和低气压台风和低气压

风暴潮风暴潮

正常潮位正常潮位

海堤海堤

　　中小型河川的特征是水位迅速变化。除了洪水泛滥外，大雨

还会在短时间内流入下水道和排水渠，造成排水功能下降，从而

导致水淹和洪水泛滥。

　　除了多摩川的洪水外，请提前在大田区灾害地图（风灾水灾

篇）上查看大田区中小型河川及内陆水域泛滥的淹没面积和淹没

深度。

警戒区域

特别警戒
区域



保护房屋不被水淹！
　　No.

11

保护您的房屋免受洪水破坏！保护您的房屋免受洪水破坏！

平时的准备

　　如果由于暴雨等造成淹没破坏，则即使在２楼及以上的

楼层，若是阳台上的排水沟被堵塞，就存在淹没的风险。下

水道反流的情况很多，因此需要谨慎。

　　当洪水泛滥时，可以用沙袋或帆布水桶防止房屋被洪水

淹没。请在大雨和台风前做好准备。

垃圾等使排水沟、雨水待流箱出现堵塞

时，就会成为大雨天房屋浸水的原因。平时需

要注意点检。另外，也需要对房屋本身做好针

对浸水、暴风的准备。

●清扫排水沟、点检房屋

•确认不要有裂缝、破
损、镶嵌不稳等•注意不要让垃圾等物滞

留在里面

排水溝や雨水ます

•确认是否有龟裂
•确认排水眼是否堵塞

院墙

•进行确认不要有接缝的错位、涂料
的剥落

•注意清扫不要让土沙、落叶等堵塞
住

窗玻璃

•打扫好排水口
•不在阳台上放置易被
大风刮走的东西

阳台

•注意保持牢固不
要出现晃动

外窗

排雨槽

•不要让瓦、白铁皮等出现裂
缝、错位

•固定好天线

屋顶

　 ■
■
■ 
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防止房屋浸水的措施

　　本区免费运送土袋。为了

在紧急需要时能迅速利用，在

区内26处设置了土袋存放处。

　　土袋存放处可在大田区灾

害地图（风灾水灾篇）和大田

区网页上确认。

●土袋

●简易水袋

　　简易水袋可以利用身边的东西（纸合箱、塑料袋等）自己做。
这样的

地方也要

这样的

地方也要
　　水槽、洗澡间的排水口、

厕所等有可能下水会倒流上

来。用大些的水袋堵在排水

口上防止浸水。

●止水板

　　门口等用板子挡住，

再用土袋等压住不要让板

子倒下，这样来防止浸

水。

●排水泵

　　半地下的车库等要注意点检排水设施。没

有排水设施的情况下，利用市场销售的排水泵

也是有效的。

❶塑料袋（垃圾袋）套两层，装入水。
　 （适宜搬运的量）

❷ 将❶放入纸合箱，放在出入口等
进水的地方，注意排紧不要留间隙。

水袋的制作方法

大田区

土袋的免费运送以及土袋存放处

建筑调整课 ☎5744-1308  　5744-1558援助设置雨水渗透设施

负责地区工作的地区基础整备担当或地区基础整备事务所

房屋、店铺等

利用较长点儿的板子

半地下车库等

塑料袋套
两层

雨水渗透设施是指将排雨槽所聚集的雨水渗透到地下的装置。

☎5764-0631　　5764-0633
◉大森

☎3726-4303　　3726-4318
◉調布

☎5713-2007　　5713-2009
◉蒲田

☎3741-3169　　3744-8955
◉羽田・糀谷

厚纸箱
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　　与地震不同，大雨和台风可以在某种程度上事先预测接近时间和规模。请平时就查看灾害地图等，确认家

中、学校和工作场所等生活环境中有什么样的灾害风险，并准备在大雨或台风来临时尽快采取避难行动。

　　使用大田区灾害地图（风灾水灾篇）预先确认您自家附近的区域是否包括在预估淹没区域、泥石灾害（特

别）警告区域内，以及淹没持续时间多长。

日常准备事项日常准备事项

❶检视自家周围的损坏估计

　　本区所指定的发生水灾时的紧急避难场所，原则上提供需要避难行动但难以自行避难的人员使用。 因此，

一般民众原则上必须自行确保避难目的地和避难路线。请设定居住在安全区域的亲戚和熟人的家中为避难目

的地。

　　另外，下大雨时，平常可以安全通行的地点可能禁止通行。请确保多个避难目的地和避难路线。

❷确保避难目的地和避难路线

　　在某种程度上可以预测大雨和台风的到来时间以及由此带来的风暴和洪水破坏。避难前，请参阅No.⑭，
务必收集诸如台风的行进路线、自家附近的降雨量，以及附近河流的水位等信息。

当台风或大雨来临时当台风或大雨来临时

❶收集信息

　　进行上一项③紧急携出物品的最后确认。若有欠缺，就进行补充。

❸最终确认避难时要带些什么

　　避难前，请换上舒适的衣服。请使用背包，以免双手被阻塞，并使用容易走动的运动鞋，不要穿靴子。

❷换成易于避难的衣服

　　准备必要的食物和物品作为应急储备，以便您可以生存至少3天。（参照No.④）
另外，将最少量的必需品放在背包等中作为应急携出物品，并将其放在入口附近，以便在避难时可以立即将其

取出。（参照No.⑦）

❸准备紧急携出物品、紧急储备物品

　　较地面低的地下通道存在著滞留大量雨水的危险。如果您开车时

未注意到洪水而陷入水深，将有发动机停止，由于水压或电气系统的故

障无法打开门窗，从而无法逃脱的风险。

　　地下通道的入口处设置有“洪水显示板”。下大雨时，请注意显示

屏并绕行以避免危险。

注意地下通道的洪水注意地下通道的洪水

遭遇风灾水患避难时的 　

警戒等级３
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　　与地震发生时不同，由于损坏会局部地发生，因此请务必自行判断并避难。

　　避难需时人员（老年人、残疾人、婴儿等）及其支持者应

开始避难。

●当房屋因悬崖塌陷

而有倒塌危险时

●当淹水变深或有可

能持续很长时间时

●有河水泛滥的危险

时

警戒等级４

避难完毕

　　请迅速避难到避难目的地。

　　如果您认为移动到公共避难场所很危险，请避难到附近

的安全场所或家中的安全场所。

即使没有发布避难信息，也要自主地避难即使没有发布避难信息，也要自主地避难

发布避难信息时发布避难信息时

1 
2 
3 
4 

趁著明亮时

公共交通工具仍在营运时

暴风来临前

发现异常时

❶ 
❷ 
陡坡（悬崖）附近的悬崖塌陷迹象
河边则要注意水位上升

避难时机

　　关于可能出现最大降雨时大田区的浸水评估，我们发布了3种洪水类型：多摩川泛滥、风

暴潮破坏，以及中小型河川泛滥。请使用它来加深对灾害的了解，并思考能够挽救您和家人生

命的避难行为。

在
大田区

大田区灾害地图（风灾水灾篇）

☎5744-1236　　5744-1519

全员
避难

撤退避难【原则】

万一未能及时逃离或

多摩川堤防溃堤时，

则避难到家中或邻近

坚固建筑物的2楼以

上楼层。

垂直避难（例外）

※注意以下事项

■
■
■ 
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防灾危机管理课计划担当



这里的土地比河面低吗？

好像自
古以来

洪水就
很多呢

。

我的时间表是？我的时间表是？
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　　“我的时间表（避难行动计划）”是您自身的避难计划，按时间顺序组织了针对风暴和洪水（例如台风和大雨）

的预先准备和行动。通过根据每个人的家庭组成和生活环境预先确定“何时”、“谁”、“做什么”，可以在发生灾害的

危险时冷静地进行避难行动。

　　在过去的大规模水灾中，由于避难行动的延迟，他们被留在家中，许多宝贵的生命被牺牲了。制定自己的时间

表，并留意尽快避难。

我的时间表检视程序我的时间表检视程序

※您可以从大田区网站下载“我的时间表”的创建资料。

Step1 Step2 Step3

●可以通过交换意见结识朋友

●与邻居的联系将更加紧密

贴在家中容易看到的地方，为灾难做准备。

（示例）入口、冰箱等

请根据环境（家庭成员、生活环境等）的变化和每年的

灾难不断地检视。

我的时间表只是一种“行动基淮”。发生灾难时，请善

加收集信息并采取灵活的行动。

若在社区齐力创建 ...

交流圈将有所扩大

创建我的时间表后⋯

（图片）

1

2

3

创建我的时间表

●●家的我的时间表（创建示例）

灾难发生前时间
（大约）

３天前 台风预报、东京都
有关台风的天气信息

２天前 大雨注意报、
洪水注意报

●开始查询未来的
　台风。

半天前 泛滥注意信息 ●开始检视您住家及
　上游的降雨量。

５小时前 泛滥警戒信息
〈警戒等级３〉

●换成易于避难的
　衣服。

３小时前 泛滥危险信息
〈警戒等级４〉

０小时 泛滥发生信息
〈警戒等级５〉

●开始移动到安全的
　地方。

●避难完毕

●开始检视河川水位。

●准备避难时
　携带的物品。

１天前 大雨警报、洪水警报

政府发布的信息
主要准备事项
（我的时间表）

◎了解洪水风险（大田区灾害地图（风灾水

灾篇））

◎了解过去的洪水（淹水记录图）

◎了解地形特征

●我的房子被水淹了

●距避难所太远  等

了解您所居住地区的洪水风险

认识风险

◎了解洪水期间可获得的信息及解读方式

◎了解时间表的思维方式

◎设想自己在洪水中的行动

了解洪水期间可获得的信息，
了解时间表的思维

●要带什么去？　●什么时候逃离？ 和谁一起逃？

●逃离时如何避开危险场所？

知道何时以及如何逃生

◎创建自己的时间表

创建我的时间表

准备很重要！

有道理。
是的，是

的！

我在家
里买了

紧急口
粮！

水
位
正
在
逐
渐
上
升
!

避难所在
这里吧！

得准备

药品才
行。

先
想
好
在

什
么
时
间
点

做
什
麽
喔
。

　 ■
■
■ 
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其他风灾和水灾（雷电、龙卷风、冰雹）

●与照明、电视等电器制品保持1米以上的距离。

●停止洗碗做饭、洗澡等，不要接触水。

●拔掉不使用的电器制品的插头。

●关好窗（外窗、百叶窗也要），拉上窗帘。

●到基本处于家的中间没有窗户的房间去。

●到建筑物的最下层或者地下室去。

●钻到结实的桌子等下面，保持护身的姿势。

●有有关雷的预报时要及时到建筑物或者车中避难。

●因为危险所以绝对不要在大树下或者树根处避雨。

龙卷风的前兆
●天空突然变黑　●下大粒的雨或雹子　

●看见漏斗状的云

●可以听到如飞机轰鸣般的响声，“咚--”

①在家中时⋯

②在室外时⋯

②在室外时⋯

①在家中时⋯

从落雷中保护自己从落雷中保护自己

龙卷风接近时龙卷风接近时

●注意玻璃等飞散物，到附近坚固的房屋中避难。

●当附近没有可去的坚固的房屋时，就躲到坚固的构造物的可以

隐蔽的地方。

打雷的前兆
●乱积云发达　●天空变暗

●强风突起　●下起瓢泼大雨

※雹子也
　要注意

　乱积云出现，除了雷、龙卷之外，也有可能下

雹子。

　块状的雹子是很危险的。马上到安全的房屋

中或车中等避难。



收集防灾信息
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从大田区收集信息（地震、风灾和水灾共用）从大田区收集信息（地震、风灾和水灾共用）

　　发生灾难时，我们将告知各地区开展的支持活动。您

也可以从“防灾、防犯”中查看以下信息。

　　我们向预先注册的电子邮件地址提供防灾信
息、天气信息、地震信息、防洪信息和防灾行政无
线的广播内容。

　　防灾行政无线广播塔设置在本区大约250个位置，是向所有人传输灾难信息的一种方式。
　　广播后，您可以自家的电话等立即在“防灾行政无线电话应答服务”上收听广播内容。 若是无法收听，
请联系下面的电话。

防灾行政无线

防灾、防犯

电话 :0180-993-993（收费）

⑨旭橋（上流）　08月19日  13時15分 ⑩旭橋（下流）　08月19日  13時15分

将显示河川
摄像机的
最新画面

https://www.city.ota.tokyo.jp/honnyaku/index.html大田区网页

注册方法

输入以下邮址或者通过QR码发送
空头邮件

kumin-ch@anzen.city.
ota.tokyo.jp

　　发布区内的灾情信息。从Twitter的搜索画
面搜索“大田区”。

大田区Twitter

帐户＠city_ota

区民安全、安心邮件信息服务

土袋存放处一览

雨量计（区内６处的雨量的数值）

防水摄像机（吞川等的水位状况图像）

大田区网页

首页左上

下载防灾相关的手册

　

天气信息的收集方法天气信息的收集方法

河川等信息的收集方法河川等信息的收集方法 在互联纲上搜索并访问每个主页。在互联纲上搜索并访问每个主页。

■
■
■ 

︻
地
震
、
风
灾
和
水
灾
共
用
︼
收
集
防
灾
信
息

No.
14

从相关组织收集信息（风灾和水灾）从相关组织收集信息（风灾和水灾）

　　您可以查看最新的天气信息和未来趋势。

多摩川水位和降雨量、洪水预报、实时视频

主要信息

●数字播送

　　您可以在数字播送（d按钮）上查看天气预报和防灾信息。

　　您可以文本信息形式查看降雨信息、警报等信息的发布状况，以及大田区所发布的避难信息。

按下遥控器上的d按钮，就会显示
数据播送画面。

电视 手机等

可使用1Seg时，将屏幕转
为垂直时，将显示文本信
息。

水 灾

土石流
关于土石流灾害（特别）警戒区域的指定

确认土石流灾害的风险程度

吞川的水位信息和降雨图

https://www.data.jma.go.jp/multi/warn/index.html?lang=cn_zs
●气象警报·注意报

https://www.jma.go.jp/en/highresorad/cn/
●云雨动态（高清降水实时预测）

https://www.jma.go.jp/en/suigaimesh/cn/flood.html
●洪水警报的危险性分布图

https://www.jma.go.jp/en/doshamesh/cn/
●土石流警戒判定

大田区网页

土石流警戒判定（日本气象厅网页）
土石流灾害警戒通知（日本气象厅网页）

东京都 － 防洪综合信息系统

警报的危险分布图（洪水） 洪水警报的危险性分布图

●日本气象厅网页

https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=cn_zs

MLIT「川防English」



　　发生重大灾难时，消防和警察部门未必总能够立即做出反应。“防灾市民组织”和“学

校防灾活动基地”为主的社区力量，发挥着“自己保护自己的城镇”的力量。让我们在社区

中相互合作并帮助吧！

参加地区的防灾活动吧

　　发生灾害时，将在避难站内开设学校防灾活动据点。学校防灾活动据点在学校和防灾

市民组织等以该地区为主的人员齐力运作下，提供：①避难所的运营②收集、发送信息③

社区巡逻、继续居家者的支持等。

　　平时在区立小学等处进行会议和训练。请务必参加！

防灾市民组织的活动

学校防灾活动据点的活动
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　　防灾市民组织由居民自治会和社区委员会组成，在发生灾难时开展以下活动。

●利用可搬消防水泵、立管的灭火活动

●确认需要照顾者的安危并给于援助

●营救、救助活动

●避难所的运营（学校防灾活动据点）※见下文

●地区信息的收集、传达

※日常进行防灾训练等。

　希望外国人也能积极参加训练和救灾活动等。

不要紧吗？

为守护需关照者远离灾害

　在需关照的人员当中，

难以自行避难并需要特殊

支持的人称为“避难行动需

支持者”。

　等焦虑。为了保护这些需要特别关照的人员免受

灾难侵害，他们当然必须自己做好准备，但也有必要

由整个社区提供温暖支持。

老年人和残疾人等人员对于地震灾难，

●不易查觉到即将发生的危险。

●不易寻求帮助或传达需要的帮助。

●很难立即采取行动保护自己。

●需特别关照的人员

　　如果您或您的家人不能充分因应，请让您的邻居或防灾市民组织来确认您的安

全并提供支持。平时积极参加当地的防灾演习和活动，深化交流，很是重要。

帮助卡 为了在紧急情况下可以互相帮助为了在紧急情况下可以互相帮助

　这张卡片可以填写紧急联系信息和必要

的支持内容。这对于在灾害中遇到困难时，

让残疾人寻求包容和支持很有帮助。如果

您有残疾，请在平时填写并时常随身携

带！如果您看到携带帮助卡的人士有困扰

之处，敬请按照记载内容提供支持。

※在残疾福利课、各地区福利课、残疾人综合支援中心，

　以及特别办事处的柜台等处发放。

■
■
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残疾人综合支援中心（Support Pia）　☎5728－9433 5728－9437

(h3)


