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連絡先 電話番号 連絡先 電話番号

大田区役所  5744-1111
防災危機管理課普及担当  5744-1611

地域基盤整備第一課
（大森地域）

地域基盤整備第三課
（調布地域）

地域基盤整備第二課
（蒲田・糀谷・羽田地域）

 5764-0631

 3726-4303

 5713-2007

大森消防署  3766-0119

田園調布消防署  3727-0119
蒲田消防署  3735-0119
矢口消防署  3758-0119
大森警察署  3762-0110

田園調布警察署  3722-0110
蒲田警察署  3731-0110

東京空港警察署

 3755-0110池上警察署

 5757-0110

東京電力パワーグリッド 0120-995-007

東京ガスお客さまセンター 0570-002-211

ＮＴＴ東日本１１６センター  116
東京都水道局お客さまセンター  5326-1101
東京都下水道局南部下水道事務所  5734-5031

防災・ライフライン関係連絡先

わが家の防災メモ
火事・救急 警察 災害用伝言

ダイヤル119番 110番 171番

1 17
伝言を残す

伝言を聞く

伝言を録音するときは 1

伝言を再生するときは 2

伝言を残したい電話番号
（市外局番から）

伝言を聞きたい電話番号
（市外局番から）

災害用伝言ダイヤル171の使い方（NTT）

携帯電話災害用伝言板の使い方

伝言を登録する場合

伝言を確認する場合

「登録」を選択して伝言を入力する
「確認」を選択し、被災地の人の
携帯電話番号を入力して伝言を見る

各社の公式メニューや
専用アプリから「災害
用伝言板」にアクセス

家族の連絡先
家族の名前 連絡先（勤務先・学校など） 電話番号 携帯電話番号

ー ー

ー ー0 0 0

0

0

0

0

0 0

0

0

0

0 0

0

0

0

0

0

0

避難先

一時集合場所 避難所避難場所

令和5年8月
大田区防災危機管理課
〒144-8621　東京都大田区蒲田5-13-14
TEL 5744-1611　FAX 5744-1519
大田区ホームページ
https://www.city.ota.tokyo.jp

大田区防災危機管理課
〒144-8621　東京都大田区蒲田5-13-14
TEL 5744-1611　FAX 5744-1519
大田区ホームページ
https://www.city.ota.tokyo.jp

B O O K

わが家の

防災防災
チェックチェック

災害時には、
区民の皆さんご自身で
身を守る行動をとることが

何より大切です!

大 田 区

ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より多
くの人へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

※使い方の詳細は、携帯電話会社の取扱説明書やホームページなどで確認。

■本書の使い方■
　あなたの家庭ではどのような防災対策をしていますか？
　災害への対策に「完ぺき」はありません。いつ、どこで
災害が発生しても、落ち着いて対応できるように備えてお
く必要があります。本書は、家庭でやっておきたい防災対
策をわかりやすく紹介しています。一度にすべてをやるの
ではなく、無理のない範囲で少しずつ進めていき、話し
合った項目や取り組んだ項目には■をつけていきましょう。
一通り■がついたら、もう一度最初に戻ります。
　何度もくり返し、「いざというとき」に備えることが
大切です。

デジタル版はこちら

h4 h1
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No.
1 防災は日頃の備えから
　平成23年3月11日、国内観測史上最大のマグニチュー
ド（Ｍ）9.0を記録した東北地方太平洋沖地震（東日本
大震災）によって発生した大津波は、死者・行方不明者
約2万2,000人を超える甚大な被害をもたらし、日本の
防災体制を見直す大きな契機となりました。
　平成28年の熊本地震では、4月14日と16日に熊本
県益城町で最大震度7の揺れを2度も記録し、国内の
直下型地震としては最大級の規模となりました。熊本
県や大分県で被害が拡大し、死者は約270人、住宅被
害約20万6,000棟という甚大な被害をもたらしまし
た。（平成31年4月12日現在）
　近い将来、発生が危惧されている首都直下地震等で
は、大田区内でも甚大な被害が想定されています。
　また、近年では台風や集中豪雨による風水害が激甚
化しています。「令和元年東日本台風」は、静岡県や関東
甲信越地方、東北地方などで記録的な大雨となり、広い
範囲で河川の氾濫が相次いだほか、浸水害、土砂災害な
どが発生し、死者91人、行方不明者3人、住家被害は全
壊が3,273棟、半壊・一部損壊が63,743棟、浸水が
29,556棟に及ぶなど、甚大な被害をもたらしました。
（令和2年4月10日現在）
　関東甲信越地方、東北地方を中心に停電や断水が相
次ぎ、停電が約52万戸（最大）、断水が約16.8万戸（最
大）発生するなど、ライフラインにも大きな被害が生じま
した。（令和2年版防災白書より）
　災害の発生を止めることはできませんが、事前に対
策をしておくことで被害を軽減させることができます。
いざというときにあなたとあなたの家族を守るため、日
頃から防災対策を行っておきましょう。

大きくひび割れた道路と
倒壊した木造住宅（益城町）

「首都直下地震等による東京の被害想定」に
 基づく大田区の被害想定

（令和4年 東京都防災会議発表）

（注釈）●避難所生活者の数値はピーク時のものです。●都心南部直下地震では津波の想
定はありません。津波高は南海トラフ巨大地震の想定値です。（大田区沿岸の防潮堤は
高さ4.6メートル、多摩川の堤防は高さ6から8メートルあります。）

被害想定項目

建物被害（棟）

人的被害（人）

避難所生活者（人）

火災 18,884
8,538
726
7,815

（注釈）208,667

(注釈)2.25
123,906

負傷者
死者
揺れ及び液状化

都心南部直下地震

帰宅困難者（人）
津波高（メートル）

定期的に家庭で
防災について話し合おう
定期的に家庭で
防災について話し合おう

■
■
■ 

【
震
災
編
】家
庭
で
防
災
に
つ
い
て
話
し
合
お
う

No.
1

　災害時には、家族全員が協力し合うことが求められま
す。そのために、日頃から家族で防災について話し合う機
会をもちましょう。防災会議は一度で終わりにするのでは
なく、月に一回程度、定期的に行うことが大切です。

防災会議のテーマ

一人ひとりの役割分担を決める
　いざというとき誰が何をするのかを決めておく。高齢者や乳幼児
などがいる場合は、誰が支援の中心となるかも話し合いましょう。

家の中の危険箇所をチェックする

家屋の危険箇所をチェックする

家庭内備蓄・
非常持出品
のチェックと
入れ替え

災害時の連絡方法や避難先を確認
　いざというとき、どこに避難
すべきかを確認。また家族が離
ればなれになったときの連絡方
法も決めておきましょう。

「No.②」へ

「No.③」へ

「No.④」
「No.⑦」へ

「No.⑦」「裏表紙」へ
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　阪神淡路大震災で亡くなった人の約９割が、家屋の倒
壊や倒れた家具の下敷きになった圧死でした。
　また、平成30年に発生した大阪府北部地震では、ブ
ロック塀の倒壊で人命が失われました。

わが家の耐震

一つでも該当する場合は、
耐震診断を！！

地震発生！ その時の備えが生死の分かれ目！No.
2

壁の配置はバランスがとれていますか？

昭和５６（１９８１）年５月以前に建てられた建物は、
助成金を使って診断・改修をしましょう。

2階外壁の直下に1階の壁がない。

1階外壁の東西南北各面の内、壁が全くない面がある。

建物のチェックポイント
（昭和 56年 5月以前に建てられた建物）

建物の平面はどのような形ですか？

建屋の平面形状がＬの字・Ｔの字など複雑な平面で
ある。

劣化状況はどうですか？

要注意 OK

複雑な平面 長方形に近い平面

土台が腐ったりシロアリの被害などが発生している。

コンクリート基礎にひび割れがある。

外壁にひび割れがある。

耐震診断及び耐震改修・ブロック塀改修の助成
　  防災まちづくり課耐震改修担当
☎5744-1349　　5744-1526

　ブロック塀について、安全性をチェックするためのポイン
トをいくつかご紹介します。
　あくまでも目安ですが、ご自宅のブロック塀の安全性の確
認にぜひお役立てください。

ブロック塀のチェックポイント

一つでも該当しない項目がある
場合は助成金で改修を！！

※通学路等に面するブロック塀等が対象です

チェックポイント
❶家屋の耐震補強

❷ブロック塀の改修
❸家具の転倒防止策

★突然の大きなゆれから命を守るポイント

■
■
■ 

【
震
災
編
】わ
が
家
の
耐
震
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

No.
2

塀の高さは地盤面から2.2m以下である。

コンクリート基礎がある。

塀に傾き、ひび割れなどはない。

塀の厚さは10cm以上である。
（塀の高さが2.0m超の場合15cm以上）
控え壁がある（塀の高さが1.2m超の場合）
※塀の長さ3.4mの間隔で、塀の高さの1/5以上突出した控え壁がある。

大田区_2023改訂_T20.indd   2-3大田区_2023改訂_T20.indd   2-3 2023/07/04   14:132023/07/04   14:13



室内を安全にする!

　家具は、できるだけ人の出入りが少な
い部屋にまとめる。寝る部屋に家具を置
く場合は、体の上に倒れてこないように
配置し、転倒防止策を。
　また、家具の上にはものを置かない。

　家具と壁や柱の間に空間をつくらない。
　また、L字金具、連結用金具や右ページ
の家具転倒防止器具などを利用して転倒
や移動を防ぐ。

家具を安全に配置する

　本棚や食器棚に収納する際には、重い
ものを下、軽いものを上に収納すると、
家具が倒れにくくなる。また、棚板に滑
りどめシートを敷く。

棚の中の収納を工夫する

家具の転倒や移動を
防止する措置をとる

　通路や出入り口付近には家具や荷物
を置かない。

避難路を確保する

　窓はもちろん、食器棚や額縁などのガラ
スにも忘れずに飛散防止フィルムをはる。

窓ガラスに
飛散防止フィルムをはる

　住民税非課税または住民税課税所得金額80万円以下の世帯で、
かつ65歳以上のみの世帯、身体障害者手帳１～4級、精神障害者保
健手帳、愛の手帳１・２・3度、介護保険要介護３～５の方がいる世
帯を対象に家具転倒防止器具の支給と取り付けを行っています。

家具転倒防止器具の支給・取り付け
　　防災危機管理課管理担当
　　☎5744-1235　　5744-1519

大田区
では

No.
3

地震発生！ その時の備えが生死の分かれ目！

～家具の転倒防止対策～

　Ｌ字金具やビスで固定する方法が最も有効ですが、壁にビスが使え
ない場合は、つっぱり棒などの家具転倒防止器具を活用しよう！
　複数の器具を併用することで、L字金具と同様の効果があります。

家具転倒防止器具はホームセンター等で販売されています。また、区
のあっせんでも購入することができるものもあります（No.⑦参照）。

家具転倒防止器具を取り付ける

いろいろな家具転倒防止器具の例

設置の仕方

ストッパーつっぱり棒

シール式
固定器具

L字金具やつっぱり棒！

窓には透明な
飛散防止フィルム
を貼りカーテンを
する！ ストッパー

テレビはできるだけ
低い位置に！
ビスや粘着マット
などで固定 

金具で連結

粘着マット

設置の際のワンポイント

L字金具を
ビスが効くように
しっかり固定する

天井の材質が弱い
場合、補助版を使う

！
！

■
■
■ 【
震
災
編
】
室
内
を
安
全
に
す
る
！
　
〜
家
具
の
転
倒
防
止
対
策
〜

No.
3
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家庭内備蓄 ～水、
地震後の生活に欠かせない！

　災害時は、避難所で生活するよりも、住み慣れた自宅で生活を続ける
ことが一番です。最低でも３日分、できれば1週間分の水や食料などを
家庭に備蓄しておきましょう！　　

　災害用の長期保存できる特殊な食品でなくても、

であれば、普段購入している食品も備蓄に適しています。

これだけは備蓄する

水

米

缶詰・
レトルト
食品

その他

飲料水や調理用として１人1日
3ℓが目安です。

2kgの 米 は、1食＝0.5合（75g）
として27食分になります。

栄養のバランスを考え、数日
間食べても飽きがこないよう、
数種類備えておきましょう。

アルファ化米、乾燥麺、カップ麺
やチョコレートなどカロリーの
高い菓子、梅干しや漬け物、みそ
やしょう油などの調味料　など。

生活用品も準備する！
家族構成に合わせて備蓄をしよう！

□おむつ
□常備薬
□補聴器

□ゲージ
□えさ
□リード

□メガネ
□コンタクト高齢者 目の

悪い方

ペット

カセットコンロを備えておけば簡単な炊飯や調理
ができます。ボンベを多めに用意しておくことも
必要です！（1日分で1～ 2本）

ポイントはカセットコンロの準備です!

❶常温保存ができ ❷賞味期限がある程度長いもの

No.
4 食料や生活用品の備蓄～

　普段購入している食料品等を「多めに買い置き」するだけで立派
な備蓄になります。

□粉ミルク
□ほ乳びん

□体ふき□おむつ
□離乳食

乳幼児

循環備蓄（ローリングストック法）循環備蓄（ローリングストック法）

普段の買い物で
多めに購入し、
備蓄分として
保存する

1

2

3
消費した分を
購入し補充する

賞味期限が近い
物から消費する

最低でも
3日分
できれば
1週間分

簡単に備蓄できる!

　女性には生理用品、アレル
ギーのある方には自分に合った
食べ物や薬など。また、高密度
ポリエチレン袋は、災害時にお
いても節水しながら、料理がで
きるアイテムです。

■
■
■ 【
震
災
編
】
家
庭
内
備
蓄
　
〜
水
、
食
料
や
生
活
用
品
の
備
蓄
〜

No.
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簡易トイレが大切!!
災害時は断水や下水管の破損でトイレに
水が流せなくなることが想定されます。
簡易トイレや携帯トイレを準備しておき
ましょう！ ビニール袋を2～3重にして
吸水用に新聞紙
や紙おむつを入
れれば簡易トイレ
になります。便座
や段ボールにかぶ
せて使用します。

その他
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●ゆれを感じたり、緊急地震
速報が流れたときは、身の
安全を最優先に行動する。

●丈夫なテーブルの下や、物
が「落ちてこない」「倒れて
こない」「移動してこない」
空間に身を寄せ、ゆれがお
さまるまで様子を見る。

●ゆれがおさまったときに、避難ができる
よう出口を確保する。

●屋内で転倒・落下した家具類やガラスの
破片などに注意する。

●瓦、窓ガラス、看板などが落ちてくるの
で、外に飛び出さない。

地震発生直後の行動

あわてた行動 けがのもと

落ちついて
火の元確認
初期消火

窓や戸を開け出口を確保

●屋外で揺れを感じたら、ブロック塀など
には近寄らない。

門や塀には 近寄らない

地震だ!
まず身の安全
地地地地地地地地 !!!!!!!!!地地地地地地地地地地地地地地地地震震震震震震震震震震震震震震震だだだだだだだだだだだだだだだだ!!!!!!

ままままままままままままままままずずずず 安安全全全全全全全全全全全全全全全全ままままままままままままずずずずずずずずずずずずずずずず身身身身身身身身身身身身身身のののののののののののののののの安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全
地震だ!

まず身の安全

地震発生時の行動

避難する前に電気と　

　阪神・淡路大震災では、停
電後に電気が復旧した際に
「通電火災」が多く発生しま
した。
　避難が必要なときには、復
電時の電気機器のショートな
ど、通電火災が発生する可能
性を防ぐため、電化製品のプ
ラグを抜き、ブレーカーを落
とします。

電  気 感震ブレーカー
　強いゆれにより自動的に電気の供給
を遮断するもので、通電時の出火を防
止することができます。
　区では感震ブレーカーの支給・取り付
け等を行っています。

●火を使っているとき
は、ゆれがおさまっ
てから、あわてずに火の始末をする。

●出火したときは、落ちついて消火する。

自宅にいるとき地
地震発生
（0～2分）

発生直後
（2～5分）

安全確保
（5～10分）

No.
5

●地域に大規模な火災の危険が迫
り、身の危険を感じたら声を掛け
合い、一時集合場所や避難場所に
避難する。

●沿岸部や川沿いでは、大きなゆれ
を感じたり、津波警報が出されたり
したら、高いビルなどの安全な場
所に素早く避難する。

●行政、放送局、鉄道会社などから
発信される正しい情報を得る。
（No.⑭参照）

●わが家の安全
を確認したら、
近隣の安否や
出火の有無を
お互いに確認
し合う。

全

を
認

●近隣で火災を発見した場合は、街
頭消火器などにより、協力し合って
消火を行い延焼を防ぐ。
●家屋や家具などの下敷きになった人
を近隣で協
力し、救出・
救護する。

地震発生後の行動

火災や津波 確かな避難

正しい情報 確かな行動 協力し合って消火・救出・
応急救護

確かめ合おう
わが家の安全 隣の安否

ガスの安全確認！

　避難が必要なときには、ガス
漏れの発生を防ぐため、ガスの
元栓を閉めます。
　ガスは震度５以上の強いゆれ
やガス漏れを検知すると、自動
的に供給を停止する「マイコン
メーター」が設置されています。

ガ  ス マイコンメータの復帰方法
①ガス器具を止める
②復帰ボタンのキャップ
　を外す
③復帰ボタンをゆっくり押す
④ガスを使わずに3分待つ
⑤点滅が消えればガスの
　使用可能

　住民税非課税または住民税課税所得金額80万円以下の世帯で、かつ65歳
以上のみの世帯、身体障害者手帳１～4級、精神障害者保健手帳、愛の手帳
１・２・3度、介護保険要介護３～５の方がいる世帯を対象に感震ブレーカー
の支給と取り付けを行っています。

感震ブレーカーの支給・取り付け
　　防災危機管理課管理担当
　　☎5744-1235　　5744-1519

大田区
では

の復帰方法

プ

り押す
待つ
スの

震が発生したら…
隣近所の救出・救援 避難（10分～半日）

■
■
■ 【
震
災
編
】
自
宅
に
い
る
と
き
地
震
が
発
生
し
た
ら
…
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5

大田区_2023改訂_T20.indd   8-9大田区_2023改訂_T20.indd   8-9 2023/07/04   14:132023/07/04   14:13



●すべての階のボタンを押し、最初に停止
した階で降ります。エレベーターに安全
装置がついていれば自動的に最寄りの
階に停止します。

●閉じ込められた場合は、非常ボタンや
インターホンで外部に連絡をして救助
を待ちます。危ないので無理やり脱出
しないようにしてください。またエレベーター内に防災キャビネットが
ある場合は、中身を確認し水分補給をする等、救助がくるまで健康状態
を保てるよう活用しましょう。

エレベーターの中

●ブロック塀や石壁、門柱から離れま
しょう。
●切れてたれ下がっている電線にはけっし
て触れないでください。
●屋根がわらやガラス、看板などが落下
する恐れがあります。手荷物などで頭
を守りましょう。

住宅街

●地下街には約60ｍおきに出口がありま
す。壁づたいに移動すれば地上に避難
できます。

●もし火災が発生したら、ハンカチなど
で鼻と口を覆い、体を低くして進みま
しょう。

地下街

●電車はゆれを感じると、自動的に停止
します。将棋倒しや網棚からの落下物
に注意し、つり革や手すりにしっかりと
つかまりましょう。

●勝手に電車の外に出るのは危険です。
係員の指示に従って行動しましょう。

電車の中

外出中に地震が発
No.
6

●急ブレーキは事故の原因になります。ハ
ンドルをしっかり握って徐々にスピード
を落とし、道路の左側に停止してエンジ
ンを切ります。

●ゆれがおさまるまでは車外には出ないよ
うにしましょう。

●車はできるだけ道路の端に置いて、避難
する人や緊急車両の妨げとならないよう
にしましょう。

車を運転中

生したら…

※災害対策基本法に基づき、緊急車両の妨げとなる車両に運転者が不在の場合、
警察や道路管理者などが車両を移動します。

※具体的な避難のポイントについてはNo.⑦へ。

※緊急地震速報は地震波をキャッチして発表されるため、震源に近い地域
では強いゆれに間に合わないことがあります。

　大きな地震が予想される場合、
「もうすぐ強いゆれがくる」ことを
知らせるため、テレビやラジオ、携
帯電話などを通じて緊急地震速報が
発表されます。
　緊急地震速報から強いゆれがく
るまでの時間は、数秒から数十秒
です。この間に、自分の身（特に頭）を守りましょう。

緊急地震速報が出されたら
あわてず、まず身の安全を確保!あわてず、まず身の安全を確保!

命を守る3動作

①ドロップ 姿勢を低くする！

②カバー 体・頭を守る！

③ ゆれが収まるまで
じっとしている！

■
■
■ 【
震
災
編
】
外
出
中
に
地
震
が
発
生
し
た
ら
…
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DROP!

COVER!

HOLD ON!

ホールド・
オン

提供：日本シェイクアウト提唱会議
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避難する判断ポイント

避難行動のポイント
避難が必要なときの行動の流れと避難先

❶大地震発生直後の避難行動 ❷火災などの危険がなくなった後の避難行動

　避難所は、家屋を失った方が避難生活をする場所です。
安全確保のため一旦は避難していても、自宅が安全なら、
住み慣れた自宅に戻り生活を続けます（在宅避難）。自
宅での生活を続けるためにも、室内の家具転倒防止対策
や食料の備蓄が重要となります。

災害時も自宅で生活することが目標です

近隣で火災が発生し、
延焼する恐れがある
とき

区から避難指示等が
発令されたとき

自宅が倒壊する恐れ
があるとき、もしくは
倒壊したとき

自宅で火災が発生し、
火が天井まで燃え移っ
たとき

●避難する方法

これだけはおさえておきたい！

※避難所や避難場所は「大田区防災ハザードマップ」で確認しよう！

No.
7

　火災が発生している方向や風向き、障害物な
どに注意し、危険が少ない経路で避難します。
避難経路が通行できないこともあるため、複数
の経路を考えておきます。また、避難する方向
が危険な状況にあるときは、他の避難先に一
時的に避難するほうが安全な場合もあります。

　これは基本的な避難の流れです。被害の状況により、この避難の流れは変わる場
合があります。周囲の状況、区や警察・消防からの情報に十分ご注意ください。　

　大規模な延焼火災の危険がある場合は、一時
（いっとき）集合場所を経て、集団で避難場所へ
避難する。

　大火災などの危険がなくなった後、住む家を
失った方は、避難所で生活する。

自宅

自宅

避難場所（公園、緑地、学校等のオープンスペース）
大火災から身の安
全を確保し、火の衰
えを待つ場所

集団で避難するための身近な集
合場所

避難場所（公園、緑地、学校等のオープンスペース）
大火災から身の安
全を確保し、火の衰
えを待つ場所

避難所（区立の小中学校など）
住む家を失った方
が一時的に避難生
活を送る施設

一時（いっとき）集合場所
（近所の公園、広場）

避難場所が
近い場合など

居住継続が
困難な場合

　避難するときに持ち出すものの例です。重すぎると避難
に支障が出るので、必要最低限のものをまとめ、すぐに取
り出せるところに保管しておきましょう。

非常
持出品

　ペットに必要な物は、平常時から必ず用意しておきましょう。
災害時には、ペット用品は手に入りにくくなります。ペットの
命や健康に関わる物を最優先に用意しましょう。

◎ペットフード、水（最低3日分）
◎ケージ、キャリーバッグ
◎首輪、リード
◎薬、療法食

◎トイレ用品（ペットシーツ、猫砂、消臭剤など）
◎ペット用の食器
◎ペットの写真（迷子の時に必要です）
◎ペットの情報を記したノートなど

落下物から頭を守る。
家族の人数分を用意。

ヘルメット・防災ずきん

小型で軽く、FMとAM
の両方を聴けるものが
よい。
故障していないか定期
的にチェックする。

携帯ラジオ

衣類、軍手、ナイフ、ラ
イター、缶切り、非常
用笛、携帯トイレ、マ
スク、歯ブラシ、メモ、
ペンなど。

生活用品など

停電時や夜間の移動に
欠かせない。

懐中電灯・ヘッドライト

携帯電話、懐中電灯、
携帯ラジオ用に、多め
に用意しておく。

予備電池・充電器・
モバイルバッテリー

預貯金通帳、健康保険
証、免許証など。

貴重品

乾パンやクラッカー、
レトルト食品、アルファ
化米など、火を通さず
に食べられるものを。

非常食

持ち運びに便利なペッ
トボトル入りを。

水

　ご家庭で必要な防災用品（非常持出品、
食料、簡易トイレ、家具転倒防止器具、
感震ブレーカーなど）を年間を通じてあっ
せんしています。

防災用品のあっせん
　 防災危機管理課管理担当
☎5744-1235
　5744-1519

大田区
では

きず薬、ばんそうこう、
解熱剤、かぜ薬、胃腸
薬など。常備薬も忘れ
ずに。

救急医薬品・常備薬

■
■
■ 【
震
災
編
】
避
難
行
動
の
ポ
イ
ン
ト
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【防災用品（例）】

ペット用の防災用品

　災害時は、大人以上に不安定になっている子どものメンタ
ルケアに役立ちます。

避難先にお気に入りのおもちゃを用意する

　首都直下地震等が発生
した際の大田区の被害想
定や発災直後の行動、ま
た避難場所・避難所等を
掲載しています。自分の
身を守れるよう、事前に
確認しておきましょう。

大田区防災ハザードマップ
　　防災危機管理課計画担当
　　☎5744-1236
　　　5744-1519

大田区
では
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