
を開催します!

見守りキーホルダー
登録会

骨健康度・筋肉量測定会
＆

日時： 令和７年１０月２４日（金）

１０：００～１６：００

内容：見守りキーホルダー登録会

骨健康度測定・筋肉量測定(※)

対象：６５歳以上の方

場所：堤方南自治会会館（池上5-3-22)

持ち物：

・緊急連絡先、かかりつけ医療機関が分かるもの

を持参の上、お好きな時間にお越しください。
・骨健康度測定や筋肉量測定のみの参加も大歓迎！

※骨健康度測定・筋肉量測定は

10時～12時までの開催。

問い合わせ先

地域包括支援センター徳持

（０３） ５７４８－７２０２

★＝堤方南自治会の
場所です。

和菓子屋「大國屋」の

向かいの私道を入った左側

が会場です。
↓
至
池
上

★

【協力】
堤方南自治会、堤方西町会、堤方東町会、㈱クリエイトエス・ディー


