
体力測
　　

の次知らせ
　

ご自分の身体状況を把握してみましょう！

　　

前回 （令和６年６月２６日） 参加した方は継続して
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経過を追えます！

　

！

日時：令和７年２月２６日（水） 認知症カフェ「縁」の活動に実施

体力測定１４：００～１４：４５

馨 茶話会

　

１４：４５～１５：３０

場所：新井宿特別出張所３階 （大田区中央１‐２１－６）

対象者：認知症カフェ「縁」参加者（茶話会代

　

２００円かかります）
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