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76 1対象  2日時  3会場  4費用  5定員  6申込方法  7問合先  mEメールアドレス  HP：ホームページおおた区報　令和8年9月1日号 はがきやFAXなどで申し込む場合の記入例　①催しなどの名称 ②〒住所 ③氏名(ふりがな) ④年齢(学年) ⑤電話番号 ⑥その他必要事項 おおた区報　令和8年9月1日号

1区内在住で妊娠中の方、家族など6電子申請

6むし歯予防教室＝電子申請、歯科・栄養相談＝問合先へ電話

6電子申請

平日開催

土曜日開催

歯科・栄養

沐浴、妊婦の体と心の変化、産前産後の生活

沐浴、産前産後のママとパパの変化の違い、両親での子育て

妊娠中、産後の歯や食事のポイント

育児学級(生後7・8か月)

育児学級(生後9～11か月)

育児学級(1～1歳3か月)

2回食への進め方、お口の発達と
むし歯予防、試食有り

3回食への進め方、家族の食事、試食有り

幼児食への進め方、むし歯予防のポイント、試食有り

4か月児・1歳6か月児・3歳児健康診査

むし歯予防教室（3歳未満）

歯科相談(3歳未満)
※障がいのあるお子さんは就学前まで

乳幼児の発育状態などの診査、
該当者へ郵送でお知らせ

高齢者自立支援住宅改修助成事業

障がいのある方が地域で自立した社会生活や日常生活を送ることができるよ
う、さまざまな事業を実施しています。対象や費用など詳細は区HPをご覧く
ださい。利用を希望する方はお問い合わせください。
①意思疎通支援事業
聴覚・言語機能などに障がいのある方に手話通訳者・要約筆記者を派遣する
コミュニケーション支援。
②失語症者向け意思疎通支援者派遣事業
区内失語症者団体に意思疎通支援者を派遣するコミュニケーション支援。
③日常生活用具給付事業
在宅で障がいのある方が日常生活を容易にするための用具を給付する支援
（所得による給付制限有り）。
④移動支援事業
屋内での移動が困難な障がいのある方などにヘルパーを派遣する移動の介
助や外出の支援。
⑤重度障害者の大学等修学支援事業
重度の障がいのある方が大学などで修学するために必要な身体介護などを
提供する支援。
⑥重度障害者等就労支援特別事業
重度の障がいのある方などが就労するために必要な身体介護などを提供す
る支援。
⑦視覚障害者代筆・代読支援事業
視覚障がいのある方にヘルパーを派遣し、日常生活における代筆・代読の支援。

地域生活支援事業

1区内在住で要介護3～5と認定され、居宅で家族介護を受けている方
41時間400円から（利用時間によって異なります）
※生活保護受給者は負担無し
6お住まいの地域を担当する地域包括支援センターか問合先へ来所
7地域福祉課高齢者地域支援担当
大森t5764-0658f5764-0659
調布t3726-6031f3726-5070
蒲田t5713-1508f5713-1509
糀谷・羽田t3741-6525f6423-8838

1区内に住所を有し、要支援や要介護と認定された65歳以上で、身体状況な
どにより住宅の改修が必要と認められる方
4介護保険の負担割合に準じて1～3割※生活保護受給者は負担無し
6お住まいの地域を担当する地域包括支援センターへ来所
7地域福祉課高齢者地域支援担当
大森t5764-0658f5764-0659
調布t3726-6031f3726-5070
蒲田t5713-1508f5713-1509
糀谷・羽田t3741-6525f6423-8838

在宅で介護している家族をサポートするために、ヘルパー派遣を補助します。
介護保険では認められないサービスでも一部利用できます。詳細はお問い合
わせください。
●サービス内容＝掃除、洗濯、調理・配膳・片付け、食事・服薬・排せつの介助など
●利用時間＝午前8時～午後8時（1回につき1時間単位、年間24時間以内）

高齢者の居宅の改修に要する費用を助成します。必ず事前に申込先へご相談
ください。
●助成項目・限度額
①浴槽の取り替えや付帯して必要な給湯設備などの工事＝379,000円
②流し、洗面台の取り替えや付帯して必要な給湯設備などの工事＝156,000円
③便器の洋式化や付帯して必要な工事＝106,000円

1区内在住の18～64歳で、医師から訓練が必要と判断された方
8さぽーとぴあ
t5728-9435f5728-9438
志茂田福祉センター
t3734-0764f3734-0797

理学療法士・作業療法士や言語聴覚士などによる機能訓練です。難病・高次
脳機能障がいにも対応し、地域生活の安定をめざします。障害福祉サービス
受給者証が必要です。

機能訓練室でリハビリしませんか

1区内在住で医療的ケアを要し、次のいずれかに該当する重症心身障がいの
ある方
①令和9年4月1日時点で18歳以上
②令和9年3月31日に特別支援学校高等部を卒業見込み
6問合先へ電話の上来所。都立北療育医療センター城南分園＝9月30日、大
田生活実習所・池上福祉園・上池台障害者福祉会館・大森東福祉園分場＝10
月30日締め切り
※令和8年度中の利用はお問い合わせください
7地域福祉課障害者地域支援担当
大森t5764-0657f5764-0659
調布t3726-2181f3726-5070
蒲田t5713-1504f5713-1509
糀谷・羽田t3743-4281f6423-8838

重症心身障害者通所事業 令和9年度新規利用者

心身に障がいのある方に 障 受給者証を交付し、医療保険の自己負担分を助
成します。
●住民税非課税の方＝自己負担額無し
●住民税課税の方＝1割負担（限度額有り）※入院時の食事代は助成対象外
9月は　 受給者証の更新月です
現在 障 受給者証をお持ちの方へ、所得審査の上、9月からの 障 受給者証か資
格消滅通知書を送付しました。所得超過により前回対象外だった方で今回対
象となる方は、申請が必要です。

歯の生え方とむし歯予防の話、
口の観察とケアの仕方、はみがき練習

歯や口腔に関する個別相談

離乳食の進め方、幼児食の量・内容など栄養相談

もく よく 

離乳開始時のポイント離乳食の進め方
(生後5・6か月)

7地域健康課業務係　
　  大森t5764-0661f5764-0659
　  調布t3726-4145f3726-6331
　  蒲田t5713-1701f5713-0290
　  糀谷・羽田t3743-4161f6423-8838

出産準備教室

健診・相談

育児学級

育児休業明け入所予約（前期）
0歳児クラス（令和8年4月2日～10月1日生まれのお子さん）の保育園の入所予
約は、通常の入所とは別に申し込みが必要です。詳細は区ＨＰをご覧ください。
1次の全てに該当する方
①申し込み時、お子さんと保護者ともに区内に住民登録がある（区内在住の単
身赴任者は要証明）
②産後休暇からお子さんの1歳の誕生日の前日まで継続して育児休業を取得
している
③育児休業給付金の受給資格（予定を含む）がある
④お子さんが1歳になる月（誕生日の前日が属する月）に入所を希望
⑤入所月の月末までに育児休業から復帰可能
5次の園で抽選で各1名
大森西、山王、馬込、わかば、田園調布二丁目、千鳥、雪谷、浜竹、萩中（2歳児ク
ラスまでの在園）、志茂田、東蒲田、本蒲田
610月1～19日（必着）に、問合先へ就労証明書（両親分）、育児休業明け保育
所入所予約申込書兼同意書を書留で郵送か持参※必要書類は区HPから出力
可。就労証明書は、申し込み日からさかのぼり３か月以内に発行されたものを
提出。通常の入所申し込みなどで提出済みの方は省略可
7保育サービス課保育利用支援担当（〒144-8621大田区役所）
t5744-1280f5744-1715

10月1日から有効の新しい医療証（淡い緑色）を9月下旬に送付します。有効
期限が過ぎた医療証は処分してください。
1乳医療証＝未就学児（令和2年4月2日以降生まれ）
      子医療証＝小・中学生（平成23年4月2日～令和2年4月1日生まれ）
      青医療証＝高校生相当年齢（平成20年4月2日～23年4月1日生まれ）
7子育ち支援課子育ち支援担当
t5744-1275f5744-1525

育児のお手伝いをしてほしい方（利用会員）とお手伝いをしたい方（提供会員）
が登録し、会員同士の助け合いのもとで行われる有償の子育て援助活動です。
事前に利用会員の登録が必要です。提供会員を希望する場合は、提供会員養
成講座の受講が必要です。※詳細は区HPをご覧ください
1①利用会員＝区内在住か在勤で、生後4か月から小学生のお子さんの育児
援助を希望する保護者
②提供会員＝区内在住の20歳以上で心身ともに健康な方
6①区公式YouTubeを視聴し、問合先へ申込書（区HPから出力可）を郵送か
持参②提供会員養成講座受講後に登録
7ファミリー・サポートおおた事務局
t5753-1152f3763-0191

案内を10月中旬までに送付します。10月16日までに届かない場合はお問
い合わせください。
1令和9年4月に区立小学校へ入学する児童（令和2年4月2日～3年4月1日
生まれ）※国・都・私立学校への入学予定で区の受診が不要な場合は、会場校
と問合先へご連絡ください。外国籍の児童は在留カードか特別永住者証明書
を持参し事前に学務課学事係で手続きが必要です
210月下旬～11月
7学務課保健給食担当
t5744-1431f5744-1536

乳 子 青 医療証更新

初心者社交ダンス講習会(2日制)　9月11・
18日(金)午後3時30分～4時45分、雪谷文
化センター、電話t090-8509-0246渡邊
多様な居場所としての「世界の図書館」　9月
12日(土)午後2時～4時、消費者生活セン
ター、先着60名、電話t090-7503-4307
野沢
詩吟でボイストレーニング　9月15日(火)
午前10時～正午、池上文化センター、当日
会場t090-2151-0986奥村
頭の体操初級英会話　9月15日(火)午後1

時～2時、消費者生活センター、抽選で5名、
1,000円、開催前日までに電話t090-
9672-3951色部
ダンスとエアロ体験会　30～79歳。親子参
加可。9月18日(金)午前10時～11時、萩中
文化センター、電話t3735-8560長谷屋
水彩画展　9月19日(土)正午～21日(祝)午
後3時、アプリコ、当日会場t3766-4766
坂本
太極拳体験会　9月20日(日)午前9時
30分～11時30分、大田文化の森、当日

会場t070-1409-5988是永
大人も！こどもも！剣道体験会　9月22日(祝)
午後6時30分～7時30分、池上小学校、開催前
日までに電話t070-1271-6276勝山
相続・終活悩み相談税理士・行政書士
9月26日(土)午前9時30分～午後4時、大田
文化の森、電話t090-3049-6848小倉
笑顔が広がる健康コーラス体験会!　9月
28日(月)午前10時15分～11時15分、大田
区民プラザ、先着15名、9月23日までに電話
t090-2431-9962永冨

7区民のひろばに関すること＝
広聴広報課広報・シティプロモーション担当
t5744-1132f5744-1503
大田区社会教育関係団体に関すること＝
地域力推進課生涯学習担当
t5744-1443f5744-1518

催し

●年に1回のサークル会員募集を
　10月1日～11月30日で受け付けます
●申し込みいただいた団体は令和9年
3月15日号にまとめて掲載します

●申込方法などは区HPや上記の注意
事項をご覧ください

サークル会員募集掲載要件が4月1日号掲載分から変わりました12月1日号の掲載申込期限は10月1日締め切り

掲載の催しは区の主催ではありません。 ご自身の責任で参加してください。費用の記入がないものは原則無料。

●掲載できるのは大田区社会教育関係団体に登録のある団体です
●申し込み時に大田区社会教育関係団体の登録証（表裏）の提出が必要です

●申込方法は電子申請のみです
●内容が確認できない場合や連絡が取れない場合には掲載できません
●編集の都合上、文面を整理し最小限にさせていただきます

区民のひろば 申し込みは
コチラ

新小学1年生の就学時健康診断

ファミリー・サポートおおたのご利用を希望の方へ

家族介護者支援ホームヘルプサービス

障 心身障害者（児）医療費の助成

そのほか、訪問入浴サービス事業、日中一時支援事業などがあります。

障

1次の全てに該当する64歳以下の方
①身体障害者手帳1・2級（心臓など内部障がいのある方は1～3級※内部障が
いが4級で障がいの重複により3級と認定された方も含む）か愛の手帳1・2度
か精神障害者保健福祉手帳1級
②国民健康保険か社会保険に加入中
③生活保護を受けていない
④本人（20歳未満は世帯主など）の令和7年1月から12月までの所得が所得
制限基準額以下
※都外からの転入者など、65歳以上でも対象となる場合があります
6問合先か地域福祉課へ各種手帳、加入している健康保険の被保険者資格
情報が確認できるもの、マイナンバー確認書類を持参
7障害福祉課障害者支援担当
t5744-1251f5744-1555

大森
調布
蒲田
糀谷・羽田

身体 知的 精神・難病
t5764-0710
t3726-6032
t5713-1507
t3741-6526

t6436-8750
t6425-7555
t6424-5040
t6423-8892

t5764-0657
t3726-2181
t5713-1504
t3743-4281

7①②さぽーとぴあ
t①5728-9133 ②5728-9134f5728-9136
③～⑦地域福祉課障害者地域支援担当

f5764-0659
f3726-5070
f5713-1509
f6423-8838


