
お知らせ

自動通話録音機を無料で貸し出します

募集・求人

特殊詐欺の犯人は、電話の通話内容の録音を嫌
がります。自宅の固定電話機に設置し、特殊詐欺
被害を防ぎましょう。

1区内在住でおおむね65歳以上の方
6問合先、消費者生活センター、地域包括支援
センター、大森・田園調布・蒲田・池上警察署へ
来所※本人確認書類持参
7防災危機管理課防災危機管理担当
t5744-1634f5744-1519

最高裁判決を踏まえた保護費等の追
加給付
平成25年8月から令和8年3月までの間に区から
生活保護を受給したことがある方については、追
加給付を受けられる可能性があります。申出方法
など詳細は区HPをご覧いただくか、お問い合わ
せください。現在、生活保護を受給中の方は申請
不要です。

6申込先へ申出書（区HPから出力）など必要
書類を郵送。令和9年7月31日消印有効
7大田区生活保護費等追加給付
コールセンター
t0120-483-724

公衆喫煙所を整備しています
たばこを吸う人も吸わない人も快適に過ごせる
ように公衆喫煙所の整備・管理を行っています。
設置場所など詳細は区HPをご覧ください。また、
区では公衆喫煙所の設置などの助成を行ってい
ます。

7環境政策課環境政策担当
t5744-1366f5744-1532

工作物石綿事前調査者制度の創設
建築物などの解体・改修工事を行う際は、工事の
規模に関わらず、有資格者による石綿の事前調査
が必要です。建築物は令和5年10月から「建築物
石綿含有建材調査者」の資格要件が、一部の工作
物は令和8年1月から「工作物石綿事前調査者」の
資格要件が義務付けられました。区では、これら
の資格取得費用の一部を助成しています。詳細は
お問い合わせください。
●申請期限＝令和9年2月26日

7環境政策課環境政策担当
t5744-1369f5744-1532

液状化現象ってなに？
水を含む緩い砂地盤が地震で揺れ、砂粒子間の水
圧が上昇し、地盤が液体状になることを液状化現
象と言います。液状化の可能性が高い地域を確認
しておきましょう。詳細は区HPをご覧ください。

7建築審査課構造審査担当
t5744-1389f5744-1557

簡易版BCPシート
中小企業・小規模事業者向けに、区内の地域・産
業特性を踏まえ、気軽に取り組める簡易版BCP
（事業継続計画）シート作成ツールを配布してい
ます。区HPでは作成方法や緊急時の対応を考え
る動画も配信しています。災害への備えにご活用
ください。

7産業経済課産業経済担当
t5744-1363f6424-8233

自治会・町会の活動に参加してみませんか
自治会・町会は、災害時の備えやこどもたちの見守
りなど、地域住民が楽しく、安全・安心に生活できる
よう活動しています。自治会・町会活動に興味のある
方はお問い合わせください。なお、令和８年度に嶺
町地区自治会連合会では、宝くじを原資とする「コ
ミュニティ助成事業」を活用し、イベント備品などを
整備しました。

休館・休止情報
●馬込アートギャラリー
29月7日（月）～18日（金）※展示替えのため
t6410-7960f6410-7962

●区役所本庁舎駐車場・駐輪場

29月21日（祝）※電気設備点検のため
7総務課総務担当
t5744-1147f5744-1505

特別区民税・都民税・森林環境税
（普通徴収）の納付はお済みですか
第2期の納期限は8月31日です。まだ納めていない
方は、早めに納付してください。納付が難しい場合
はご相談ください。 

7納税課収納推進担当
f5744-1517（共通）
整理大森t5744-1200
整理調布t5744-1201
整理蒲田t5744-1202
整理区外t5744-1203

AEDを使うことで助かる命があります
AEDは、誰でも使うことができる救命処置のための
医療機器です。一般の方が心肺蘇生などを実施し
た時にAEDを使用することで生存率が上がります。
AEDは区施設や区内セブン-イレブン（一部店舗を
除く）に設置しています。また、24時間誰でも使える
AEDの設置・交換費用の一部を助成します。詳細は
区HPをご覧ください。

7健康医療政策課健康政策担当
t5744-1262f5744-1523

7健康づくり課健康づくり担当
t5744-1683f5744-1523

スケッター有償ボランティア
スキマ時間を活用して、福祉の助っ人になりま
せんか。無資格・未経験でもできます。

6電子申請
7介護保険課介護保険担当
t5744-1258f5744-1551

高齢者住宅（シルバーピア）空き家
入居者
詳細は募集案内（問合先、特別出張所で9月7～
16日に配布）をご覧ください。
●募集住宅＝区立・区営シルバーピア
●募集戸数＝①単身世帯用15戸②2人世帯用10戸

1区内に引き続き3年以上居住し、収入・所得
が基準内の、住宅に困っている65歳以上で、次
のいずれかに該当する方
①単身世帯用＝１人暮らし
②2人世帯用＝60歳以上の2親等内の親族か配
偶者（東京都パートナーシップ宣誓制度の届出
者を含む）と1年以上同居
7高齢者住宅管理窓口（建築調整課住宅政策
担当内）
t5744-1346f6428-6973

求人情報サイト「おしごとナビ大田区」
区内で働きたい方に向けた求人サイトです。未経
験者歓迎の町工場での仕事や、事務・ITなどの求
人も取り扱っています。登録不要・無料で利用でき
ます。

全国の大学・専門学校・高専・高校から多数の
チームが参加する飛行ロボットの競技会です。

7（公財）大田区産業振興協会
t3733-6109f3733-6459

全日本学生室内飛行ロボットコンテスト

29月19日（土）正午～午後5時、20日（日）午前
10時～午後4時30分
3日本工学院アリーナ（西蒲田5-23-22）
6当日会場へ
7産業経済課産業経済担当
t5744-1376f6424-8233

出口の見える無料相談会
相続、不動産、借地、終活、離婚などの悩み相談に
専門家が応じます。

不動産の賃貸借や売買、借地権、税金などの相談
に、専門家が答えます。

29月26日（土）午前9時30分～午後4時
3田園調布せせらぎ館
5先着20名
6問合先へ電話
7（一社）おおた助っ人
t6820-5794f3729-8123

不動産無料相談会

1区内在住・在勤・在学の方
210月1日（木）午前10時30分～午後4時
3区役所本庁舎1階5先着50名程度
6当日会場へ
7広聴広報課広聴担当
t5744-1135f5744-1504

公証週間特別記念講演会
公証人による無料相談会を同時開催します。遺言
や任意後見、各種契約書類の公正証書作成、尊厳
死宣言などについて相談に応じます。

1区内在住・在勤・在学の方
210月6日（火）①講演会＝午後1時30分～3時
②相談会＝午後1時30分～4時30分
3消費者生活センター
5先着①50名②10組
6問合先へ電話
7（社福）大田区社会福祉協議会
t3736-2022f3736-5590

大田区介護職員初任者研修（15日制）
介護職として働くために必要な基礎知識や技術
を学ぶことができます。
1区内介護施設・事業所などでの就労を希望
する方
211月6日～12月25日の火・金曜
3区内研修会場5先着12名
6電子申請。9月7日から受け付け
7福祉管理課調整担当
t5744-1721f5744-1520

大田区こどもの権利講演会
こどもの権利について学び、大人ができることを
考えてみませんか。
1区内在住・在学・在勤の方
211月7日（土）午前10時～正午
3スマイル大森5先着100名程度
6電子申請
7おおたこども家庭センター相談調整担当
t6450-0234f3763-0199

7地域力推進課地域力推進担当
t5744-1224f5744-1518

歯周病予防教室
歯周病と予防法を知り、自分に合ったセルフケア
を体験できる講座です。顕微鏡での歯垢(プラー
ク)の観察や口腔内の写真撮影も行います。

1区内在住・在勤・在学で18歳以上の方
210月22日（木）午後2時～3時30分
3蒲田地域庁舎5先着15名
6問合先へ電話か来所。9月1日から受け付け
7蒲田地域健康課業務係
t5713-1701f5713-0290

障がい者歯科相談
●利用回数＝1人1回

1区内在住で身体障害者手帳、愛の手帳、精神
障害者保健福祉手帳をお持ちで、現在障がい者
施設に通所していない方
29月1日（火）～令和9年1月31日（日）
3歯科医師会が指定する歯科診療所
6大森歯科医師会（t3755-5400f3755-
0307）か蒲田歯科医師会（t3735-1004f
3737-0378）へ電話かFAX
7健康づくり課健康づくり担当
t5744-1672f5744-1523

栄養講座「災害時に備えて」
災害時の食事や栄養について考えてみませんか。

1区内在住か在勤の方
210月1日（木）午前10時～11時30分
3調布地域庁舎5先着15名
6問合先へ電話か来所
7調布地域健康課業務係
t3726-4145f3726-6331

健康・衛生

米寿お祝いメッセージカードの贈呈
88歳になる方へ、9月中旬以降に送付します。申
請は不要です。

1令和8年8月15日時点で、区内在住の昭和13
年4月1日～14年3月31日生まれの方
7地域福祉課管理係
大森t5764-0654f5764-0659
調布t3726-4140f3726-5070
蒲田t5713-1505f5713-1509
糀谷・羽田t3741-6646f6423-8838

国保・年金・税

大田区奨学生
　 貸付型奨学金
●月額＝国公立35,000円、私立44,000円以内
●貸付期間＝令和9年4月から正規の修業年限
（無利子）

1次の全てに該当する方
①貸し付けを開始する時点で、引き続き1年以
上区内に居住する保護者などに扶養されている
②令和9年4月に学校教育法で定める大学、短
期大学、専修学校（専門課程）へ進学予定
③令和7年分の世帯の総所得額が基準以下
④高等学校などの成績が基準以上
※選考基準など詳細はお問い合わせください
6問合先へ申込書（区HPから出力可）などを
郵送か持参。11月4日消印有効
7福祉管理課援護係
t5744-1245f5744-1520
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　 給付型奨学金
●支給額＝15万円（入学準備金相当として１回のみ）
●支給時期＝令和9年3月
※　 を申し込む必要有り1

2

催し・講座

今会期の請願・陳情の締め切りは9月3日です。
本会議、決算特別委員会は、YouTube「大田区
議会チャンネル」でライブ配信します。傍聴希望
の方は、当日に以下の受付へお越しください。
本会議、決算特別委員会＝区役所本庁舎11階
傍聴受付
委員会（決算特別委員会を除く）＝区役所本庁
舎10階議会事務局
●手話通訳＝7日前までに問合先へ申し込み
●FM補聴＝傍聴の際に申し込み

29月15日（火）～10月15日（木）
7議会事務局庶務調査担当
t5744-1474f5744-1541

令和8年第3回区議会定例会

自然観察会
「秋の森で自然と遊ぼう！」
田園調布せせらぎ公園や多摩川台公園を散策し、
自然の中で楽しく遊びながら秋を感じてみません
か。どんぐりを使った工作なども行います。

210月25日（日）午前10時～正午
3田園調布せせらぎ公園、多摩川台公園
5抽選で30名
6電子申請。10月8日締め切り
7環境政策課環境政策担当
t5744-1365f5744-1532

子育てママの ココロふわっと 
私のしあわせタイム（6日制）
毎日頑張っているママに、自分らしい未来をつむ
ぐヒントがたくさんの講座です。

1区内在住・在勤・在学の方
210月8・15・22・29日、11月5日(木)午前10
時～正午、11月1日(日)午後2時～4時
5抽選で20名
6電子申請。問合先へFAX（記入例参照。保育
（6か月以上の未就学児15名）希望はお子さん
の名前、年齢も明記）も可。9月27日必着
8エセナおおた
t3766-4586f5764-0604

親子でハロウィン・ガーデニング
季節の花苗とハロウィンの装飾で寄せ植え作り
体験をします。

1小学3年生以上のお子さんと区内在住・在勤・
在学の保護者
210月18日（日）午後1時30分～3時30分
3大田文化の森41,500円
5抽選で30組6電子申請。9月27日締め切り
7環境政策課環境政策担当
t5744-1365f5744-1532

210月1日～令和9年3月31日の月～金曜、午
前（1時間）
3老人いこいの家5抽選で各10～15名
69月1～8日に希望会場へ来所

3①六郷地域力推進センター②ライフコミュ
ニティ西馬込
5抽選で①各40名②各30名
6電子申請。問合先へ往復はがき（記入例参
照。希望会場、生年月日を明記）も可。
9月10日必着※時間指定不可

シニア向け体操（10月～令和9年3月）
元気アップ教室

健康維持のための体操やヨガなど。10月と3月に
体力測定を実施します。会場によって実施時間や
内容が異なります。

1

やぐちの元気アップ教室
家庭でできる簡単なストレッチや体操を習得します。

210月1日～令和9年3月31日の第2・4木曜
①午前10時～10時30分②午前10時45分～11
時15分※初回開催日10月8日。時間指定不可
3矢口区民センター
5抽選で各15名
6電子申請。問合先へ往復はがき（記入例
参照。生年月日も明記）も可。9月11日必着

2

膝痛・腰痛ストップ体操
膝痛や腰痛に効果的な自宅でもできる体操をレ
クチャーします。

1区内在住の65歳以上で医師などから運動制
限を受けていない　 膝・腰部に痛みや可動域の
狭まりがあるかおそれがある方
7高齢福祉課高齢者支援担当（〒144-8621
大田区役所）
t5744-1624f5744-1522

3

日程 時間（45分） 初回開催日

10月6日

10月21日

①月2回火曜

②月2回水曜
午後1時から
午後2時から

－ 　～ いずれも－1 3
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7健康づくり課健康づくり担当
t5744-1265f5744-1523

①乳房の状態を知る②乳房の変化に気をつける
③変化に気づいたら、医療機関で診察を受ける
④40歳になったら、2年に1回乳がん検診を受診
する

ブレスト・アウェアネスのすすめ
ブレスト・アウェアネスとは、乳房を意識する生活
習慣です。乳がんの罹患率が増え始める30代から
は、次のポイントを生活習慣に取り入れ、乳がんの
早期発見、早期治療につなげましょう。

り かん

－   　　 どちらも－1 2

9月は健康増進普及月間
生活習慣病の予防には、運動・食事・休養・禁煙な
どの生活習慣を振り返り、健康づくりを実践する
ことが大切です。健診などで体の状態を確認し、
運動や食事の取り組みを始めてみませんか。

9月10～16日は自殺予防週間
自殺の背景には健康や経済、家族の問題などの
要因が複雑に関係しています。悩みや不安を抱え
ている時は1人で悩まず、専門機関や区の相談窓
口へご相談ください。

7健康づくり課健康づくり担当
t5744-1683f5744-1523
地域福祉課障害者地域支援担当
大森t6436-8750f5764-0659
調布t6425-7555f3726-5070
蒲田t6424-5040f5713-1509
糀谷・羽田t6423-8892f6423-8838

地域包括支援センター蒲田の移転
●移転日＝9月7日（月）
●移転先＝蒲田2-10-1北蒲広場
t5710-0951（変更ありません）
（変更ありません）7高齢福祉課高齢者支援担当
t5744-1252f5744-1522
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最高裁判決を踏まえた保護費等の追
加給付
平成25年8月から令和8年3月までの間に区から
生活保護を受給したことがある方については、追
加給付を受けられる可能性があります。申出方法
など詳細は区HPをご覧いただくか、お問い合わ
せください。現在、生活保護を受給中の方は申請
不要です。

6申込先へ申出書（区HPから出力）など必要
書類を郵送。令和9年7月31日消印有効
7大田区生活保護費等追加給付
コールセンター
t0120-483-724

公衆喫煙所を整備しています
たばこを吸う人も吸わない人も快適に過ごせる
ように公衆喫煙所の整備・管理を行っています。
設置場所など詳細は区HPをご覧ください。また、
区では公衆喫煙所の設置などの助成を行ってい
ます。

7環境政策課環境政策担当
t5744-1366f5744-1532

工作物石綿事前調査者制度の創設
建築物などの解体・改修工事を行う際は、工事の
規模に関わらず、有資格者による石綿の事前調査
が必要です。建築物は令和5年10月から「建築物
石綿含有建材調査者」の資格要件が、一部の工作
物は令和8年1月から「工作物石綿事前調査者」の
資格要件が義務付けられました。区では、これら
の資格取得費用の一部を助成しています。詳細は
お問い合わせください。
●申請期限＝令和9年2月26日

7環境政策課環境政策担当
t5744-1369f5744-1532

液状化現象ってなに？
水を含む緩い砂地盤が地震で揺れ、砂粒子間の水
圧が上昇し、地盤が液体状になることを液状化現
象と言います。液状化の可能性が高い地域を確認
しておきましょう。詳細は区HPをご覧ください。

7建築審査課構造審査担当
t5744-1389f5744-1557

簡易版BCPシート
中小企業・小規模事業者向けに、区内の地域・産
業特性を踏まえ、気軽に取り組める簡易版BCP
（事業継続計画）シート作成ツールを配布してい
ます。区HPでは作成方法や緊急時の対応を考え
る動画も配信しています。災害への備えにご活用
ください。

7産業経済課産業経済担当
t5744-1363f6424-8233

自治会・町会の活動に参加してみませんか
自治会・町会は、災害時の備えやこどもたちの見守
りなど、地域住民が楽しく、安全・安心に生活できる
よう活動しています。自治会・町会活動に興味のある
方はお問い合わせください。なお、令和８年度に嶺
町地区自治会連合会では、宝くじを原資とする「コ
ミュニティ助成事業」を活用し、イベント備品などを
整備しました。

休館・休止情報
●馬込アートギャラリー
29月7日（月）～18日（金）※展示替えのため
t6410-7960f6410-7962

●区役所本庁舎駐車場・駐輪場

29月21日（祝）※電気設備点検のため
7総務課総務担当
t5744-1147f5744-1505

特別区民税・都民税・森林環境税
（普通徴収）の納付はお済みですか
第2期の納期限は8月31日です。まだ納めていない
方は、早めに納付してください。納付が難しい場合
はご相談ください。 

7納税課収納推進担当
f5744-1517（共通）
整理大森t5744-1200
整理調布t5744-1201
整理蒲田t5744-1202
整理区外t5744-1203

AEDを使うことで助かる命があります
AEDは、誰でも使うことができる救命処置のための
医療機器です。一般の方が心肺蘇生などを実施し
た時にAEDを使用することで生存率が上がります。
AEDは区施設や区内セブン-イレブン（一部店舗を
除く）に設置しています。また、24時間誰でも使える
AEDの設置・交換費用の一部を助成します。詳細は
区HPをご覧ください。

7健康医療政策課健康政策担当
t5744-1262f5744-1523

7健康づくり課健康づくり担当
t5744-1683f5744-1523

スケッター有償ボランティア
スキマ時間を活用して、福祉の助っ人になりま
せんか。無資格・未経験でもできます。

6電子申請
7介護保険課介護保険担当
t5744-1258f5744-1551

高齢者住宅（シルバーピア）空き家
入居者
詳細は募集案内（問合先、特別出張所で9月7～
16日に配布）をご覧ください。
●募集住宅＝区立・区営シルバーピア
●募集戸数＝①単身世帯用15戸②2人世帯用10戸

1区内に引き続き3年以上居住し、収入・所得
が基準内の、住宅に困っている65歳以上で、次
のいずれかに該当する方
①単身世帯用＝１人暮らし
②2人世帯用＝60歳以上の2親等内の親族か配
偶者（東京都パートナーシップ宣誓制度の届出
者を含む）と1年以上同居
7高齢者住宅管理窓口（建築調整課住宅政策
担当内）
t5744-1346f6428-6973

求人情報サイト「おしごとナビ大田区」
区内で働きたい方に向けた求人サイトです。未経
験者歓迎の町工場での仕事や、事務・ITなどの求
人も取り扱っています。登録不要・無料で利用でき
ます。

全国の大学・専門学校・高専・高校から多数の
チームが参加する飛行ロボットの競技会です。

7（公財）大田区産業振興協会
t3733-6109f3733-6459

全日本学生室内飛行ロボットコンテスト

29月19日（土）正午～午後5時、20日（日）午前
10時～午後4時30分
3日本工学院アリーナ（西蒲田5-23-22）
6当日会場へ
7産業経済課産業経済担当
t5744-1376f6424-8233

出口の見える無料相談会
相続、不動産、借地、終活、離婚などの悩み相談に
専門家が応じます。

不動産の賃貸借や売買、借地権、税金などの相談
に、専門家が答えます。

29月26日（土）午前9時30分～午後4時
3田園調布せせらぎ館
5先着20名
6問合先へ電話
7（一社）おおた助っ人
t6820-5794f3729-8123

不動産無料相談会

1区内在住・在勤・在学の方
210月1日（木）午前10時30分～午後4時
3区役所本庁舎1階5先着50名程度
6当日会場へ
7広聴広報課広聴担当
t5744-1135f5744-1504

公証週間特別記念講演会
公証人による無料相談会を同時開催します。遺言
や任意後見、各種契約書類の公正証書作成、尊厳
死宣言などについて相談に応じます。

1区内在住・在勤・在学の方
210月6日（火）①講演会＝午後1時30分～3時
②相談会＝午後1時30分～4時30分
3消費者生活センター
5先着①50名②10組
6問合先へ電話
7（社福）大田区社会福祉協議会
t3736-2022f3736-5590

大田区介護職員初任者研修（15日制）
介護職として働くために必要な基礎知識や技術
を学ぶことができます。
1区内介護施設・事業所などでの就労を希望
する方
211月6日～12月25日の火・金曜
3区内研修会場5先着12名
6電子申請。9月7日から受け付け
7福祉管理課調整担当
t5744-1721f5744-1520

大田区こどもの権利講演会
こどもの権利について学び、大人ができることを
考えてみませんか。
1区内在住・在学・在勤の方
211月7日（土）午前10時～正午
3スマイル大森5先着100名程度
6電子申請
7おおたこども家庭センター相談調整担当
t6450-0234f3763-0199

7地域力推進課地域力推進担当
t5744-1224f5744-1518

歯周病予防教室
歯周病と予防法を知り、自分に合ったセルフケア
を体験できる講座です。顕微鏡での歯垢(プラー
ク)の観察や口腔内の写真撮影も行います。

1区内在住・在勤・在学で18歳以上の方
210月22日（木）午後2時～3時30分
3蒲田地域庁舎5先着15名
6問合先へ電話か来所。9月1日から受け付け
7蒲田地域健康課業務係
t5713-1701f5713-0290

障がい者歯科相談
●利用回数＝1人1回

1区内在住で身体障害者手帳、愛の手帳、精神
障害者保健福祉手帳をお持ちで、現在障がい者
施設に通所していない方
29月1日（火）～令和9年1月31日（日）
3歯科医師会が指定する歯科診療所
6大森歯科医師会（t3755-5400f3755-
0307）か蒲田歯科医師会（t3735-1004f
3737-0378）へ電話かFAX
7健康づくり課健康づくり担当
t5744-1672f5744-1523

栄養講座「災害時に備えて」
災害時の食事や栄養について考えてみませんか。

1区内在住か在勤の方
210月1日（木）午前10時～11時30分
3調布地域庁舎5先着15名
6問合先へ電話か来所
7調布地域健康課業務係
t3726-4145f3726-6331

健康・衛生

米寿お祝いメッセージカードの贈呈
88歳になる方へ、9月中旬以降に送付します。申
請は不要です。

1令和8年8月15日時点で、区内在住の昭和13
年4月1日～14年3月31日生まれの方
7地域福祉課管理係
大森t5764-0654f5764-0659
調布t3726-4140f3726-5070
蒲田t5713-1505f5713-1509
糀谷・羽田t3741-6646f6423-8838

国保・年金・税

大田区奨学生
　 貸付型奨学金
●月額＝国公立35,000円、私立44,000円以内
●貸付期間＝令和9年4月から正規の修業年限
（無利子）

1次の全てに該当する方
①貸し付けを開始する時点で、引き続き1年以
上区内に居住する保護者などに扶養されている
②令和9年4月に学校教育法で定める大学、短
期大学、専修学校（専門課程）へ進学予定
③令和7年分の世帯の総所得額が基準以下
④高等学校などの成績が基準以上
※選考基準など詳細はお問い合わせください
6問合先へ申込書（区HPから出力可）などを
郵送か持参。11月4日消印有効
7福祉管理課援護係
t5744-1245f5744-1520

1

　 給付型奨学金
●支給額＝15万円（入学準備金相当として１回のみ）
●支給時期＝令和9年3月
※　 を申し込む必要有り1

2

催し・講座

今会期の請願・陳情の締め切りは9月3日です。
本会議、決算特別委員会は、YouTube「大田区
議会チャンネル」でライブ配信します。傍聴希望
の方は、当日に以下の受付へお越しください。
本会議、決算特別委員会＝区役所本庁舎11階
傍聴受付
委員会（決算特別委員会を除く）＝区役所本庁
舎10階議会事務局
●手話通訳＝7日前までに問合先へ申し込み
●FM補聴＝傍聴の際に申し込み

29月15日（火）～10月15日（木）
7議会事務局庶務調査担当
t5744-1474f5744-1541

令和8年第3回区議会定例会

自然観察会
「秋の森で自然と遊ぼう！」
田園調布せせらぎ公園や多摩川台公園を散策し、
自然の中で楽しく遊びながら秋を感じてみません
か。どんぐりを使った工作なども行います。

210月25日（日）午前10時～正午
3田園調布せせらぎ公園、多摩川台公園
5抽選で30名
6電子申請。10月8日締め切り
7環境政策課環境政策担当
t5744-1365f5744-1532

子育てママの ココロふわっと 
私のしあわせタイム（6日制）
毎日頑張っているママに、自分らしい未来をつむ
ぐヒントがたくさんの講座です。

1区内在住・在勤・在学の方
210月8・15・22・29日、11月5日(木)午前10
時～正午、11月1日(日)午後2時～4時
5抽選で20名
6電子申請。問合先へFAX（記入例参照。保育
（6か月以上の未就学児15名）希望はお子さん
の名前、年齢も明記）も可。9月27日必着
8エセナおおた
t3766-4586f5764-0604

親子でハロウィン・ガーデニング
季節の花苗とハロウィンの装飾で寄せ植え作り
体験をします。

1小学3年生以上のお子さんと区内在住・在勤・
在学の保護者
210月18日（日）午後1時30分～3時30分
3大田文化の森41,500円
5抽選で30組6電子申請。9月27日締め切り
7環境政策課環境政策担当
t5744-1365f5744-1532

210月1日～令和9年3月31日の月～金曜、午
前（1時間）
3老人いこいの家5抽選で各10～15名
69月1～8日に希望会場へ来所

3①六郷地域力推進センター②ライフコミュ
ニティ西馬込
5抽選で①各40名②各30名
6電子申請。問合先へ往復はがき（記入例参
照。希望会場、生年月日を明記）も可。
9月10日必着※時間指定不可

シニア向け体操（10月～令和9年3月）
元気アップ教室

健康維持のための体操やヨガなど。10月と3月に
体力測定を実施します。会場によって実施時間や
内容が異なります。

1

やぐちの元気アップ教室
家庭でできる簡単なストレッチや体操を習得します。

210月1日～令和9年3月31日の第2・4木曜
①午前10時～10時30分②午前10時45分～11
時15分※初回開催日10月8日。時間指定不可
3矢口区民センター
5抽選で各15名
6電子申請。問合先へ往復はがき（記入例
参照。生年月日も明記）も可。9月11日必着

2

膝痛・腰痛ストップ体操
膝痛や腰痛に効果的な自宅でもできる体操をレ
クチャーします。

1区内在住の65歳以上で医師などから運動制
限を受けていない　 膝・腰部に痛みや可動域の
狭まりがあるかおそれがある方
7高齢福祉課高齢者支援担当（〒144-8621
大田区役所）
t5744-1624f5744-1522

3

日程 時間（45分） 初回開催日

10月6日

10月21日

①月2回火曜

②月2回水曜
午後1時から
午後2時から

 － 　～　 いずれも－1 3

3

7健康づくり課健康づくり担当
t5744-1265f5744-1523

①乳房の状態を知る②乳房の変化に気をつける
③変化に気づいたら、医療機関で診察を受ける
④40歳になったら、2年に1回乳がん検診を受診
する

ブレスト・アウェアネスのすすめ
ブレスト・アウェアネスとは、乳房を意識する生活
習慣です。乳がんの罹患率が増え始める30代から
は、次のポイントを生活習慣に取り入れ、乳がんの
早期発見、早期治療につなげましょう。

り かん

 －   　　 どちらも－1 2

9月は健康増進普及月間
生活習慣病の予防には、運動・食事・休養・禁煙な
どの生活習慣を振り返り、健康づくりを実践する
ことが大切です。健診などで体の状態を確認し、
運動や食事の取り組みを始めてみませんか。

9月10～16日は自殺予防週間
自殺の背景には健康や経済、家族の問題などの
要因が複雑に関係しています。悩みや不安を抱え
ている時は1人で悩まず、専門機関や区の相談窓
口へご相談ください。

7健康づくり課健康づくり担当
t5744-1683f5744-1523
地域福祉課障害者地域支援担当
大森t6436-8750f5764-0659
調布t6425-7555f3726-5070
蒲田t6424-5040f5713-1509
糀谷・羽田t6423-8892f6423-8838

地域包括支援センター蒲田の移転
●移転日＝9月7日（月）
●移転先＝蒲田2-10-1北蒲広場
t5710-0951（変更ありません）
（変更ありません）7高齢福祉課高齢者支援担当
t5744-1252f5744-1522
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