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遺言・相続相談会　10月29日（水）午
前9時～午後4時、入新井集会室、先着
18名、電話t070-2230-8582髙木
健康相談会～感謝の日～　10月31日
（金）午後1時～4時、梅屋敷駅近くの会
場、当日会場t3762-4151星野
父と娘の二人展　11月1日（土）～7日
（金）午前10時～午後5時、多摩川一丁目
の会場t090-4713-4100大橋
骨粗鬆症講座と簡単な運動体験　11月1
日（土）午後2時から、東京蒲田病院、先
着15名、電話t3733-0525佐藤

1区内在住・在勤・在学で聞こえに困っている方と家族、関係者
211月8日(土)午後2時～4時5先着25名
6問合先へ往復はがき(記入例参照)かFAXかEメール
8さぽーとぴあ(〒143-0024中央4-30-11)
t5728-9355f6303-7171mota@tokyo-shuwacenter.or.jp

～中途失聴者・難聴者の理解のために～

コミュニケーション講座

障がい者巡回パネル展

公開講座「暮らしと健康」～お口の健康～
10月11日（土）午後1時～3時、昭和医科大
学歯科病院、当日会場t3787-1151
五十嵐
ペラペラ日本語ジャパニーズ会話　オン
ラインによる30分の会話練習、10月11
日～11月8日の月・土曜、午前8時～午後
10時、電話t090-9851-1540藤本
ノルディックウォーキング体験会　10月
12日（日）午前10時から、平和の森公園、
1,000円、電話t090-3542-0179高木
公開講座「“ゆる温活”温め習慣で心と体を
ととのえる」　10月12日（日）午前10時30
分～11時30分、東邦大学看護学部、当日
会場t3762-9881山下
①初めてのボイトレ②ピアノ体験会　①
10月14・28日（火）午後3時30分～4時30
分、10月15・29日（水）午後3時～4時、10
月16・30日（木）午後5時～6時②10月15・
29日（水）午後2時～3時、池上駅近くの会
場、先着各8名、①各1,500円②各800円、
電話t090-6144-4025戸田澤
70代からの脳トレ運動コグニサイズ　10
月15・29日、11月5日（水）午前10時～11時、
先着各20名、各500円、馬込区民センター、
電話t6322-6144中島
秋のフラワーアレンジメント体験会　10
月15日（水）午後1時30分～3時、消費者
生活センター、先着5名、3,500円、電話
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福 祉 ・ シ ニ ア

ひとり暮らし高齢者登録

対象で未登録の方へ案内を10月中旬までに郵送します。登録すると民生委員な
どによる普段の見守りに活用されます。
1次のいずれかに該当する方
①令和8年1月1日時点で65歳の単身世帯
②65歳以上で、令和6年8月29日～7年8月28日に区内に転入している単身世帯
か、新たに単身世帯となった

高齢者見守りキーホルダー

緊急連絡先や医療情報などを区に登録した方へ、登録番号が記載されたキーホ
ルダーを無料でお渡しします。このキーホルダーを身につけておくことで、救急搬
送や保護された際に、医療機関や警察からの照会に迅速に対応できます。※年1
回、誕生月に更新手続きが必要です
1区内在住で65歳以上の方
6お住まいの地域を管轄する地域包括支援センターへ緊急連絡先がわかるも
のを持参

自己負担1回200円(年間36回まで)と無料(年間１回)で公衆浴場が利用で
きます。新規の利用には申請が必要です。
1区に住民登録があり、居住している70歳以上の方※介護老人福祉施設に
入所の方を除く
6地域包括支援センター、老人いこいの家、シニアステーション、地域福祉
課、問合先へ来所
7高齢福祉課高齢者支援担当
t5744-1252f5744-1522

7高齢福祉課高齢者支援担当
t5744-1250f5744-1522

高齢者の方は登録・更新してください

福祉サービスに関する相談・助言、手続きや支払いなどを援助します。
1次の全てに該当する方
①軽い認知症や知的障がい、精神障がいなどにより判断能力が十分でない
②このサービスの契約内容を理解できる
③在宅で暮らしている
4月額基本料1,000円、援助活動1,000円(1回1時間まで)
7(社福)大田区社会福祉協議会
t3736-2022f3736-5590

地域福祉権利擁護事業

1要介護・要支援認定を受けている、障がいがあるなど、1人で公共交通機関を
利用することが難しい方
7福祉管理課調整担当
t5744-1721f5744-1520

NPO法人などが有償で行う移送サービスです。利用前に会員登録が必要です。

福祉有償運送をご利用ください

区民のひろば

見えない・見えにくい方同士で不安や日常の困り事、暮らしを便利にする工夫などに
ついて、一緒にお話ししてみませんか。耳で聞く本「デイジー図書」も紹介します。
1区内在住で視覚障がいのある方や見えにくさを感じている方と家族、支援者
210月23日(木)午後1時30分～3時5先着10名
6問合先へ電話かFAX(記入例参照)
8さぽーとぴあ
t5728-9434f5728-9438

見えない・見えにくい方のための交流会

リハビリの専門家が活動場所に出向き、健康講話や体力測定、技術的指導な
ど、活動へのアドバイスを無料で行います。
1区内で介護予防に資する活動をされている自主グループや団体
6お住まいの地域を管轄する地域包括支援センターへ来所か電話
7高齢福祉課高齢者支援担当
t5744-1624f5744-1522

高齢者の健康維持に関する専門家の無料派遣

日時会場

グランデュオ蒲田3階東西連絡通路
(西蒲田7-68-1)

アトレ大森5階(大森北1-6-16)

さぽーとぴあ

10月3日(金)～9日(木)午前10時～午後9時
※5日は午後8時30分、9日は午後4時まで

10月16日(木)～22日(水)
午前10時～午後10時30分

10月31日(金)～11月6日(木)午前8時30分～
午後7時※土・日曜、祝日は午後5時まで

いきいき高齢者入浴証

口の衰えや誤えん性肺炎を予防するための話と体操を行います。
165歳以上の方

口から始める健康講座
～噛む・飲み込む力を強くする！～

2①10月17日(金)②11月14日(金)※ともに午後2時～3時
3①矢口区民センター②下丸子図書館5先着①30名②15名
6問合先へ電話。10月1日から受け付け
7蒲田地域福祉課高齢者地域支援担当
t5713-1508f5713-1509

蒲田

210月31日(金)午後2時～3時30分3萩中集会所5先着15名
6問合先へ電話。10月1日から受け付け
7糀谷・羽田地域福祉課高齢者地域支援担当
t3741-6525f6423-8838

糀谷・羽田

か

211月18日(火)午後2時～3時3ゆうゆうくらぶ大森西5先着15名
6問合先へ電話。10月1日から受け付け
7大森地域福祉課高齢者地域支援担当
t5764-0658f5764-0659

大森

遺言・相続など、老いじたくに必要な知識やポイントを弁護士が講演します。
210月24日(金)午後2時～3時30分3カムカム新蒲田
5先着100名6問合先へ電話かFAX(記入例参照)。10月7日から受け付け
7福祉管理課調整担当
t5744-1244f5744-1520

～人生100年時代！人生も百人百様！“自分らしい老いじたく”～

老いじたく講演会

110～30代でひきこもり5年未満の方の家族など
211月8日(土)午後1時15分～3時3蒲田地域庁舎5先着50名
6電子申請。問合先へ電話も可。10月1日から受け付け
7蒲田地域健康課健康事業係t5713-1702f5713-0290

ひきこもりの具体例を用いながら、家族の対応方法を考えます。

ひきこもり家族教室

仕事内容に関する説明会や個別相談会を開催します。
210月25日(土)午前9時30分～午後3時30分
3消費者生活センター6当日会場へ
7福祉管理課調整担当
t5744-1721f5744-1520

福祉の仕事に関するイベント

親族後見人として活動していて不安に思うことや戸惑うこと、聞いてみたいこと
などを話し合ってみませんか。弁護士などから実務に関するアドバイスを受け
られます。
211月21日(金)午後1時30分～3時3大田区社会福祉センター5先着10名
6問合先へ電話
7(社福)大田区社会福祉協議会t3736-2022f3736-5590

親族後見人交流会

挑戦!に

丸子の渡しは、丸子橋が建設されるまでの間、中原街
道の産物を江戸に送る輸送路や参勤交代の経路とし
ても利用されていました。10月13日(祝)開
催の「丸子の渡し祭り」で、両岸を渡る乗船
体験ができます。

OTA information

大田区広報番組

シティーニュースおおた

ユニークおおた

空き家の地域貢献活用

ソラムナード羽田緑地さんぽ

ケーブルテレビのJ:COMチャンネル
大田とiTSCOMで毎日放送！
YouTubeでも発信しています。
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宛

t090-6506-5907鶴田
初級英会話　10月16日（木）午前10時～
11時、大田区民プラザ、抽選で５名、1,000
円、電話t090-4413-1921上野
シニアのフラダンス　①10月17・24日（金）
②10月20・27日（月）午後1時30分から、①蒲
田駅近くの会場②池上駅近くの会場、各
1,000円、電話t090-8039-5308岩屋
混声合唱ミニコンサート　10月17日
（金）午後7時15分～8時30分、田園調
布せせらぎ館、先着100名、当日会場
t090-5316-4504原
ダイエットダンス体験会　10月17日（金）
午前9時30分から、雪谷文化センター、
500円、電話t080-5642-7268大野
このゆびとまれ＆バザー2025　10月18
日（土）午前10時～午後1時、馬込西公
園、当日会場t3771-1969樺島
分譲マンション管理セミナーと交流会　10
月19日（日）午前9時30分～正午、消費
者生活センター、先着30名、電話t

090-8432-6290守屋
古民家を語る会　10月19日（日）午後1
時～4時30分、久が原駅近くの会場、先
着10名、1,000円、10月5日までに電話
t3753-0484松野
ピクニックダンス体験会　10月19日
（日）午後1時30分～3時、萩中公園、
先着10名、10月17日までに電話t

090-4710-7367柳川

J-POP体操体験会　10月20日（月）午前
10時から、田園調布せせらぎ館、1,100
円、電話t3750-6339小栗
太極拳体験会　10月23・30日（木）午後
2時から、大森スポーツセンター、当日会
場t3768-6962綱島
学園祭「食育祭」　10月25日(土)午前
10時～午後2時30分、佐伯栄養専門学
校、当日会場t5711-7088佐々木
アート絵画展　10月25日（土）～27日
（月）午前10時～午後5時(25日は午後1
時から、27日は午後4時まで)、大田区民
プラザ、当日会場t3750-3280板垣
看護体験公開講座　小学5・6年、中学
生（保護者同伴可）。10月25日（土）午
後1時30分～3時、荏原看護専門学校、
先着20名、10月22日までに電話t

3727-2961長峰
楽しい詩吟体験　10月26日・11月2日
（日）午前11時～午後1時、蒲田駅近くの
会場、電話t090-3538-0070髙橋
人生百年時代の終活セミナー　10月26
日（日）午後1時30分から、大田区民プラ
ザ、電話t080-5025-8539滑川
詩吟教室体験会　10月27日（月）午前9
時30分～11時30分、六郷文化センター、
電話t3734-8708大島
女性の茶話会　テーマ：あなたの強み。10
月28日（火）午後2時～3時、エセナおおた、
300円、電話t070-2245-5472小林

サークル会員募集

7障害福祉課障害者支援担当
t5744-1251f5744-1555

おおたオープンファクトリー2025

サークル会員募集記事の原稿を
受け付けています。
11月28日必着です。

令和8年3月21日号にまとめて
掲載します。

210月25日(土)午前10時～午後4時 3下丸子・武蔵新田駅周辺、テクノWINGほか 6当日会場へ※一部事前予約 
7おおたオープンファクトリー実行委員会事務局((一社)大田観光協会)
t3734-0202f3734-0203

世界に誇る技術力が集結する大田の町工場を一斉公開します。普段見ることができない工場内の見学やワークショップなど
を通じて、職人の技術・モノづくりの魅力を体感してみませんか。


