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子 育 て ・ 教 育

人形劇やふれあい遊びを通して、親子で感性を育みます。バルーングリーティン
グやビンゴ大会、お土産もあります。

●4か月児・1歳6か月児・3歳児健康診査
乳幼児向け

お子さんの受診日などは、区HPをご覧いただくか、地域健康課へお問い合わ
せください。該当者には郵送でお知らせします。健康診査は、乳幼児の発育状
態などの診査、必要に応じ保健・心理・歯科・栄養相談を行います。

●平日開催

開催方法・会場・時間は区HPをご覧ください。
区内在住の妊娠中の方、家族など 電子申請

保護者の就労などで夏休み期間中に保育が必要な区内在住・在学の小学生
7月21日～8月31日、月～金曜＝午前8時～午後5時、土曜＝午前8時30

分～午後5時のうち必要な時間※延長保育有り（土曜を除く）　6,000円（
延長保育は1,500円加算。減額免除制度有り） 各施設10名程度　5月20
日～6月3日に利用希望の学童保育室へ申込書（学童保育室、問合先で配布。
区HPからも出力可）と就労証明書などの必要書類を持参
教育総務課教育地域力推進担当
5744-1273　 5744-1565

沐浴、妊婦の体と心の変化、産前産後の生活について学びます。

福 祉 ・ シ ニ ア

●歯科相談＊
3歳未満（障がいのあるお子さんは就学前まで）を対象に歯科相談

●むし歯予防教室・歯みがき教室
むし歯予防の話と仕上げみがきの練習（3歳未満）　電子申請

●栄養相談＊
離乳食の進め方や、幼児食の量・内容などの相談　

多胎児を子育て中の方とお子さん、多胎児を妊娠中の方
5月20日、6月17日（火）午前10時30分～11時30分
糀谷・羽田地域庁舎 先着各10組 問合先へ電話
糀谷・羽田地域健康課健康事業係
3743-4163 6423-8838

小・中学生の保護者　6月17日（火）午前10時～正午　スマイル大森（大
森北四丁目複合施設）　抽選で100名　電子申請。6月3日締め切り
教育総務課教育地域力推進担当
5744-1447　　5744-1535

6月9・16日（月）午前10時～11時30分 蒲田地域庁舎 先着12名※保
育（未就学児12名）有り　問合先へ電話。5月1日から受け付け
　蒲田地域健康課健康事業係
5713-1702　 5713-0290

6月4・25日(水)午前10時～11時30分 糀谷・羽田地域庁舎 先着15
名※保育（未就学児10名）有り 問合先へ電話。5月1日から受け付け
　糀谷・羽田地域健康課健康事業係
3743-4161　 6423-8838

未就園児と保護者　5月31日（土）午前10時～午後2時
アプリコ 当日会場へ
教育総務課私学行政担当
5744-1619　 5744-1535

イヤイヤ期などの子育ての話やグループワークを行います。
　おおむね1歳6か月～2歳6か月のお子さんの保護者

講師の菅原裕子氏が「こどもの心のコーチング」をテーマに講演します。

乳幼児の保護者 6月5日(木)午前10時～11時15分　大森地域庁舎
先着20名※保育（未就学児10名）有り　5月1日～6月3日に電子申請
大森地域健康課業務係

 　 5764-0661　　5764-0659
高齢福祉課高齢者支援担当

　　5744-1268　　5744-1522

事故防止の話、こどもへの人工呼吸と心肺蘇生、AEDの実習を行い
ます。

育児学級
（生後７・８か月）

育児学級
（生後９～１１か月）

大森

調布

蒲田

糀谷･羽田

2回食への進め方、
お口の発達とむし歯予防

３回食への進め方、
家族の食事について

育児学級
（1歳～1歳3か月）
幼児食への進め方、
むし歯予防のポイント

事業名　 日時・申込方法など会場
6月12日（木）

6月4日（水）

6月13日（金）

6月20日（金）

6月18日（水）

6月10日（火）

6月5日（木）

6月11日（水）

6月17日（火）

6月12日（木）

6月19日（木）

午前10時～11時

こども乗せ自転車のルール・マナーを学べます。詳細は区HPをご覧ください。

大森

調布

蒲田

糀谷･羽田

離乳食の進め方
(生後５・６か月)＊
離乳の開始について

6月12日（木）午後

6月20日（金）午後

6月18日（水）午後

6月12日（木）午前

大森

調布

蒲田

糀谷･羽田

大森

調布

蒲田

糀谷･羽田

会場

午前＝
午前9時30分～
11時30分
午後＝
午後1時30分～4時
（1人30分程度）

①6月9日（月）午後②6月10日（火）午前③6月12日（木）午後④6月18日（水）午前

●歯科・栄養
妊娠中、産後の歯や食事のポイントについて学びます。
①6月16日（月）午後②6月19日（木）午後③6月20日（金）午後④6月25日（水）午後

認知症をキーワードに、ミニ講座や参加者同士の交流を区内の施設や店舗な
どで実施しています。詳細は区HPをご覧ください。

申

さくらんぼクラブ～多胎児の保護者交流会～
オレンジカフェ（認知症カフェ）

大田区私立幼稚園連合会るんるんフェスタ

家庭教育講演会

子育て世帯向け交通安全講話　

育児経験のある男性講師によるパパ目線のセミナーです。育児時間の確保の
仕方、パパが育児に関わる効果、こどもへの接し方、パパのメンタルヘルスな
どについて学びます。
区内在住の妊婦のパートナー、生後5か月未満のお子さんの父親
6月21日（土）午前10時～11時30分　消費者生活センター　
先着50名　電子申請。5月12日から受け付け
健康づくり課健康づくり担当

　　5744-1683　　5744-1523

パパのための子育てセミナー

もく

日本の伝統芸能の魅力に触れる
洗足池 春宵の響

池月橋で行われる野外での邦楽コンサートを
お楽しみください。
5月15日（木）午後６時30分～8時※雨天中止
洗足池公園西岸「池月橋」
文化芸術推進課文化芸術推進担当
5744-1226         5744-1539

文 化

大田文化の森の休館

福祉オンブズマンは、福祉サービス利用者の権利を守るために区長から委嘱
され、利用者からの相談や苦情申し立てを受け付けています。公正な立場で調
査を行い、必要に応じて区に対して是正の勧告や意見表明をします。相談日以
外は職員が相談をお受けし、福祉オンブズマンに引き継ぎます。
火曜、午前9時～正午 区役所本庁舎2階
問合先へ電話かFAX（記入例参照。相談内容・方法（面談か電話）も明記）

※予約優先。空きがある場合は当日も受け付け可
広聴広報課福祉オンブズマン担当
5744-1130　 5744-15535744-1130　 5744-1553

坂井崇徳
弁護士

武川正吾
大学名誉教授

牧山美香
弁護士

三輪清子
大学准教授

乳幼児の事故防止と救急蘇生法教室

蒲田

糀谷・羽田

ハッピー子育て（2日制）ハッピー子育て（2日制）ハッピー子育て（2日制）ハッピー子育て（2日制）

地域健康課の健診

出産準備教室

対

対

対
定 申

日

日

問

日

※設備・蔵書点検などのため
●大田文化の森＝　5月13日（火）～15日（木）
●情報館図書コーナー＝　5月12日（月）～17日（土）
●マルチメディアコーナー＝　5月12日（月）～15日（木）
　    3772-0700        3772-7300FAXTEL
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●土曜日開催
沐浴、産前産後のママとパパの変化の違い、両親での子育てについて学びます。
6月7・21・28日（土）※午前の部・午後の部有り日

申

TEL FAX
問
TEL FAX

TEL FAX

●補償金の種類   補償金、優生手術など一時金、人工妊娠中絶一時金
●請求期限   令和12年1月16日
●受付・相談窓口   東京都旧優生保護法補償金等受付・相談窓口
5320-4206（月～金曜、午前9時～午後5時）　　5388-1401

　障害福祉課障害者支援担当
5744-1251　　5744-1555

1月17日に「旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた者等に対する補償金
等の支給等に関する法律」が施行されました。対象の方には、請求により国か
ら補償金などが支給されます。詳細は区HPをご覧ください。

旧優生保護法に基づく優生手術・
人工妊娠中絶等を受けた者等に対する補償

問
TEL FAX

TEL FAX

TEL FAX

TEL FAX

TEL FAX

TEL FAX

対

日

日 会
申

定

申
会 定

　都市基盤管理課交通安全・自転車総合計画担当
5744-1315　 5744-1527

問
TEL FAX

問
TEL FAX

問
TEL FAX

問
TEL FAX

口の衰えや誤えん性肺炎を予防するための話と体操を行います。

①5月19日（月）午後2時～3時②6月6日（金）午後2時30分～3時30分
①東蒲田老人いこいの家②本蒲田老人いこいの家
先着①20名②15名 問合先へ電話。5月1日から受け付け
蒲田地域福祉課高齢者地域支援担当
5713-1508　 5713-1509

65歳以上の方

6月17日（火）午後2時～3時 山王高齢者センター　先着15名
問合先へ電話。5月1日から受け付け
大森地域福祉課高齢者地域支援担当

　　5764-0658　　5764-0659

口から始める健康講座
～噛む・飲み込む力を強くする！～

大森

蒲田

5月16日（金）午後1時30分～2時30分 鵜の木老人いこいの家
先着15名 会場へ来所。5月1日から受け付け
調布地域福祉課高齢者地域支援担当

　　3726-6031　　3726-5070

調布

対

日

日

日
会

申
会

定

定 申

会 定
申
問
TEL FAX

問
TEL FAX

問
TEL FAX

要介護認定を受けておらず医師などから運動を制限されていない方
　６月４日（水）午後2時30分～3時30分 調布地域庁舎 先着20名
問合先へ電話。5月1日から受け付け
調布地域福祉課高齢者地域支援担当
3726-6031　 3726-5070

尿もれ予防体操・筋力アップ教室
対

会 定
申
日

問
TEL FAX

福祉サービスに苦情や不満があるときには
福祉オンブズマンにご相談ください 5月15日（木）①特別養護老人ホーム編＝午前9時30分～10時30分②訪

問介護編（ホームヘルパー）＝午前11時～正午　アプリコ　電子申請。問合
先へ電話も可。5月13日締め切り
福祉管理課調整担当

　　5744-1721　　5744-1520

介護施設で働いている方から仕事内容や魅力をお伝えします。

福祉のお仕事紹介セミナー

日
会 申

問
TEL FAX

学童保育の夏休み利用

大田区ひきこもり支援室SAPOTA
　　6459-6715　 6459-6714

ひきこもりに関する悩みを相談できます。面談は予約制です。詳細は
区HPをご覧ください。

大田区ひきこもり支援室  SAPOTA

問
TEL FAX

か

み わ まきやまたけがわしょうごさかいたかのり みか きよこ

TEL FAX

問合先へ電話。5月1日から受け付け

※問い合わせは催しごとに記載の地域の地域健康課へ
＊は地域健康課へ電話予約

大森　 5764-0661　　5764-0659
調布　 3726-4145　　3726-6331
蒲田　 5713-1701　　5713-0290
糀谷・羽田　 3743-4161　　6423-8838

問 TEL FAX
TEL FAX
TEL FAX

TEL FAX

10～12月５～９月
大森東一丁目児童館大森中児童館
大森北児童館沢田児童館
上池台児童館田園調布本町児童館
仲池上児童館洗足池児童館

南六郷三丁目児童館東糀谷児童館
萩中児童館志茂田おおたっ子ひろば
千鳥児童館南馬込三丁目児童館

梅田おおたっ子ひろば西蒲田児童館
よく
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